Skolska jedaled pri: Skolska jedale

Jedalny listo

Zriadovatel: Obec Lokca

pri Zakladnej Skole s materskou Skolou od 30.09.2019 do 04 .-
Den . . 3 T - ]
Datum | G.MSN Desiata Alergény E.MSN Obed hﬁ"\u J Alergény S|
Pondelok | 309%  soo0 o1 08122 oo
PR T o7 Vot b
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Bravéové stehno sikulské
02.095 13/0/0 07.025 136/36/10
Cajo Knedla kysnuta
30.00.2019 | 31006 _200/0/0 16.005 - 80/0/0 150/0/0 | 01:03.07
Pomarance
21.003 105/0/0 250/0/0
%k%lﬂ( R 2501000 | 97
Utorok %3"',',%2 na deglatuocelozrnny 01 Pol;%\;ka z kﬂrggta/g hovadzieho masa 2501500 | 07.09 Cgl{;%s na ol%vsr/%/not 01
Maslo R bie filé na cesnaku a slanine Natierka kuracia s vajickami
02.006 15/0/0 07 011 55/0/0 gopp/0 | 040710 02.023 20000 " 03,07,10
Zglgg{;nova oblohg mrkva Zgrg;%kova k?fg/O/O 260/0/0 | 07 Zglgg;nova obloha paprika
Jablka Salat uhorkov Caj gierny s C|tronom
01.10.2019 | 21.011 100/0/0 g/O 120/0/0 J011 y 200/0/0
Mlieko ochutené 07 Voda s citronovou $tavou
01.022-1 150/0/0 .048 150/0/0 250/0/0
Streda Zemla Pollevka kelova s parkom Pudl kakaovy
03.014 50/0/0 01 051 15090 250/15/0 | 1.0 210/0/0 01,07
D306 - Vo0 o masa 03,0710 Vf o1 ™5k bio 30/0/0 Fz)%o 20/0/0 o1
Zelenlnova obloha paradajky Namornlcke maso 03 Caj ovocny
2.092 19 6.060 64/34/30 132/52/80 006 200/0/0
Caj ovocny R 7a dusena
02.10.2019 006 200/0/0 .011 110/0/0 190/0/0
Salat z Cinskej ka&;usty s redkovkou
24.048 95/0/0
Skolské mlleko krabickové 07
01.014-1 150/0/0 250/0/0
Slivk
21.015 100/0/0 200/0/0
Stolova voda
1.025 200/0/0 250/0/0
Stvrtok %‘[;ag;%é peéivgo;o\%anoéka 01 I;’gl(l)ee\éka parada}O/%o syrom a ovsenymi vIock(%nl 01,07 C:?Illl?)s na ol%vsr/gpot 01
Maslo Kuracie prsia na francuzsk spbsob Natierka syrova pena
02.006 15/0/0 07 09.049 "' 18013 ysp 400/54/0 | 97 02039 - - 20/000 07
gy\sk A 100/0/0 Zelg;l;nova obloha paradajky 80/0/0 Zglggslnova obloha uhorka Salatova
Mlieko ochutené 07 Voda s ovocngm swupom Caj zeleny
03.10.2019 | 01.022-1 150/0/0 01.027 250/0/0 010 200/0/0
Piatok Chlieb na de5|atu ceIozrnny 01 Polievka goralska 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.008 55/ 05.024 180/0/0 250/0/0 i 03.009 55/0/0
Natierka zelenlnova letna 03.07 Varene zemiak Natierka tvarohova s cesnakom 07
02.078 20/0/0 ’ 14.018 15/0/0 30/0/0 02.051 20/0/0
Ca] C|5erny soz(s)g%pom Osuch slany (langos$) so syrom a kecupo:rerm/o/0 01.03.07 Zelgg;nova obloha paprika
Skolske mlieko poIotucne 07 Caj cierny s C|tronom o
04.10.2019 01.014-2 150/0 250/0/0 01.011 200/0/0
Banan
21.001y 90/0/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Viera Priackova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Agnesa Kusinova

vefejna informaéni sluiba



Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok

03  Vajcia
04 Ryby
06  Sd¢ja

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

V(s

Viera Priackova Agnesa Kusinova vefejna informacni sluzba

Zodpovedny(a) kuchar(ka):



