GODZINA Z WYCHOWAWCĄ
kl. VI a

18 maja
 Temat: Jak się uczyć  efektywnie?
Czy można się nauczyć się codziennie  uczyć?

Zachęcam do obejrzenia  krótkiego  filmiku
 https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw 
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Oto kilka wskazówek, które pomogą uczyć się efektywnie
1. Zaplanuj sobie czas na naukę.

2. Zadbaj o korzystne otoczenie.

3. Zadbaj o odpowiedni nastrój do nauki.

4. Wykorzystaj do nauki wszystkie zmysły.

5. Rób efektywne notatki.

6. Rób optymalne powtórki.

7. Zadbaj o wypoczynek, relaks i dobry sen.
POWODZENIA
