Mo je dziecko jest on-line

Jak radzic sobie z uzaleznieniem
od internetu, telefonu i urzadzen
telekomunikacy jnych?

28 luty, godzina: 17:30

Twoje dziecko nie rozstaje sie z telefonem? Spi z nim, je i odrabia zadania domowe? Jest niezadowolone, gdy
ograniczasz mu dostep do internetu? Robi awanture, gdy zabierasz mu telefon? Czy Twoje dziecko jest uzaleznione
od internetu, gier komputerowych badz telefonu? Na spotkaniu rozwiniemy temat korzystania z telefonu i internetu
przez miodych ludzi. Pomozemy Ci znalez¢ sposOb na rozmowe z Twoim dzieckiem, pokazemy, jak mozna uchronic

przed uzaleznieniem. Spotkanie poprowadzi specjalista, psycholog Ewa Ingram

’ Obowiazuje wczesSniejsza rezerwacja miejsc!
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