Odhlasovanie stravy cez internet – vzor

Od 1.4.2019 funguje odhlasovanie stravy aj cez internet. 
Stravník – zákonný zástupca obdrží svoje prihlasovacie údaje : login a heslo. 
Odhlasovanie je možné cez portál eskoly.sk. 
Odhlasovať zo stravy sa dá iba 24 hodín pred výdajom obeda ( t.j. deň vopred do 13,30 hod.).
Postup pri odhlasovaní zo stravy:
1. Na stránke eskoly.sk (stránka kde sa zobrazuje jedálny lístok) kliknite na prihlásenie a zadajte svoje prihlasovacie meno a heslo.
[image: ]
[image: ]
2. Zobrazí sa Vám jedálny lístok a v malých štvorčekoch háčik -objednaná strava , zrušením háčika stravu odhlásite. Zelená farba dní v týždni - potvrdená objednávka, žltá - čaká sa na potvrdenie. Potvrdenie odhlášky sa vykonáva automaticky raz denne. Ak vaše dieťa odoberá desiatu, obed a olovrant musíte zrušiť háčik aj u tejto stravy.  Odhlasovanie sa robí z jedálneho lístka č. 1 t.j. jedálny lístok pre MŠ. Jedálny lístok č.2 je pre ZŠ, ale odhlášky sa robia iba z jedálneho lístka č.1 aj pre ZŠ a MŠ !!!
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3. Odhlásením sa z eskoly.sk potvrdíte vašu objednávku. Neaktívne háčiky znamenajú, že z danej stravy sa už nedá odhlásiť.
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Chlieb na desiatu 55/65/75/90 Polievka hrachové s parkom s 3 180/200/220/250 Chlieb na olovrant 55/65/75/90
Maslo 15/20/25/30 Granadiersky pochod so syrom 170/240/300/350 Maslo 15/20/25/30
Pondelok oyr tyrdy 10/20/25/30 Kysla uhorka g 50/70/70/100  Zeleninova obloha - redkovka 12/16/20/24
Caj ovocny 150/200/200/250 Banany ") 3 90/200/200/250 - Mlieko s kavovinovou zmesou* 150/200/200/250
Caj ovocny J 150/200/200/250.

Chlieb na desiatu 1 55/65/75/90 Polievka sedliacka 3 1,7,9 180/200/220/250 Jogurt cokoladovy (vanilkovy) 7 100/100/100/100
Maslo 7 15/20/25/30 Bravové stehno dusene na paprike (k prlvarkom) 1 66/82/103/119
Utorok  Zeleninova obloha - paprika 15/19/22/30 Zemiaky na kyslo 1,7 190/220/260/280
Detsky bylinny a ovocno-bylinny. €aj 150/200/200/250 Chlieb k privarku celozrny 3 40/60/80/100
Caj ovocny: 1. 150/200/200/250 &
Chlieb na desiatu 1 55/65/75/90 Polievka cesnakova so Zemlakml 4 1,7 180/200/220/250 Pecivo celozrné 1 50/70/80/100 =|
Streda | Natierka sunkova pena 7,10 20/26/32/40 Braveovy gulas segedinsky 1,7 136/172/188/214 Maslo 7 15/20/25/30
27.3.2015  Biela kava* Tz 150/200/200/250 Knedfa kysnuta 1,3,7 80/90/120/150 Caj ovocny 150/200/200/250
< Voda s ovocnym sirupom s hajmenej 50% ovocnej zlozky 150/200/200/250 3
Pecivo vodové 1 50/70/80/100 Polievka kuracia "y 19 180/200/220/250 Vianocka, sladké pecivo 1,3,7 60/100/120/150
Maslo “7 15/20/25/30 Cestovina 1 13/15/17/20 Mlieko polotucné J 150/200/200/250
Stvrtok  Mlieko ochutené (rézne prichute)* 7 150/200/200/250 Kuraci rezen prirodny. 1,7  86/102/118/144
26.3. 2019 Ryza dusena ., 110/150/170/190
Kompot broskyfiovy. 170/220/220/255
Stolova voda 200/200/200/250
Chlieb na desiatu i 55/65/75/90 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 5T, 180/200/220/250 Chlieb na olovrant ) 1 55/65/75/90
piatok | Natierka tvarohova s cesnakom 7 20/26/32/40 pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou napliou - hibokomrazené 1,3,7 '160/205/240/280 Natierka syrova pena 3,7 20/26/32/40
25.3.2019  Zeleninova obloha - paprika 15/19/22/30 Posypka kakaova na cestoviny 7 23/30/35/40 Mlieko polotucné - 150/200/200/250
Caj ovocny 150/200/200/250 Mlieko polotu&né* 150/200/200/250
{ALERGENY  : 1-Obiliny, 2-Kdrovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, S-Arasidy, 6-S6ja, 7-Miieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Siriditany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse * =
POZNAMKA : Zmena jedalneho listka je vyhraden. Pri priprave jedal sa nepouZivajii geneticky modifikované petraviny. *Mieko a miiecne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu, , Eurpske] nie s finangnou pomocou Eurépske] tnie.
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Desiata 3 Olovrant

Chiieb na desiatu 1 55/65/75/90 Polievka cicerova 5o Zeleninou a masom 9 191/212/233/265 _ Ceredlne vyrobky s miiekom * 7 160/210/260/320
Natierka syrova labuznicka 20/26/32/40 Zemiaky zapekané 5o syrom a vajcom 220/290/320/360
Caj ovocny. 150/200/200/250  Kysla uhorka 50/70/70/100

Caj ovocny 4 150/200/200/250.

o a a
Vianotka, sladke pecivo 1,3,7 60/100/120/150 _ Polievka z mrazeného Speriati s vajcom 1,3,7  180/200/220/250 * Chiieb nia olovrant 1 55/65/75/9
Caj ovocny s medom 150/200/200/250 " Treska v krehkom cesticku: 1,34,7 45/90/135/180  Maslo 7 15/20/25/30
Zemiaky varené s maslom I1. 7 120/150/200/250 . Zeleninova obloha - paprika ;151912230
Salat z hlavkove] kapusty. 55/100/100/120  Miieko polotutné™ 150/200/200/250
Stolova voda 200/200/200/250
o 4 o 5
Pecivo vodové 1 50/70/80/100  Polievka kelova 17 180/200/220/250  Detska vyziva 150/160/170/200
Maslo 7 1520025130 Jacmenné krupky i 15/18/21/24 Ceresina tycinka, 1A71/1
Biela kéva® 7 150/200/200/250 Masovégulky v paradajkovej ofmacke M3 170/205/245/275
Knedla kysnuta 13,7 80/90/120/150
5 Voda s ovocnym siripom s najmene] 50% ovocne] zozky 150/200/200/250
o )
Chiieb na desiatu 1 55/65/75/90 Poligka zemiakova s koprom 17 180/200/220/250  Petivo celozmé 1 50/70/80/100
Maslo 7 1520125130 Kuracie stehna pecené na masle 17 125/160/180/205- Masio 7 1520025130
Dzem ;- 20/26/32/40 Ryza dusena 110/150/170/190  Caj ovocny. 150/200/200/250
Miieko polotutné* 150/200/200/250  Kompdt broskyfiovy 170/220/220/255
Voda s ovocnym sirupom s najmene) 50% ovocne] zlozky 150/200/200/250 >
2l &l &
Chiieb na desiatu 115 55065/75/90 Polievka 2 miesanyeh strukovin so zeleninou 1,9 180/200/220/250  Chiieb na olovrant 1 55/65/75/9
Natierka 2 treSCej pecene 4,7 20/26/32/40 Moravské kolace 137 180/230/290/350 Maslo 7 15/20/25/30
Caj ovoeny 150/200/200/250  Miieko polotuéne* 7 150/200/200/250  Zeleninova obloha - paprika” 5 15/19/22/30
Miieko polotutné 150/200/200/250
o o )

.
ALERGENY = 1-Obilniny, 2-Krovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-S0ja, 7-Mieko, 8-Orechy, 9-Zek, 10-Hortica, 11-S6zam, 12-Sicitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyie

POZNAMKA : Zmena jedaineho fstka Jo vyhvaden. Pi prprave jeddl 52 nepouzivaji genaticky modifikované potraviny. “Micko a miséne vyrobky, ovocie, zalerina . Skolského program,, Eurdpske) inie s financnou pomocou Eurdpske] Une.

VYSVETLIVKY: Odobrah strava » &, Neodobrand strava » =, potvrdend objednavia » Ml nepotvrdens abjednavia »

GETOVNY STAV STRAVNIKA:
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JEDALNY LISTOK:

Obed Olovrant

Chiieb na desiatu 55/65/75/90 Polievka cicerova 5o Zeleninou a mésom 191/212/233/265 _ Cerealne vyrobky s mliekom * 7 160/210/260/320
Pondelok Ntierka syrova labuznicka 20/26/32/40 Zemiaky zapekané 5o syrom a vajcom 4 B30 =

wams Caj ovocny 150/200/200/250  Kysla uhorka ¥ 50/70/70/10
Caj ovocny i 1502002007250

) vl i
Vianotka, sladke petivo 1,37 60/100/120/150 _ Polievka z mrazeného /5 vajcom 137 180/200/220/250 - Chleh na dlowant 1 55/65/75/9
Caj ovocny s medom " 150/200/200/250 " Treska v krefkor c ¥ 1,3:47 45/90/135/180  Masl 7 1520125130
T > Zemiaky varené s masiom Il b= 7 120/150/200/250 mmmm obloha - paprika o 15/19/22/30
Salat 2 laviovel kapusty 55/100/100/120  Miieko polotutné™ 150/200/200/250
Stolova voda - . v 2no/zw/1oo/zso
. 3 £ -
Pecivo vodove © 1 50/70/80/100 Polievka kelova 17 180/200/220/250  Detska vyziva 150/160/170/200
Maslo 7 1520025130 Jacmenné krupky A 4 i 15/18/21/24 Ceresina tycinka, A/
Streda  piela kiva* 7 150/200/200/250  Mésové gulky % ‘paradajkovej omacke 3 170/205/245/275
Knedla kysnuta & 137 80/90/120/150
Voda s ovocnym sinipom s najmene] 50% ovocne] zlozky 150/200/200/250
3
0 = 5 » @
Chlieb na desiatu 1 s5/65/75/% Poligka zemiakova s koprom - 17 180/200/220/250  Petivo celozmé 1 50/70/80/100
& Waslo 7 1520125130 Kuradie stehn pecené na masle 17 125/160/180/205- Masio 7 15/20/25/30
Sturtok  pzem 5 2026032140 Ryza dusena 110/150/170/190  Gaj ovocny. 150/200/200/250
Miieko polotutne® 150/200/200/250  Kompot broskyiovy. 170/220/220/255 |
Voda s ovocnym sirupom s. M!]menEI 50% ovocne] zlozky 150/200/200/250 >
71
Chlieb na desiatu 100 55065/75/% Polievka 2 miesanyéh DR ol L9 180200220/250 - Chieh na olowrant 1 55/65/75/%
Natierka 2 trescej pecene - 4,7 20/26/32/40 Moravské kolace 1,37 180/230/290/350 7 15/20/25/30
Caj ovocny 150/200/200/250  Miieko polotucné™ e 7 150/200/300/250  paaninovs obiha - smonkti g dbrisvaz
‘ i Mileko polotutné. 150/200/200/250
o et
ALERGENY < 1-Obininy, 2-Krovee, 3-Vjcia, -Ryby 5-vaidy, &-0ja, 7-Mieko, 5-Orechy. 5-2ake, 10-rtica, 11-Sdzam, 12-Seany. 13-Vl b, 14kt .
PozNAMKA m-u:mmvwa i e ot el iy ARG o s ovoce, zelenina , Sklského program,, Eurpske i 5 ianénou pamocou Eurcpske) Une.
YSVETLIVY: Odara srava » £, eosetranssrava » =, pourdens oyeanavea = B, potvraen geenivia = x z
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