H Witajcie Kochani!
H Przed nami kolejny tydzien nauki zdalnej, jeden z ostatnich tygodni tego roku szkolnego. Tak smutno i

‘T pusto bez Was. Na szczescie stonko postanowito nas odwiedzi¢ i mamy nadzieje z p. Dagmarg, ze
zagosci na dtuzej.

Proponujemy Wam wykreslanke, ktéra pokaze Wam jak dobrze znacie rézne dyscypliny sportowe

I WYKRESLANKA-DYSCYPLINY SPORTOW!
|
H FIG[B[N|M[J][K|L|O[P|W][S|W
Ho L{O|t|Y|Z|[W|I|A|R|[S|T|W]|O
H E|G|H|C|X|A|S|W|Z|K|t|B|N
T K{B|H[J|M|M|U|T|R|J|G|D|E
‘o% K| G| t|P|S|Z|A|F|G|V|B|N|B
Uoo O|Y|T|R|[S|[I1]|A|T|K|O|W|K|A
U% AlK|L|{K|E|lQ|C|V|K|P|IT|T]|S
Uo T|B|Y|O|R|F|{D|Z|A|C|O]|J|E
[ L|c|D|S|L{K[O[P|[Y|[H|S|C|B
H E{M|J|Z|L|K|O|U|J|F|L|T|A
H: T|P|lE|Y[W[A|[N|IT|E|E|A|S|L
\T Y| V|G| K|C|F|{R|H|K|H|R|Lt]|L
2 K| A|S|O|B|[N|M|S|H|O|S|K|L
Uoo AN M{W|[J|U[T|G|S|K|[T|W]|Q
G| T|Y|K|O|P|D|F|E|E|W/[S]|A
K|Oo|L|A|R|S|T|w|O|J|O|S]|Z
V|G| F|D|E|R|S|{WwW|Q|C|L|K]I
PlU| 1| J|K|T|E|B|I|E|G|I|B
N|A|R|C|I|A|R|S|T|W|O]|S|G
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| Znajdi 11 nazw dyscyplin sportowych ukrytych w poziomie i
° pionie: siatkdwka, koszykowka, biegi, tyzwiarstwo,
: lekkoatletyka, hokej, kolarstwo, baseball, narciarstwo,
‘ ptywanie, wioslarstwo. Powodzenia ©
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Dla Wszystkich chetnych polecamy strone krzyzowki.edu.pl (link ponizej), to $wietny sposdb na relaks
ale i doskonata gimnastyka umystu dla duzych i matych

https://www.krzyzowki.edu.pl/



https://www.krzyzowki.edu.pl/

o

00 g0 T g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 5O

[ —S— J— - J— - J— J— - Jy— - — - hp— J— - p— - J— - Ja— - J—  Jp— -]

Z cyklu zabawy na kartce papieru proponujemy dwie gry, ktére pozwolg Wam fajnie spedzié¢ wspdlny
czas. Znalaztysmy je dla was na super stronie, ktérg w wolnej chwili polecamy zobaczyé
https://rysopisy.eduzabawy.com/
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W grze moze bra¢ Zadaniem Pozosta’(ych
udziot dwie lub wiele graczy jest obserwacjo
0s6b. ]edna 2 nich niewidzialnych ruchow

muchy. Kiedy mucha

,l<ieruje" ruchami muchy
mowiqc np. opus’ci Pkanszc gracze
mucha idzie w gore, \<r2y62q: .\Jysz{a!'i

mucha W dO{

mucha w prawo, okreslié miejsce, w ktérym

Dodatkowo gracze moga

mucha Z w lewo itp. mucha wys2ta np. prawy

gorny rog
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Lracze stawiajg na przemian kotko - krayayk. Wygrywa ten z graczy. 'nory pierwszy ulozy swoje

Fotrzebne: o saclen e las o Ly i
lini, trzy 2naki w jednej Linii. - pionowo, poziomo b

20jgcia traech pol w jednej
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https://rysopisy.eduzabawy.com/

I Dla tych, ktorzy majg ochote na twdrcze dziatanie proponuje link do filmiku instruktazowego jak H
% zrobié piekny obrazek ‘
" https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y ‘

na koniec proponujemy taniec co$ co pozwoli Wam rozruszac ciato i Swietnie sie bawié. Mozecie do ‘
i zabawy zaprosié rodzenstwo lub rodzicow. ‘

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w
% Bawcie sie dobrze!!! ol
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https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

