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11| Media — wybieram $wiadomie, korzystam bezpiecznie

niepetnosprawnych. Utatwiaja nawigzywanie relacji, umozliwiaja
podtrzymywanie kontaktu z rodzing i przyjaciétmi mieszkajgcymi
na drugiej potkuli. To niekwestionowane korzysci, o ktorych wiecie.
Ale wiecie takze, ze tam, gdzie s3 szanse, mogg réwniez pojawic
sie zagrozenia. Dlatego nie podwazajac zalet dostepu do mediéw,
chcemy was zacheci¢, aby dla rownowagi spojrze¢ na nie z dystansu.

Reklama

Najpierw przyjrzymy si¢ reklamom — tak powszechnym, Ze czasami
bezkrytycznie ufamy w ich przekaz. Mozemy nawet nie zauwazac,
7e jeste$my poddawani manipulacji. Niewazne, czy dany jogurt
jest dobrej jakosci, czy tez wyprodukowano go z namiastki mleka.
Manipulator bedzie przekonywal, ze to najlepszy towar. Jego celem
nie jest podanie rzetelnej informacji, lecz zwigkszenie sprzedazy
produktu.

Osobami, ktére moga wam poméc w wykrywaniu mechani-
2méw manipulacji, s3 wasze autorytety (na przyklad rodzice, dziad-
kowie, nauczyciele). Warto przy tym dodac, ze dos¢ zabawna jest
sytuacja, gdy nastolatek przekonuje wszystkich o swojej niezalez-
nosci i odpornosci na manipulacje, bo nie stucha zadnych autory-
tetéw, a jednoczesnie jest bezsilny wobec oddziatywania reklamy
i kupuje tylko te produkty, ktore kilkanascie razy w ciggu dnia
oglada w telewizji.

SWial potiall S5pIEznoatiowycn

Swiat portali spotecznosciowych

Wiréd uzytkownikéw mediéw mozemy zaobserwowaé brak
dystansu nie tylko do informacji i reklam, ale takze do tak zwa-
nego lansowania si¢ na portalach spoleczno$ciowych. Tymczasem
portale te s3 w rzeczywistosci reklamg! Réznica polega na tym, ze
nie promujg towar6w, ustug czy idei, lecz konkretne osoby. Jak to
mozliwe, ze na Facebooku wszystkie dziewczyny majg dtugie nogi,
na Instagramie nikt nie ma tradziku, a na Snapchacie pojawiajg sie
zdjecia ludzi wylacznie w modnych i drogich ubraniach?

Obraz $wiata prezentowany na portalach spotecznosciowych
jest nieprawdziwy, ale czasem o tym zapominamy.

Nienagannie obrobione zdjecia znajomych wywotuja frustra-
cje, poniewaz wyrabiaja przekonanie, ze wszyscy wokot sg idealni,
tylko nie my. Poteguje ja fakt, Ze w tym pozornie idealnym $wiecie
trudno zdoby¢ sig¢ na szczero$¢. Kiedy wigc jest nam Zle, z trudem
powstrzymujemy si¢ od krzyku, czujemy sie samotni lub bezsilni,
a gdy kto$ nas zapyta na Facebooku, co u nas, odpowiadamy, ze
wszystko uklada sie $wietnie. ..

Znamy wiele dramatycznych przyktadéw pokazujacych, ze zycie
realne i wirtualne to mogg by¢ dwie zupelnie rézne rzeczywistosci.
W ostatnich latach glosna byla historia pewnej internetowej influ-
encerki’, ktora na portalach internetowych kreowata si¢ na idealng
mamg, a w rzeczywistoéci udowodniono jej zngcanie si¢ nad corka.

Influencerka - osoba popularna, majaca duty wplyw na opinie odbiorcow
httpsi//sjp.pl/influencer (dostep:11.06,2019),
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NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIE

o o niekwestionowanych zaletach srodkéw masowej
komunikacji,

e o kreowaniu nieprawdziwej rzeczywistosci na
portalach spoteczno$ciowych i pogoni za lajkami,

0 potrzebie podtrzymywania u.di&.ii:

Zalety mediow

Od rana gra radio, do péZnej nocy jest waczony telewizor. Nasze
babcie w poczekalni do lekarza i u fryzjera, a takze w autobusie
i przy herbacie czytajg kolorowe gazety, mtodsze pokolenia zamie-
nity je na smartfony. Nawet idgc ulics, mimochodem ogladamy pla-
katy. Media wypelniaja kazdg wolng chwile naszego zycia. A moze
nawet stajg si¢ naszym zyciem?

Zalety mediow

Krytyka smartfonowego stylu zycia, ktorego cechg charaktery-
styczng jest aparat telefoniczny niemalze przyrosniety do reki i ner-
wowe poszukiwanie gniazdka elektrycznego, aby go natadowaé,
rzadko spotyka si¢ z aprobata nastolatkéw. ,Wszyscy korzystajg
»Sprawdzam zadanie domowe’, ,,Umawiam si¢ na rower” - tak uza-
sadniacie potrzebe korzystania ze smartfona. Niewielkie urzadzenie
z dziesigtkami funkcji zdaje si¢ wazniejszym sprzetem niz telewi-
zor, dla ktérego w wielu domach przewidziano honorowe miejsce
w salonie.

Mozecie odetchng¢ z ulgg. Tematem lekeji nie bedzie przekona-
nie was, ze smartfony (i ogolnie: media) to samo zlo i odtad korzy-
nich powinno by¢ zakazane. Wszyscy zdajemy sobie sprawe
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Jako jedng z zalet $rodkéw masowego komunikowania wymie-
nili$my utatwienie w komunikacji i podtrzymywaniu kontaktow
z osobami, na ktérych nam zalezy. Faktycznie, nie mozemy odwie-
dzi¢ cioci z Ameryki w kazdy weekend, ale za to w kazdg sobote
mozemy z nig porozmawia¢ na komunikatorze.

Warto jednak pamietac, ze warunkiem udanej relacji jest nie
tylko czgstotliwoé¢ kontaktu, ale przede wszystkim zaangazowa-
nie. To, ze mamy kilkuset wirtualnych znajomych, nie oznacza, ze
wszystkie te osoby sg dla nas bardzo wazne, ze podejmujac trudng
decyzje, chcemy poprosi¢ je o rade lub im si¢ zwierzy¢.

Cho¢ wigc media ulatwiajg podtrzymywanie znajomosci, klu-
czem do szczeécia w relacjach jest obecno$é — nie wirtualna, ale
rzeczywista. Nawet gdyby to byla obecnosé milczgca.

Pogon za lajkami

Dlaczego dodajesz nowe zdjecie na swoim profilu? W jakim celu
informujesz, Ze wybierasz si¢ na zagraniczne wakacje?

Niewiele 0s6b ma wystarczajaco duzo odwagi, aby przyzna¢
si¢ przed samym soba, ze poczucie wiasnej wartosci uzaleznia
od liczby lajkéw i udostepnien swoich postéw.

Samo wymienianie sie e-mailami czy wiadomosciami na
komunikatorach nie $wiadczy o zaangazowaniu w relacje,
o tym, ze postrzegamy jg jako wazna.

Od presji lajkow nie sg tez wolni doroéli. Polubie-
nia odbieramy jak pochwaly i przyzwyczailismy sie,
ze nalezg nam si¢ nawet wéwczas, kiedy jedynym
wysilkiem, jaki podjeli$my, byto dodanie zdjecia
lub krétkiego komentarza. Z drugiej strony postrze-
gamy lajki jako wyznacznik swojej popularnosci
i miernik sympatii. Im wigcej polubien, tym wigcej
0s6b nas ceni, szanuje, powaza... Jednak i to moze
by¢ ztudzeniem.

Przyznajcie szczerze - czasem wolicie wysta¢ SMS lub odpisaé
w zamknietej grupie, niz poswigca¢ swoj czas na spotkanie. Poza
tym odpisujgc na e-mail, mozecie jednocze$nie stucha¢ muzyki,
rozmawia¢ z mamg lub oglada¢ serial. Komunikacja wirtualna nie
wymaga pelnego zaangazowania, nie wymaga koncentracji tylko
na niej i uwaznego stuchania, co ~ jak juz wiemy z poprzednich
lekcji - jest trudne. Niestety, czasem wydaje si¢ po prostu péjsciem
na latwizng.

PYTANIA

1. Dlaczego mtodym ludziom tak trudno zdystansowac sie wobec 0s6b,
ktére lansuja sie na portalach spoteczno$ciowych?

2. Jak mozna scharakteryzowac wirtualne znajomosci? W jakim stopniu ci
wirtualni znajomi sa dla nas wazni? Czy w trudnych sytuacjach mozna
na nich liczy¢?





