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DLA CHEOPCOW

Komunikaty jednoznaczne nalezy wypowiada¢
stanowczo, z naciskiem, nie zostawiajgc zadnego
pola do domystéw. Przyktady: »
® ,Nie réb tego, nie zycze sobie’,
® ,Lubi¢ z tobg rozmawiad, ale nie zgadzam

si¢ na nic wiecej”,
® ,To mi si¢ nie podoba, przestari”,

Pamietajcie: przewidywanie niebezpiecznych
sytuacji i asertywna odmowa moga was uchroni¢
przed niebezpieczeristwem.

Kiedy mowa o sekstingu, na mysl przychodzg takze inne sytuacje,
w ktorych dziewczeta sa zachgcane lub nawet zmuszane do tama-
nia swych zasad. Do takich sytuacji nalezy natr¢tne namawianie do
bliskosci fizycznej (zadanie przytulania, dotykania, pocatunkéw),
ogladania filméw pornograficznych czy dwuznaczne niby-zarty,
| ktére chtopca mogg bawi¢, ale dla dziewczyny sg krepujace.
Trudno wymieni¢ wszystkie zachowania, ktére naruszajg prawo
do intymnos$ci. Oceniajgc poszczegdlne sytuacje, zaufajcie sobie.
Stuchajcie glosu wewnetrznego i emocji. Jeéli czujecie, ze druga
osoba narusza wasze granice, stanowczo odmawiajcie. Nie zgadzaj-
cie si¢ na kontynuowanie znajomosci z osobg, w ktoérej towarzy-
| stwie czujecie si¢ nieswojo.

| Wazne: odmowa w sytuacji proby naruszenia intymnosci
I musi by¢ stanowcza i jednoznaczna. Dotyczy to komunikatéw
7 werbalnych (stownych) oraz gestow.

Komunikaty wieloznaczne bywajg Zrédtem nieporozumien.
Czgsto chlopcy odbierajg je jako droczenie si¢ i zachete do blisko-
§ci fizycznej. Przyktady:
® ,Nie teraz, dobrze?”,

® ,Przestan, daj spokdj” (komunikat wydaje si¢ jednoznaczny, ale
towarzyszy mu $miech i zartobliwy ton),

e ,Nie wiem sama, czy tego chcg”.
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Godno$¢. Nie mozna jej kupi¢ ani sprzeda¢, dosta¢ ani oddac - za
pienigdze lub za darmo. Jest niezalezna od wieku, pici, pochodze-
nia, koloru skdry, wyznawanej religii czy zainteresowan.

Czym jest godnos¢

Trudno opisaé, czym jest poczucie wlasnej
godnogci. Nie ma na nig wzoru matema-
tycznego ani obowiazujacej definicji. Tro-
pem moze by¢ dla nas stowo ,,poczucie”. Po
prostu czujemy, Ze j3 mamy.

Godno$¢ jest tym, co odroznia ludzi
od zwierzat. Oczywiscie, naszym skrzy-
ENQB czy czworonoznym przyjaciolom
takze nalezy sie szacunek, nie wolno ich
krzywdzi¢ ani zaniedbywac. Przyznacie
jednak, ze najdoskonalszym stworzeniem
jest cztowiek: moze si¢ nieustannie rozwi-
ja¢, nawigzywac bliskie relacje z innymi
ludZzmi (na przyklad przyjazn, mitos¢) czy
tez podejmowac $wiadome decyzje. Na
godnos¢ nie trzeba zastugiwac ani na nia
zapracowa¢. Swoja godnos¢ ma kazdy czlowiek - takze ten zra-
niony, skre$lony przez innych, uznany za przegranego (na przyktad
osoba bezdomna, uzalezniona, przestepca).

Swiadomo$¢, ze mamy niezbywalng godnoéc, sprawia, ze mamy

wysokg samooceng i pozytywny obraz samych siebie. To bardzo
wazne — godnos¢ chroni nas przed ludzmi, ktérzy chcieliby nas
wykorzystac.

Szacunek dla ciata

Kiedy mamy poczucie wlasnej godnosci, nie pozwalamy si¢ obra-
zal. Nie zgadzamy si¢ na wyzwiska, manipulowanie czy rozpowia-
danie na nasz temat nieprawdy. Szanujemy si¢.

Kiedy mamy poczucie wlasnej godnosci, nalezytym szacun-
kiem darzymy tez nasze ciato. Ubieramy si¢ stosownie do pogody,
zdrowo odzywiamy i dbamy o swoj sen, nie okaleczamy sie i szcze-
golnie chronimy miejsca intymne. Wstyd, ktory odczuwamy, kiedy
odstaniamy intymne sfery naszego ciata, nie jest... powodem do
wstydu. Wstyd to przyjaciel - chroni nas przed utratg szacunku dla
samego siebie. Ze wstydem, ktdry jest naturalng reakcjg, nie nalezy
wigc walczy¢ ani go przezwyciezaé.

DLA DZIEWCZAT

Zagrozeniem, o ktérym czesto wspomina
si¢ w kontekscie szacunku do
wlasnego ciata (a takze roz-
woju mediéw i obecno$ci
w cyberprzestrzeni), jest sek-
sting. Terminem tym okre$lamy
wysytanie SMS-6w, MMS-6w
czy wiadomosci na komunika-
torach z tresciami o podtek-
Scie seksualnym. Dziewczeta,
ktére padly ofiarg sekstingu,
przekonuja, ze wcale nie
chcialy fotografowa¢ sie
w bieliZnie lub rozneglizowane
i rozpowszechnia¢ tego typu zdje¢
I tresci. Robily to jednak pod presja kolezanek,

ktére podobno ,,mialy to juz za sobg’; oraz pod naciskiem chtopca,
ktéry im si¢ podobal i zadat ,,dowodu mitosci” Jedng ze zmian
kulturowych, ktére zaszly wskutek upowszechnienia smartfonéw
I tabletéw, jest zanik podzialu przestrzeni na publiczng i prywatna.
Wielkg krzywda jest, gdy wlasnoscig publiczna staje sie czyjes cialo.

Pamietajcie, ze obraz raz wrzucony do sieci zostanie w niej
na zawsze.





