Zakladna Skola s materskou Skolou, MoteSice 77

Plan cinnosti koordindtora vol’nocasovych aktivit

na Skolsky rok 20202021

Koordinator: Bc. Jana Kralova

Riaditel’ka Skoly: Mgr. Iveta Jatzova

Do vol'ného ¢asu sa mézu zahrntt’ ¢innosti ako Sportové hry, umenie, literatara, kultura,
masmédia dobrovol'né aktivity, profesionalne rekrea¢né aktivity, hobby atd’.

Doélezitost’ vol'no ¢asovych aktivit z hl'adiska psychologického, kognitivne a fyzického
rozvoja mladych l'udi je znama.

Vhodné vyuzitie voI'ného ¢asu je prevenciou pred zneuzivanim drog, delikvenciou
mladistvych a inymi formami deviantného spravania.

V sucasnosti, v dobe elektronickych médii, je Coraz t'azsie najst’ si volny ¢as na oddych a
regeneraciu .

Préca Casto presahuje do ¢asu odpocinku, na strane druhej, hlavne deti a mladez, nevedia
aktivne travit’ svoj vol'ny ¢as, a tak dochadza k narastu socialno -patologickych javov.

Nielen rodina, ale aj Skola zohravaju doleziti ulohu v podpore kvalitného travenia vol'ného
Casu.

HLAVNY CIEL:

Nasim hlavnym ciel'om je zabezpecovat’ vychovno-vzdelavaciu, zdujmovu a rekrea¢nti
¢innost’, aby mohli vSetky deti bez rozdielu na vek, socidlne zdzemie, prisluSnost’ a pohlavie
travit’ zmysluplne svoj vol'ny ¢as. Zaroven sa podiel’at’ tak na rozvoji ich zaujmov, talentu,
nadania a sebauvedomovania.

HLAVNE ULOHY:

- Vytvarat’ vhodné podmienky na relaxaciu, regeneraciu fyzickych a psychickych sil (oddych
cez primeranu ¢innost, psychické a fyzické zdravie)

- Viest’ k formovaniu zodpovedného vztahu k volnému ¢asu ako k osobnej a spolocenske;j
hodnote (rozvoj pozitivnej orientacie)



- Vytvarat’ vhodné podmienky a poskytovat’ zaujimavé prilezitosti, ponuky na zmysluplné
vyuzivanie vol'ného ¢asu (vhodna spolo¢nost’, prostredie, na pozitivny rozvoj vlastnej
osobnosti)

- Umoziovat uspokojenie a rozvoj individudlnych potrieb, zaujmov, sklonov, schopnosti,
nadania, talentu, mravnych vlastnosti charakteru

- Podporovat’ rozvoj primeranych socidlnych kontaktov, vztahov, osvojit’ si normy
spoloc¢enského spravania, dobrého I'udského spolunazivania, viest' k socidlnej
zodpovednosti, aktivite, angazovanosti.

- Vytvérat vhodné podmienky pre pozitivne zazitky, pre zaZitky z uspechu v zaujmovej
¢innosti, zauymova ¢innost’ pre vSetky skupiny nadani, talentovani, slabsi ziaci,

handicapovana mladeZ, nadobudat’ sktsenosti z vlastnej ¢innosti, seba—realizacia v tvorbe

- Prispievat’ k prehlbovaniu vedomosti a zru¢nosti ziskanych na vyucovani v skole, stadia a
nasledne ich vediet’ uplatnit’ v praktickom zivote

- Pomahat’ slab§im Ziakom a menej GspeSnym ako zvladnut’ poziadavky Skoly
- Poméhat’ kompenzovat’ nedostatky socidlne prostredia vo vyvine deti

- Neuplné, socialne narusené rodiny, menej podnetné a materialne chudobné rodinné
2 2
prostredie takymto spdsobom napomahat’ pozitivnemu priebehu ich socializacie a
zdravému vyvinu osobnosti

- Predchadzat’ negativnym javom v spoloc¢nosti (hrubost’, nésilie, trestnd ¢innost’, kriminalita,
protispolocenska Cinnost, zavislosti).



Termin:

Nazov:

Cielova skupina :

Zodpovedna:

Termin:

Nazov:

Ciel'ova skupina :

Zodpovedna:

Termin:

Nazov:

Ciel'ova skupina :

Zodpovedna:

Termin:

Nazov:

Ciel'ova skupina :

Zodpovedna:

september 2020

L. Detska diskotéka spojend so sutazou o najlepsich tane¢nikov
II. Kreslenie kriedou na skolskom dvore

deti zo ZS

Bc.Jana Kralova

oktober 2020

I. Hry na ihrisku

II. Vystava a vyhodnotenie sutaze o najkrajsie jablko
deti zo ZS

Bc. Jana Kralova

november 2020

I. Vychadzka a pozorovanie prirody v blizkom okoli
II. Vyroba odliatkov zo sadry

deti zo ZS

Bc. Jana Kralova

december 2020

I. Mikulésska diskotéka spojend so stitazenim
I1. Premietanie viano¢nych rozpravok

deti zo ZS

Bc. Jana Kralova



Termin:

Nazov:

Cielova skupina :

Zodpovedna:

Termin:

Nazov:

Ciel'ova skupina :

Zodpovedna:

Termin:

Nazov:

Ciel'ova skupina :

Zodpovedna:

Termin:

Nazov:

Ciel'ova skupina :

Zodpovedna:

januar 2021

I. Zimné radovanky
I1. Stavanie snehuliakov na skolskom dvore
deti zo ZS

Bc. Jana Kralova

februar 2021

I. Valentinske prekvapenie pre naSich blizkych
II. Praca s odpadovym materidlom

deti zo ZS

Bc. Jana Kralova

marec 2021

I. Rozpravkovy mini kviz
II. Rodicia ¢itaji detom
deti zo ZS

Bc. Jana Kralova

april 2021
I. Tancujeme pre radost’ — jednoduché choreografia tanca
deti zo ZS

Bc. Jana Kralova



Termin:

Nazov:

Cielova skupina :

Zodpovedna:

Termin:

Nazov:

Ciel'ova skupina :

Zodpovedna:

maj 2021

I. Kvietok pre mamicku
II. Loptové hry na ihrisku
deti zo ZS

Bec. Jana Kralova

jun 2021

I. Vychéadzka a hry na luke
II. Koncorocna diskotéka
deti zo ZS

Bc. Jana Kralova

Vypracovala: Bc. Jana Kralova

v.r



