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Plán činnosti koordinátora voľnočasových aktivít  

na školský rok 20202021  

  

Koordinátor: Bc. Jana Králová  

Riaditeľka školy: Mgr. Iveta Jatzová  

  

Do voľného času sa môžu zahrnúť činnosti ako športové hry, umenie, literatúra, kultúra, 

masmédiá dobrovoľné aktivity, profesionálne rekreačné aktivity, hobby atď.  

  

Dôležitosť voľno časových aktivít z hľadiska psychologického, kognitívne a  fyzického 

rozvoja mladých ľudí je známa.  

Vhodné využitie voľného času je prevenciou pred zneužívaním drog, delikvenciou 

mladistvých a inými formami deviantného správania.  

  

V súčasnosti, v dobe elektronických médií, je čoraz ťažšie nájsť si voľný čas na oddych a  

regeneráciu .  

  

Práca často presahuje do času odpočinku, na strane druhej, hlavne deti a mládež, nevedia 

aktívne tráviť svoj voľný čas, a tak dochádza k nárastu sociálno -patologických javov.  

  

Nielen rodina, ale aj škola zohrávajú dôležitú úlohu v podpore kvalitného trávenia voľného 

času.  

HLAVNÝ CIEĽ:    

Naším hlavným cieľom je zabezpečovať výchovno-vzdelávaciu, záujmovú a rekreačnú 

činnosť, aby mohli všetky deti bez rozdielu na vek, sociálne zázemie, príslušnosť a pohlavie 

tráviť zmysluplne svoj voľný čas. Zároveň sa podieľať tak na rozvoji ich záujmov, talentu, 

nadania a sebauvedomovania.  

HLAVNÉ ÚLOHY:  

- Vytvárať vhodné podmienky na relaxáciu, regeneráciu fyzických a psychických síl (oddych 

cez primeranú činnosť, psychické a fyzické zdravie)  

- Viesť k formovaniu zodpovedného vzťahu k voľnému času ako k osobnej a spoločenskej 

hodnote (rozvoj pozitívnej orientácie)  



- Vytvárať vhodné podmienky a poskytovať zaujímavé príležitosti, ponuky na zmysluplné 

využívanie voľného času (vhodná spoločnosť, prostredie, na pozitívny rozvoj vlastnej 

osobnosti)  

- Umožňovať uspokojenie a rozvoj individuálnych potrieb, záujmov, sklonov, schopností, 

nadania, talentu, mravných vlastností charakteru  

- Podporovať rozvoj primeraných sociálnych kontaktov, vzťahov, osvojiť si normy 

spoločenského správania, dobrého ľudského spolunažívania, viesť k sociálnej 

zodpovednosti, aktivite, angažovanosti.  

- Vytvárať vhodné podmienky pre pozitívne zážitky, pre zážitky z úspechu v záujmovej 

činnosti, záujmová činnosť pre všetky skupiny nadaní, talentovaní, slabší žiaci, 

handicapovaná mládež, nadobúdať skúsenosti z vlastnej činnosti, seba–realizácia v tvorbe  

- Prispievať k prehlbovaniu vedomostí a zručností získaných na vyučovaní v škole, štúdia a 

následne ich vedieť uplatniť v praktickom živote  

- Pomáhať slabším žiakom a menej úspešným ako zvládnuť požiadavky školy  

- Pomáhať kompenzovať nedostatky sociálne prostredia vo vývine detí  

- Neúplné, sociálne narušené rodiny, menej podnetné a materiálne chudobné rodinné 

prostredie takýmto spôsobom napomáhať pozitívnemu priebehu ich socializácie a 

zdravému vývinu osobnosti  

- Predchádzať negatívnym javom v spoločnosti (hrubosť, násilie, trestná činnosť, kriminalita, 

protispoločenská činnosť, závislosti).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Termín:                       september 2020 

Názov:                        I. Detská diskotéka spojená so súťažou o najlepších tanečníkov  

                                   II. Kreslenie kriedou na školskom dvore  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:               Bc.Jana Králová 

 

Termín:                       október 2020 

Názov:                        I. Hry na  ihrisku  

                                   II. Výstava a vyhodnotenie súťaže o najkrajšie jablko  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:              Bc. Jana Králová  

  

 

Termín:                       november 2020  

Názov:                        I. Vychádzka a pozorovanie prírody v blízkom okolí  

                                   II. Výroba odliatkov zo sadry  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:              Bc. Jana Králová  

 

Termín:                       december 2020 

Názov:                        I. Mikulášska diskotéka spojená so súťažením  

                                   II. Premietanie vianočných rozprávok  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:              Bc. Jana Králová  



Termín:                       január 2021 

Názov:                         I. Zimné radovánky  

                                   II. Stavanie snehuliakov na školskom dvore  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:              Bc. Jana Králová  

 

Termín:                       február 2021 

Názov:                         I. Valentínske prekvapenie pre našich blízkych  

                                   II. Práca s odpadovým materiálom  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:               Bc. Jana Králová  

 

Termín:                       marec 2021 

Názov:                        I. Rozprávkový  mini kvíz  

                                   II. Rodičia čítajú deťom  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ 

 Zodpovedná:              Bc. Jana Králová  

 

Termín:                       apríl 2021 

Názov:                       I. Tancujeme pre radosť – jednoduchá choreografia tanca  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:              Bc. Jana Králová  

 

 



Termín:                       máj 2021 

Názov:                         I. Kvietok pre mamičku  

                                   II. Loptové hry na ihrisku  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:               Bc. Jana Králová  

  

 

Termín:                       jún 2021 

Názov:                        I. Vychádzka a hry na lúke  

                                   II. Koncoročná diskotéka  

Cieľová skupina :       deti zo ZŠ  

Zodpovedná:              Bc. Jana Králová  

  

  

 

                                                                                                Vypracovala: Bc. Jana Králová 

                                                                                                                       v.r 

  


