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I Przejazd po wyznaczonej prostej — tzw. rynna

Ksztalcona umiejetnosé: technika przejazdu.

Potrzebne rekwizyty:

* rower,

* 4 listwy o grubosci nie mniejszej niz 3 cm i dlugosci od 3,5 do 4,5 m,

* pacholek,

* stoper,

* kreda.

Przygotowanie: wyznaczenie trasy przejazdu, tzw. rynny, za pomoca 4 listew, z ktorych 2 ulozone
sg rownolegle, w odlegtosci 15 ¢cm od siebie, a kolejne 2 — w ten sam sposéb, metr od pierwszej pary;
ustawienie pacholka w odleglosci okolo metra za listwami.

Czas przejazdu: 1 min.

Opis zadania: Zadanie polega na precyzyjnym przejechaniu ,,rynng” pomiedzy listwami. Po pokona-
niu trasy uczen okraza pacholek i wraca rownolegle do toru na miejsce startu. Nauczyciel kontroluje,
czy rowerzysta nie najechatl na listwy, nie wyjechal poza wyznaczony tor, nie zatrzymal sie, nie stracit

réwnowagi ani nie dotknal stopg podloza. Sprawdza réwniez czas przejazdu. Uczniom przystuguja po
dwie proby wykonania zadania.
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Il Omijanie przeszkody na drodze

Ksztalcona umiejetnosé: bezpieczna zmiana pasa ruchu.

Potrzebne rekwizyty:

* rower,

¢ 1 pacholek,

* 2 lub 3 pitki.

Przygotowanie: narysowanie kredg drogi jednojezdniowej z dwoma pasami ruchu o szerokosci 5 m
i dlugosci 6 m; ustawienie pachotka w polowie prawego pasa.

Czas przejazdu: 1 min.

Opis zadania: Rowerzysta porusza sie prawym pasem. Po dojechaniu do pachotka upewnia sie, czy
moze bezpiecznie ominaé przeszkode. Sygnalizuje zmiane pasa ruchu i omija pacholek, a nastepnie
zaznacza zamiar powrotu na prawy pas i wykonuje ten manewr. Aby utrudni¢ zadanie, nauczyciel
moze potoczy¢ po lewym pasie 2-3 pitki, symbolizujace nadjezdzajace pojazdy, ktére nalezy przepuscié.
Na koncu wytyczonej drogi uczen zawraca i jedzie rownolegle do pokonanej trasy na miejsce star-
tu. Nauczyciel ocenia plynno§é jazdy, panowanie nad pojazdem, koncentracje oraz zachowanie wobec
innych uczestnikéw ruchu. Uczniom przystuguja po dwie proby wykonania zadania.
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M Przejazd przez réwnowaznie

Ksztalcona umiejetnosé: stabilnosé jazdy na ruchomej powierzchni.

Potrzebne rekwizyty:

* rower,

* 2 pachotki,

¢ deska o dtugoSci co najmniej 3 m i szerokosei 20 em, §cieta po obu koncach, wraz z elementem
podparcia,

* stoper.

Przygotowanie: wyznaczenie za pomocg dwoch pacholkéw 10-metrowej trasy z rownowaznig

posrodku przejazdu.

Czas przejazdu: 1 min.

Opis zadania: Uczen po rozpedzeniu roweru wjezdza na rownowaznie, ktérg ma pokonaé bezpiecz-
nie i z niewielka predkoscia. Nastepnie okraza pacholek i wraca na miejsce startu po linii rownoleglej
do pierwotnego toru. Utrata rownowagi lub podparcie sie noga zostana potraktowane jako biad.
Nauczyciel ocenia sposéb przejazdu, panowanie nad rowerem i zachowanie stabilnosci na réwnowazni.
Uczniom przystugujg po dwie préby wykonania zadania.

4 A
(= |

M Przejazd przez piaskownice

Ksztalcona umiejetnosé: dostosowanie predkosci jazdy i przerzutek do zmiany nawierzchni.

Potrzebne rekwizyty:

* rower,

* 2 pachotki,

« piaskownica o dlugosci 5 m, szerokoSci 1 m i glebokos$ci 5 cm,
¢ stoper.

Przygotowanie: wyznaczenie za pomocg pacholkéw toru jazdy o dlugoSci 15 m, usypanie posrodku
prostokata z piasku o wymiarach 5m X 1 m X 5 cm.

Czas przejazdu: 1 min.

Opis zadania: Pierwsza czynno$ciag wykonywang przez ucznia jest rozpedzenie roweru i wjazd na
przygotowany tor. Podczas tego manewru nalezy zredukowaé przerzutke i stabilnie utrzymywaé sie
na rowerze. Po przejechaniu trasy rowerzysta okraza pacholek i wraca na miejsce startu po linii row-
noleglej do pierwotnego toru. Bledem jest utrata réwnowagi lub podparcie sie noga. Nauczyciel ocenia
plynnosé jazdy oraz stabilnosé rowerzysty. Uczniom przystuguja po dwie proby wykonania zadania.





