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Klasa 5a, 5b – 31.02.2020
Temat: Jak zmienia się moje ciało w okresie dojrzewania
Cele lekcji: uczeń zapozna się ze zmianami zachodzącymi w okresie dojrzewania.
Metody i środki:  prezentacja filmu i zapoznanie się z tematyką lekcji na podstawie filmu na You Tube: https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM
Po obejrzeniu filmu uczeń wykonuje ćwiczenie polegające na przyporządkowaniu danej zmiany do płci  (chłopca, dziewczynki lub obydwu płci).
Ćwiczenie:  Przyporządkuj do właściwej rubryki tabeli dane cechy:  gwałtowny wzrost, przyrost masy ciała, wydłużanie się kończyn, miesiączka, trądzik młodzieńczy, nadmierne pocenie ciała,  rozwój piersi, Powiększanie narządów rozrodczych, polucje nocne, mutacja głosu, owłosienie pod pachami, zarost na twarzy i klatce piersiowej, owłosienie narządów rozrodczych, wzrost apetytu.
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