Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego kl. IV-VIII

Wymagania edukacyjne klas 1V:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:
Uczen:
* dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciala oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki
* mierzy t¢tno przed 1 po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki
» wykonuje probe sity mie$ni brzucha oraz gibkosci kregostupa
* demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci motoryczne

» wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata
2. Aktywnos¢ fizyczna :

Gimnastyka podstawowa

. Przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego oraz z
polprzysiadu do przysiadu podpartego

. Przej$cie rtOwnowazne po odwroconej laweczce

. Skoki zawrotne przez taweczke gimnastyczng

Lekka atletyka

. Bieg krotki (50m, 60 m) ze startu wysokiego z réznych pozycji wyjsciowych

. Bieg na odcinku 300 m, 600 m, 1000 m ze startu wysokiego

. Marszobieg w terenie ptaskim

. Odbicie jednonoz i zeskok obunoz

. Rzut z miejsca 1 krotkiego rozbiegu lekkim przyborem (pitka lekarska 1 kg, pitka
palantowa lub tenisowa)

. Skok w dal: z miejsca z odbicia obuno6z, z miejsca z odbicia jednondz, z krotkiego

rozbiegu z odbicia jednono6z

Mini koszykowka

. Podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej i chwyt oburacz w miejscu i w ruchu
. Koztowanie pitki jednoracz prawa i lewa reka w miejscu 1 w ruchu

. Rzut pitki do kosza oburacz z miejsca

. Dwutakt

. Wykonanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

Mini pilka siatkowa

: PRIBRAHHG okt AU e HgsAwWNym
. Wykonanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolnej
Mini pilka re¢czna

. Podania pitki jednoracz potgoérne w miejscu i w ruchu



. Chwyt pitki oburgcz w miejscu i w ruchu

. Koztowanie jednorgcz prawg i lewa reka w miejscu i w ruchu
. Rzut pitki jednoracz z miejsca na bramke
. Wykonanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolne;j

Mini pilka nozna

. Prowadzenie pitki wewngtrzng czeécig stopy prawa i lewa noga

. Strzat pitki do bramki wewnetrzng czgscig stopy z miejsca

. Wykonanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolnej
3. Bezpieczenstwo w aktywnosci ruchowe;j :

Uczen:

* respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych na sali
gimnastycznej i na boisku szkolnym

» wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier sportowych
* postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem

» wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku

4. Edukacja zdrowotna:
Uczen:
*  przestrzega zasad higieny osobistej oraz czystosci odziezy

. przyjmuje prawidlowa postawe ciala w roznych sytuacjach

Ocena celujaca

 uczen wykonuje bezblednie(wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci
zawarte w programie nauczania

* spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra

* potrafi wykazac si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia
* systematycznie jest przygotowany do zajeé

* jego kultura osobista jest godna nasladowania

* wyrdznia si¢ aktywnoscig na lekcji

* doskonale potrafi wspotpracowac w zespole

* przestrzega zasad fair - play
* chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodow szkolnych

* propaguje sportowy tryb zycia
Ocena bardzo dobra




* uczen catkowicie opanowat materiat programowy

* na lekcji jest aktywny i zaangazowany

* pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci

* rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe
* stosuje si¢ do zasad panujacych na lekcji

» wspoOtpracuje w zespole

* stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra

* uczen w wigkszej czesci opanowal materiatl programowy
* utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na statym poziomie

* podejmuje proby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania)
* podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

* ¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btgdami

* nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole

* czesto stosuje si¢ zasad obowigzujacych podczas zajec¢

Ocena dostateczna

* uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie
* nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajgciach

* bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec

+ dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczng

* ¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z bledami technicznymi

* nie potrafi wspotpracowaé w zespole

* przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego

Ocena dopuszczajaca

* uczen nie opanowat materialu programowego
* nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%
» ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale

» wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania
spotecznego



* ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen

Wymagania edukacyjne klas V:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

Uczen:

* Wie, ze wydolno$¢ i wytrzymalo$¢ organizmu mozna kontrolowa¢ za pomoca Testu
Coopera oraz zna kryteria jego oceny dla swojego wieku

» Wie, jakie sg kryteria oceny sily migsni brzucha i gibkosci dolnego odcinka kregostupa préb
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej

» Wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata

» Wykonuje bieg 12 — minutowy (Test Coopera)

* Demonstruje ¢wiczenia migéni posturalnych ramion, nég i tutowia w réznych pozycjach i
ptaszczyznach

» Wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne indywidualnie i z partnerem

2. Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa

* przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

* przewr6t w przod z marszu do przysiadu podpartego

» prosty uktad ¢wiczen na rownowazni — samokontrola i asekuracja (dziewczeta)
* podpor tukiem lezac tylem (,,mostek™)

* przerzut bokiem

* stanie na rgkach z uniku podpartego przy drabinkach z asekuracja

Lekka atletyka

* bieg przetajowy na odcinkach 600m, 800 m, 1000 m
* bieg krotki ze startu niskiego (60 m, 50 m)

» rzut piteczka palantowg z rozbiegu

» skok w dal z rozbiegu sposobem naturalnym

* prowadzenie fragmentu rozgrzewki — ¢wiczenia w truchcie o charakterze

Minikoszykowka
* koztowanie pitki w marszu i w biegu prawa i lewa reka ze zmiang tempa 1 kierunku

poruszania si¢



* podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu i biegu
* podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu i biegu koztem
* rzut pitki z biegu do kosza (,,dwutakt’)

 wykorzystanie w/w elementoéw technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

Mini pitka siatkowa

» odbicia pitki sposobem oburacz gornym indywidualnie i w parach
* odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym indywidualnie 1 w parach
* rozegranie pitki w trojkach (,,na trzy”)

* zagrywka sposobem dolnym z odleglosci 4 — 5 m

» wykorzystanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

Mini pilka nozna

* prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg i lewa noga ze zmiang tempa i kierunku
poruszania si¢

» strzal pitki do bramki prostym podbiciem z miejsca i po prowadzeniu pitki

* wykorzystanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

Mini pitka reczna

* kozlowanie pitki w marszu 1 w biegu prawg 1 lewg rekg ze zmiang tempa 1 kierunku
poruszania si¢

* podanie pitki jednorgcz potgorne w marszu i biegu koztem

* rzut pitki jednoragcz z biegu na bramke

» wykorzystanie w/w elementow technicznych w grze uproszczonej i szkolnej

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Uczen:

* Stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych

* Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych

* Wykonuje elementy samoobrony

4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:

* Wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie stojacej,
siedzacej 1 w lezeniu oraz w czasie wykonywania roznych codziennych czynnosci

* Wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym



* Podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w r6znych warunkach atmosferycznych

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca

* uczen wykonuje bezblednie(wzorowo) poszczegolne elementy techniczne 1 umiejgtnosci
zawarte wprogramie nauczania

* spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra

* potrafi wykaza¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscig
* systematycznie jest przygotowany do zajec

* jego kultura osobista jest godna nasladowania

» wyroznia si¢ aktywnoscia na lekcji

* doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole

* przestrzega zasad fair - play

* chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodow szkolnych

* propaguje sportowy tryb zycia

Ocena bardzo dobra

* uczen catkowicie opanowal materiat programowy

* na lekcji jest aktywny 1 zaangazowany

* pracuje systematycznie nad poprawa sprawnosci

* rozwija swoje umiejetnosci 1 zainteresowania sportowe
* stosuje si¢ do zasad panujacych na lekcji

» wspolpracuje w zespole

* stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra

* uczen w wigkszej czesci opanowal materiat programowy

* utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na stalym poziomie

* podejmuje proby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania)
* podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

* ¢wiczenia wykonuje prawidlowo z matymi btedami

* nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole

* czesto stosuje si¢ zasad obowigzujacych podczas zajec¢



Ocena dostateczna

* uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie
* nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

» bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec

* dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczng

* ¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z bledami technicznymi

* nie potrafi wspotpracowaé w zespole

* przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego

Ocena dopuszczajaca

* uczen nie opanowal materiatu programowego

* nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%

» ma bardzo niska sprawnos$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale
» wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiej¢tnosci i wychowania
spolecznego

 ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen

Wymagania edukacyjne klas VI:




1. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

Uczen:

* umie zorganizowac bezpieczne miejsce do ¢wiczen, zabaw i gier zespotowych (latem i
zimg),

* zna zasady higieny po wysitku fizycznym,

» zna zasady hartowania organizmu,

* wie, jak ruch wplywa na prawidtowa postawe ciala,

* zna prawidlowa terminologie¢ poznanych ¢wiczen i rozumie poje¢cia,
» umie dobra¢ ¢wiczenia ksztaltujace,

» zna zasady stosowania czynnego wypoczynku,

» umie dokona¢ pomiaru tetna,

* potrafi sam oceni¢ wtasng sprawnos¢,

* umie postugiwac si¢ przyrzagdami pomiarowymi,

* potrafi sam zorganizowa¢ zabawy ruchowe,

* zna przepisy 1 zasady gier sportowych,

* umie przestrzega¢ zasady ,,fair play”,

* potrafi wspodldziata¢ z partnerem 1 zespotem.

Gimnastyka podstawowa

1. Przewrdt w przdd z miejsca, z biegu, z odbicia obun6z do przysiadu podpartego.
2. Przewr6t w tyl z postawy stojacej ze sktonem tutowia w przéd.

3. Siad o0 nogach prostych do dowolnej pozyciji.

4. Dwa taczone przewroty w przod.

5. Stanie na rekach z uniku lub stanie z asekuracja.



Lekka atletyka

1. bieg przetajowy na odcinkach 600m, 800 m, 1000 m

2. bieg krotki ze startu niskiego (60 m, 50 m)

3. rzut piteczka palantowg z rozbiegu

4. skok w dal z rozbiegu sposobem naturalnym

5. prowadzenie fragmentu rozgrzewki — ¢wiczenia w truchcie o charakterze
Mini koszykowka

1. Podania i chwyty oburacz w biegu.

2. Koztowanie slalomem ze zmiang reki.

3. Poruszanie si¢ w obronie.

4. Rzut w biegu do kosza po koztowaniu ( dwutakt).

5. Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
Mini pitka siatkowa

1. Odbicia pitki w parach sposobem goérnym i dolnym.

2. Zagrywka sposobem dolnym i gornym — 6m.

3. Stosowanie tych elementow technicznych w grze.

Mini pilka reczna

1. Rytm koziot — 3 kroki — podanie lub rzut.

2. Rytm 3 kroki — koziot — podanie lub rzut.

3. Zastosowanie tych elementow w grze.

Mini pitka nozna

1. Prowadzenie pitki w dwdjkach ze zmiang kierunku.

2. Prowadzenie pitki nogg prawa i lewa z omijaniem przeszkod.

3. Strzat do bramki wewngtrznym podbiciem w ruchu.



4. Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
Szczegdtowe kryteria oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego.
Ocena celujaca (cel)

- jest zawsze przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni
stroj, jest punktualny, wykazuje odpowiednig postawe na zbiorce, jest gotowy do

wykonywania ¢wiczen podczas catej lekcji),

- nie ¢wiczy na lekcji tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub

osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej, uzywa wilasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy

innych pracownikow szkoty

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury osobistej

- godnie reprezentuje szkole¢ w zawodach sportowych

- bierze udzial w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota
- systematycznie 1 aktywnie bierze udzial w zajeciach wf

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod katem

merytorycznym i metodycznym

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przybordéw, obiektow

sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach)

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez

jakichkolwiek bledow technicznych lub taktycznych



- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych

- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych

wydarzen sportowych

- samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupehienie proby sprawnosciowej w ktorej nie

uczestniczyt w terminie zgodnie ze statutem

- postawa ucznia, aktywnos¢, zaangazowanie 1 systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wt jest

bez zarzutu

- potrafi wykaza¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia ,zdyscyplinowaniem ,

odpowiedzialnoscia

- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnos$cia podczas lekcji

- doskonale potrafi wspotpracowac w zespole

- baz zarzutu stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zajec

- przestrzega zasad fair play

- propaguje sportowy tryb zycia

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci 1 zainteresowania z kultury fizycznej

Ocena bardzo dobra (bdb)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strdj, jest
punktualny, wykazuje odpowiednig postawe na zbidrce, jest gotowy do wykonywania

¢wiczen podczas catej lekcji),

- nie ¢wiczy na lekeji tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub

osobistych,



- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej, uzywa wilasciwych sformutowan
w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy

innych pracownikow szkoty

- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury osobistej

- godnie reprezentuje szkole w zawodach sportowych

- bierze udzial w r6znych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota

- systematycznie i aktywnie bierze udzial w zajgciach wf

- w sposoOb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod katem merytorycznym i

metodycznym

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow, obiektow

sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach)

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez

btedow technicznych lub taktycznych

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych

- posiada wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego oraz biezacych wydarzen

sportowych

- samodzielnie poprawia lub uzupetnienia proby sprawnosciowe w ktorej nie uczestniczyt w

terminie zgodnie ze statutem

- postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie 1 systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wt jest

na wysokim poziomie



- potrafi wykaza¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, zdyscyplinowaniem,

odpowiedzialnoscia

- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyroznia si¢ inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji

- potrafi wspotpracowac w zespole

- stosuje si¢ do zasad obowigzujacy podczas zajec

- przestrzega zasad fair play

- che¢tnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania z kultury fizycznej

- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

- stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra (db)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni strdj), ale

zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow,

- charakteryzuje si¢ dobrym poziomem kultury osobistej, nie zawsze uzywa wiasciwych
sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do

nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,



- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod katem

merytorycznym i metodycznym,

- podczas ¢wiczen wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, obiektow sportowych szkoty (w tym: miejsca
¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajg¢ciach), ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej

interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w

trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- poprawia lub uzupeknienia proby sprawnosciowe w ktorych nie uczestniczyt z waznych

powodow

- postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie 1 systematyczno$¢ udzialu w zajeciach wf jest

na dobrym poziomie,

- potrafi wspotpracowac w zespole,

- zna zasady fair play,

- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami,

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

- nie zawsze potrafi wspolpracowaé w zespole

Ocena dostateczna (dst)



- zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ wychowania fizycznego,

- zdarza mu si¢ nie ¢wiczy¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego,

- uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie

- nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajgciach

- bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do lekcji

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przeci¢tng sprawnosciag motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wigkszymi bledami technicznymi

- nie potrafi wspotpracowaé w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku do

kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca (dop)

- uczen nie opanowat materialu programowego

- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejgtnosci

- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna (ndst)

-uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajacych z realizacji programu



- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju ]

- nie przejawia checi do pracy nad swoja bardzo niskg sprawnoscia fizyczng
- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami

- ma bardzo niski poziom kultury osobistej

- nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych

Wmagania edukacyjne klas VII:

1. Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna:

Uczen:

* Dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata

» Wykonuje préby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Coopera
» Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych: zdolnosci szybkosciowe, wytrzymatosciowe,
sitowe, koordynacyjne oraz gibkos¢

* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych prawidtowa postawe ciata

2. Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:

» Stanie na r¢kach przy drabinkach z asekuracja

* Przerzut bokiem

* Piramidy dw¢jkowe 1 trdjkowe wg inwencji uczniow

 Uktad gimnastyczny, ktory jest potaczeniem nastgpujacych elementow: stania na r¢kach,
przewrotu w przdd, przewrotu w tyt do rozkroku

» Skok kuczny przez skrzynig¢

» Uktad ¢wiczen rownowaznych na faweczce gimnastycznej

* Skok przez kozta

Lekka atletyka:

* Skok w dal z rozbiegu sposobem naturalnym po odbiciu ze strefy lub belki

* Przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian

» Start niski , biegi krotki (60 — 100 m), biegi sztafetowe

« Start wysoki, biegi $rednie i dlugie ( 300 m, 600m)

* Rzut pitka lekarska 3 kg



» Zabawy ruchowe na $niegu

* Prowadzenie rozgrzewki do zaje¢ ruchowych z lekkiej atletyki

* Pchnigcie kula

Koszykowka:

» Zwdd pojedynczy przodem

* Obrona ,,kazdy swego”

* Ustawienie do ataku pozycyjnego

* Rozegranie ataku szybkiego

» Wykorzystanie w/w elementow technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i
wlasciwe;j

Pilka siatkowa:

» Wystawienie pitki, zbicie lub inna forma ataku (np. ,,plasowanie”)

* Ustawienie si¢ do bloku

» Wykorzystanie w/w elementow technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i
wlasciwej

Pitlka nozna:

» Zwod pojedynczy przodem

* Obrona ,,kazdy swego”

* Ustawienie si¢ w ataku pozycyjnym

* Rozegranie ataku szybkiego

» Wykorzystanie w/w elementow technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i
wlasciwej

Pilka reczna:

* Zwdd pojedynczy przodem

* Obrona ,.kazdy swego”

* Rzut na bramke z wyskoku

* Ustawienie si¢ w ataku pozycyjnym

* Rozegranie ataku szybkiego

» Wykorzystanie w/w elementow technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i
wlasciwej

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Uczen:

» Stosuje zasady asekuracji 1 samoasekuracji

* Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych



4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:

* Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb (¢w. oddechowe, ¢w.
relaksacyjne w pozycjach niskich, potrafi $wiadomie napinac i rozluznia¢ okreslone grupy
migsni)

» Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotOw o réznym ci¢zarze
1 wielkos$ci

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca

* uczen wykonuje bezblednie(wzorowo) poszczegolne elementy techniczne i umiejetnosci
zawarte w programie nauczania

* spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra

* potrafi wykazac si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia

* systematycznie jest przygotowany do zajeé

* jego kultura osobista jest godna nasladowania

* wyrdznia si¢ aktywnoscia na lekcji

* doskonale potrafi wspotpracowaé w zespole

* przestrzega zasad fair - play

* chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodoéw szkolnych

* propaguje sportowy tryb zycia

Ocena bardzo dobra

* uczen catkowicie opanowatl materiat programowy

* na lekcji jest aktywny 1 zaangazowany

* pracuje systematycznie nad poprawa sprawnosci

* rozwija swoje umiejetnosci 1 zainteresowania sportowe

* stosuje si¢ do zasad panujacych na lekcji

» wspélpracuje w zespole

* stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra

* uczen w wigkszej cze$ci opanowal materiat programowy

* utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na statym poziomie

* podejmuje proby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania)

* podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

* ¢wiczenia wykonuje prawidlowo z matymi btedami



* nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole

* czesto stosuje si¢ zasad obowigzujacych podczas zajec¢

Ocena dostateczna

* uczen opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie

* nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajgciach

* bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé

* dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczng

* ¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z bledami technicznymi

* nie potrafi wspotpracowaé w zespole

* przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego

Ocena dopuszczajaca

* uczen nie opanowal materiatu programowego

* nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%

* ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale
» wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania
spotecznego

 ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen.

Wymagania edukacyjne klas VIII:

1. Rozw0j fizyczny i sprawno$¢ fizyczna:

Uczen:

* Dokonuje pomiaréw wysokosci 1 masy ciata

* Wykonuje proby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Coopera

* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujagcych: zdolnosci szybkosciowe, wytrzymatosciowe,
sitowe, koordynacyjne oraz gibkos¢

* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciata

2. Aktywno$¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:

+ Stanie na r¢kach przy drabinkach z asekuracja
* Przerzut bokiem

* Piramidy dw¢jkowe 1 tréjkowe wg inwencji uczniow



 Uktad gimnastyczny, ktory jest potaczeniem nastgpujacych elementow: stania na rgkach,
przewrotu w przdd, przewrotu w tyt do rozkroku

« Uktad ¢wiczen rownowaznych na faweczce gimnastycznej

Lekka atletyka:

* Skok w dal z rozbiegu sposobem naturalnym po odbiciu ze strefy lub belki

* Przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian

» Start niski , biegi krotki (60 — 100 m), biegi sztafetowe

« Start wysoki, biegi srednie i dlugie (600 — 1000 m)

* Rzut pitka lekarska 3 kg

» Zabawy ruchowe na $niegu

* Prowadzenie rozgrzewki do zaje¢ ruchowych z lekkiej atletyki

* Pchnigcie kulg

* Test Coopera

Koszykowka:

» Zwod pojedynczy przodem

* Obrona ,,kazdy swego”

* Ustawienie do ataku pozycyjnego

* Rozegranie ataku szybkiego

* Wykorzystanie w/w elementow technicznych 1 taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej 1
wiasciwe;j

Pilka siatkowa:

» Wystawienie pitki, zbicie lub inna forma ataku (np. ,,plasowanie”)

* Ustawienie si¢ do bloku

* Wykorzystanie w/w elementéw technicznych 1 taktycznych w grze uproszczonej, szkolne;j i
wiasciwe;j

Pitlka nozna:

» Zwdd pojedynczy przodem

* Obrona ,,kazdy swego”

+ Ustawienie si¢ w ataku pozycyjnym

* Rozegranie ataku szybkiego

* Wykorzystanie w/w elementow technicznych 1 taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej 1
wlasciwej

Pilka reczna:

» Zwod pojedynczy przodem



* Obrona ,,kazdy swego”

* Rzut na bramke z wyskoku

* Ustawienie si¢ w ataku pozycyjnym

* Rozegranie ataku szybkiego

» Wykorzystanie w/w elementow technicznych 1 taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i
wiasciwej

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j:

Uczen:

* Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji

* Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow 1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych

4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:

* Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb (¢w. oddechowe, ¢w.
relaksacyjne w pozycjach niskich, potrafi §$wiadomie napinac i rozluznia¢ okreslone grupy
miesni)

* Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotOw o réznym ci¢zarze

1 wielkosci

4. KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca

* uczen wykonuje bezblednie(wzorowo) poszczegoélne elementy techniczne i umiejetnosci
zawarte w

programie nauczania

* spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra

* potrafi wykazac¢ si¢ podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnoscia
* systematycznie jest przygotowany do zajec

* jego kultura osobista jest godna nasladowania

* wyrdznia si¢ aktywnoscia na lekcji

* doskonale potrafi wspotpracowac w zespole

* przestrzega zasad fair - play

* chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodoéw szkolnych

* propaguje sportowy tryb zycia

Ocena bardzo dobra

* uczen catkowicie opanowat materiat programowy



* na lekcji jest aktywny 1 zaangazowany

* pracuje systematycznie nad poprawg sprawnosci

* rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe

* stosuje si¢ do zasad panujacych na lekcji

» wspolpracuje w zespole

* stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra

* uczen w wigkszej czesci opanowal materiat programowy

* utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na statym poziomie

* podejmuje proby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania)
* podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

* ¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btgdami

* nie zawsze potrafi wspotpracowacé w zespole

* czesto stosuje si¢ zasad obowigzujacych podczas zajeé

Ocena dostateczna

* uczen opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie

* nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

* bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec

* dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczng

* ¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z bledami technicznymi

* nie potrafi wspotpracowaé w zespole

* przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego

Ocena dopuszczajaca

* uczen nie opanowal materiatu programowego

* nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%

* ma bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale
» wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiej¢tnosci i wychowania
spotecznego

* ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ,ktory nie speini kryteriow na ocene dopuszczajgcg



