
Witajcie Kochani! 

Nasza wspólna przygoda w Wirtualnej  Szkole dobiega końca. Możemy 

już śmiało odliczać dni do wyczekanych wakacji, dlatego najbliższy 

czas poświęcony będzie tematom związanym z podróżami oraz 

bezpieczeństwem. 

 

Złam szyfr, odczytaj hasło. 

 

D2,G4,F6,G5,I1,B6,H3,A6,B5,J1  …………………………………………… 

A3,C1,B9,J7,D8,F4,E9  ………………………………………………………… 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A ń g w d w z w d l 

B k h d o n e c r k 

C a t f g h f t j m 

D c b a z s ź t c l 

E k y k n y l g g e 

F m s o j d z h u f 

G n e ś e p a ż p w 

H p j c y z s l a e 

I i k ó k y d g l y 

J e u f c f r a g f 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wakacje to nie tylko dalekie podróże, ale także ocean wolnego czasu,  

który możemy wykorzystać : ) Aby nic nam nie umknęło, dobrze jest 

sporządzić sobie listę. Poniżej przykładowa lista rzeczy, do zrobienia w 

wakacje: 



 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 



❖ Rozważnie korzystajcie ze wszystkich przyjemności, jakich dostarczają 

wakacje! 

 

❖ Zawsze informujcie swoich rodziców o tym - gdzie i z kim przebywacie! 

❖ Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca – z dala od 

jezdni, torów kolejowych, wykopów... 

 

❖ Jeżdżąc na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce – nie traktujcie 

jezdni jak placu zabaw! 

 

❖ Kąpcie się jedynie w miejscach do tego wyznaczonych – strzeżonych 

kąpieliskach pod opieką ratowników lub osób dorosłych ! 

 

❖ Bądźcie ostrożni wobec zwierząt – nawet najbardziej łagodne bywają 

niebezpieczne! 

 

❖ Nie korzystajcie z propozycji przejażdżki lub spaceru z nieznajomym! 

❖ Pozostając samodzielnie w mieszkaniu – ostrożnie obchodźcie się z 

urządzeniami elektrycznymi i gazowymi! 

 

❖ Nigdy nie bawcie się ogniem – ogniska rozpalajcie w miejscach 

wyznaczonych, zawsze w obecności osób dorosłych! 

 

❖ Zawsze mówcie "NIE" gdy nie zgadzacie się z szalonymi pomysłami i 

propozycjami swoich kolegów! 

 



❖ Uczestnicząc w pracach polowych – zachowajcie szczególną 

ostrożność nie dotykajcie maszyn i urządzeń będących w ruchu i pod 

napięciem! 

❖ Zawsze dbajcie o środowisko naturalne - nie niszczcie i nie 

zaśmiecajcie otoczenia, w którym przebywacie! 

 

❖ Zawsze pamiętajcie, że pewność siebie i lekkomyślność nie wróżą nic 

dobrego! 

 

 

Zarówno kiedy poczujemy się zagrożeni, jak i w razie popełniania 

przestępstwa, nie wahajmy się zwrócić o pomoc. Taki przypadek należy 

zgłosić znajdującemu się w pobliżu policjantowi, do najbliższej jednostki 

Policji lub telefonicznie pod numer: 997 lub 112. 

  

 

Chcesz dowiedzieć się więcej? Zapraszam na 

Filmy: 

 

✓ Bezpieczeństwo dzieci nad wodą | Bezpieczne wakacje # 1 

✓ Bezpieczeństwo w górach | Bezpieczne wakacje # 2 

✓ Bezpieczeństwo na drodze - Bajka po polsku 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA


 

 

Czy pamiętasz zajęcia z Panią Gosią, na których uczyłaś się udzielania pierwszej pomocy? 

Warto powtórzyć sobie te wiedzę przed wakacjami.  

Otwórz podręcznik na stronie 66 i 67 lub skorzystaj z filmu: Pierwsza Pomoc Phillips 

 

✓ Otwórz ćwiczenia na stronie 74 i zapisz wakacyjne rady na podstawie ilustracji. 

(zad. 1 i 2) 

✓ W ćwiczeniu 3 napisz rady dla wypoczywających w górach. 

✓ W ćwiczeniu 4 na stronie 75 wpisz jaki to rodzaj zdania. 

✓  Teraz pozostało nam bezpieczeństwo w mieście. Sprawdź, czy potrafisz 

bezpiecznie poruszać się w mieście- ćw. 5, str. 76. 

✓ Dla znawców przyrody i nie tylko mamy Quiz w ćwiczeniach na stronie 77. 

Powodzenia! 

 

 

Umiejętności matematyczne przydatne w życiu codziennym 😊 

Ćwiczenia strona 84,85, zadania: 1,2,3,4,5,6 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo

