Witajcie Kochani!

Nasza wspolna przygoda w Wirtualnej Szkole dobiega konca. Mozemy
juz Smiato odlicza¢ dni do wyczekanych wakaciji, dlatego najblizszy
Cczas poswiecony bedzie tematom zwigzanym z podrdézami oraz

bezpieczenstwem.

Ztam szyfr, odczytaj hasto.
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Czy wiesz, jak Polacy spedzali wakacje 2019?
Przeanalizuj wyniki ankiety:

@  NAJPOPULARNIEISZE KIERUNKI ZAGRANICZNE
|

| — - —
B 18 =

: HISZPANIA - 9% WEOCHY - 8% GRECJA - 7%

I

|

®  POMYSENA WAKACIE 4
O

| == “ _ 4

: MORZE - 59% GORY — 34% PODROZOWANIE — 29%

i

|

®  ZAKWATEROWANE A

l HOTEL

' —EEET . '

: ‘m !,l;. a

|

: HOTELE — 40% WYNAJEM MIESZKANIA BED &

LUB DOMU - 28% BREAKFAST - 27%

Teraz czas na Twoje plany : )



MOJE PLANY NA WAKACJE
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% POMYSE NAWAKACJIE e,

% ZAKWATEROWANIE
Co mozemy robic¢ ZEGLOWAC tOWICE RYBY

ZABAWY W WESOLYM
MIASTECZKU

na wakacjach? p ZABAWY

PUSZCZAC LA

Wakacje to nie tylko dalekie podrdze, ale takze ocean wolnego czasu,
ktory mozemy wykorzystac : ) Aby nic nam nie umkneto, dobrze jest
sporzgdzi¢ sobie liste. Ponizej przyktadowa lista rzeczy, do zrobienia w

wakacje:



LISTARZECZY DO ZROBIENIA

Zagrac w kregle
Zrobi¢ domowe lody
Pojechac na biwak
Zrobic pizze
Zorganizowac piknik
Nauczyc sie nurkowac
Przezwyciezy¢ strach
Zrobi¢ kino na dworze
Sprobowac DIY

Odwiedzi¢ nowe migjsca
Pojechac na koncert

Zrobi¢ domowa lemoniade
Nauczyc sie czegos nowego
Zrobi¢ nocke z przyjaciotkg
Posmakowac nowego jedzenia
Zasadzic cos

Zagrac w mini golfa
PrzeczytaC ksigzke
Zakopac kapsute czasu
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Zastanow sie przez chwile i przygotuj swojg wtasng liste rzeczy do
zrobienia w najblizsze wakacije ( dobrze, zeby znalazta sie na niej chod&
jedna rzecz, ktéra zrobisz po raz pierwsz®)):
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BEZPIECZINE WAKACIE]

% Rozwaznie korzystajcie ze wszystkich przyjemnosci, jakich dostarczajg
wakacje!

% Zawsze informujcie swoich rodzicow o tym - gdzie i z kim przebywacie!

s Na zabawy wybiergjcie jedynie bezpieczne miejsca - z dala od
jezdni, torow kolejowych, wykopow...

% Jezdzgc na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce - nie fraktujcie
jezdni jak placu zabaw!

s Kgpcie sie jedynie w miejscach do tego wyznaczonych - strzezonych
kgpieliskach pod opiekqg ratownikow lub osoéb dorostych |

* Bgdzcie ostrozni wobec zwierzgt — nawet najbardziej tagodne bywajg
niebezpieczne!

% Nie korzystajcie z propozyciji przejazdzki lub spaceru z nieznajomym!

% Pozostajgc samodzielnie w mieszkaniu — ostroznie obchodzcie sie z
urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymil

% Nigdy nie bawcie sie ogniem — ogniska rozpalajcie w miejscach
wyznaczonych, zawsze w obecnosci osdb dorostych!

% Zawsze mowecie "NIE" gdy nie zgadzacie sie z szalonymi pomystami i
propozycjami swoich kolegow!



% Uczestniczgc w pracach polowych — zachowajcie szczegdlng
ostroznosc¢ nie dotykajcie maszyn i urzgdzen bedgcych w ruchu i pod
napieciem!

% Zawsze dbajcie o srodowisko naturalne - nie niszczcie i nie
zasSmiecajcie otoczenia, w ktorym przebywacie!

% Zawsze pamietajcie, ze pewnosc siebie i lekkomysinosc nie wrdzg nic
dobregol!

Zaréwno kiedy poczujemy sie zagrozeni, jak i w razie popetniania
przestepstwa, nie wahajmy sie zwréci¢ o pomoc. Taki przypadek nalezy
zglosi¢ znajdujacemu sie w poblizu policjantowi, do najblizszej jednostki
Policji lub telefonicznie pod numer: 997 lub 112.

Chcesz dowiedziec sie wiece|? Zapraszam na
Filmy:

v’ Bezpieczenstwo dzieci nad woda | Bezpieczne wakacije # 1

v Bezpieczenstwo w gorach | Bezpieczne wakacje # 2

v’ Bezpieczenstwo na drodze - Bajka po polsku



https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA
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PIERWSZA
POMOC

Czy pamietasz zajecia z Panig Gosig, na ktérych uczytas sie udzielania pierwszej pomocy?

Warto powtdrzy¢ sobie te wiedze przed wakacjami.

Otwoérz podrecznik na stronie 66 i 67 lub skorzystaj z filmu: Pierwsza Pomoc Phillips

v Otwodrz ¢wiczenia na stronie 74 i zapisz wakacyjne rady na podstawie ilustracii.
(zad. 1i2)

v W Cwiczeniu 3 napisz rady dla wypoczywajgcych w gorach.

v W ¢wiczeniu 4 na sfronie 75 wpisz jaki fo rodzaj zdania.

v Teraz pozostato nam bezpieczenstwo w miescie. Sprawdz, czy pofrafisz
bezpiecznie poruszac sie w miescie- ¢w. 5, str. 76.

v' Dla znawcdow przyrody i nie tylko mamy Quiz w ¢wiczeniach na stronie 77.

Powodzenia!l

MATEMATYKA

Umiejetnosci matematyczne przydatne w zyciu codziennym

Cwiczenia strona 84,85, zadania: 1,2,3,4,5,6


https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo

