Dzien dobry!

Dzi$ sie froche nachodzimy — méwigc potocznie : ). Ale to nic! W kohcu ruch to zdrowie.

A wszystko dlatego, ze tematem lekcji bedzie WEDRéWKA

Z czym kojarzy Cl sie to stowo? Ciekawa jestem, czy pomyslate$ o tym, o czym bedzie
dzisiejsza lekcja:

Utdz wyniki malejgco i odczytaj hasto
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Czy wiesz, co to jest pielgrzymka?
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Pielgrzymka - podréz podjeta z pobudek religiinych do miejsc Swietych/
podroéz do miejsca uwazanego za Swiete, odbywana w celu
pogtebienia wtasnego zycia religijnego

Pielgrzymka Ojca Swietego: podrdz duszpasterska papieza

Jan Pawel Il podczas swojego pontyfikatu odbyt wiele pielgrzymek po Swiecie.
Wedtug oficjalnych danych odwiedzit 130 krajow w ciggu 104 zagranicznych
podrézyoraz odbyt 145 podrézy po terenie Wtoch. Odwiedzat najbardziej
odlegte regiony Swiata, czesto te najbiednigjsze. W kilku krajach byt kilka razy:

w Polsce, we Francji, w USA, Meksyku, Hiszpanii, Portugailii.

Czy poftrafisz wskazac te miejsca na mapie?

Polska, Francja, USA, Meksyk, Hiszpania, Portugalia
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WEDROWKI GORSKIE

Jan Pawet Il byt takze wielkim mito$nikiem goér. Szczegdlnie ukochat

najwyzsze polskie gory — Tatry. Czy znasz nasze polskie gorye Czy wiesz w

jakiej czesci naszego kraju mozemy je podziwiac?

Jak nazywaqjg sie pasma gorskie?

Sprébujemy poszukac odpowiedzi na te pytania.
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Gory znajduja sie w potudniowej i
potudniowo zachodniej czesci
naszego kraju.

tancuchy gorksie:

e SUDETY
e KARPATY
e GORY SWIETOKRZYSKIE




SUDETY

Sudety to gory zbudowane z rozmaitych skal. Mozemy wyrézni¢ w nich kilka pasm
gorskich rozdzielonych glebokimi przeleczami. Najwyzszym pasmem Sudetow sg
Karkonosze, a ich najwyzszym szczytem - Sniezka o wysokosci 1603 m n.p.m. Do
bardziej znanych pasm Sudetow nalezg Gory Izerskie, Gory Sowie oraz Gory Stotowe.

KARPATY

Do Karpat zaliczamy m.in. Beskidy skladajgce sie z wielu pasm gorskich. Wiekszos¢
szczytow Beskidow mierzy 1000-1300 m n.p.m., a tylko pojedyncze wiecej.
Najwyzszym szczytem polskich Beskidow jest Babia Gora osiggajaca 1725 m n.p.m. Do
pasm gorskich Karpat zaliczamy tez Pieniny oraz Bieszczady. CzeScig Karpat sg
rowniez Tatry - jedyne w Polsce gory wysokie, o ktorych dowiemy sie wiecej na
kolejnych lekcjach.



Babia Géra

Gory od dawna fascynowaty cztowieka dzikq i nieprzystepna przyrodqg, ktéra pobudzata

jego wyobraznie. Gorskie krajobrazy zachwycajq i uspokajajg

Mam dzi$ dla Ciebie piekne zdjecia filmowe polskich gér: od Bieszczaddw, przez Pieniny,

Tatry po Sudety. Gorskie rosliny i zwierzeta. Zapraszam na FILM

Jezeli zaintrygowat Cie temat gor i nabrates ochoty na gdrska wedréwke to pamietaj, ze
taka wyprawa wymaga odpowiedniego przygotowania. W ponizszym filmie znajdziesz

wszystkie to, o czym nalezy pamietac, przygotowujac sie na wycieczke:

Film: Gorska wedrowka z Zosia i Kuba



https://www.youtube.com/watch?v=BYjw-ozE4xY
https://www.youtube.com/watch?v=AWw44eNr7vc

OCHRONA PRZYRODY- PARKI NARODOWE

W celu ochrony przyrody gor srednich utworzono dwa parki narodowe w Sudetach,
cztery w Beskidach i jeden w Pieninach. Wiele gatunkow zwierzat przetrwalo tylko
w gorach. Wiekszos¢ polskich niedzwiedzi, wilkow i rysiow zyje w Beskidach,

a zwlaszcza w Bieszczadach. Istnieje takze gatunek, ktory pojawit sie w Sudetach
stosunkowo niedawno. Jest to muflon, czyli dzika owca gorska sprowadzona z wysp
Morza Srodziemnego.

Szarotka



PODSUMOWANIE

Gory znajdujq sie w potudniowej i potudniowo zachodniej czesci naszego kraju.
tancuchy: Sudety i Karpaty

Charakterystyczne dla naszych goér sqg zaokrgglone szczyty rozdzielone gtebokimi
dolinami

Gory to miejsce atrakcyjne przyrodniczo, majgce ogromne znaczenie dla turystyki

ORTOGRAFIA

Trening zapisywania nazw gorskich szczytow: Potyczki ortograficzne, strona 69, ¢w. 4

i 6. Cwiczenie 5 dla chetnych.

W podreczniku na stronie 28 i 29 dowiesz sie wiecej na temat polskich goér. Sprawdz

jak zmienia sie roslinno$¢ w zaleznosci od wysokosci.
Na podstawie zdobytych wiadomosci uzupetnij Ewiczenia na stronie 24 i25.

| jeszcze cos dla mistrza ortografii: Potyczki ortograficzne strona 12, zadanie 1,2,3

MATEMATYKA

Podrecznik strona 45, zadanie 3,4,5

Cwiczenia strona 62, éwiczenie 1,2,3,4
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CODIZIENNA DAWKA RUCHU

Czas na troche ruchu. Wylosuj karty (ile chcesz) i wykonaj cwiczenia @ dobrej ZABAWY!



https://wordwall.net/pl/resource/1237203/wychowanie-fizyczne

PLASTYKA

~Wyruszamy na wedrowke”

Wyobraz sobie, ze prowadzisz biuro podrdzy. Zaprojektuj folder lub plakat informujgcy o
Twoim biurze podrézy lub o organizowanej przez nie wycieczce. Pamietqj, ze plakat
powinien sktadac sie ze zdjecia i hasta.

Ponizej przyktady, ktérymi mozesz sie zainspirowac:

Prace przeslij do Twojego folderu do pigtku.

polecs: 00

R Ruszajw Droge!

www.ruszajwdroge.pl

Ruszajna Kaszuby!

StworzyliSmy przewodnik po przedziwnej
krainie o siedmiu stolicach,
trzech sercach i wielu granicach ;)
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LATO 2009

wycieczki

wiedzanie + wypoczynek
pielgrzymki

kolonie, obozy mlodziezowe






