
Dzień dobry! 

Dziś się trochę nachodzimy – mówiąc potocznie : ). Ale to nic! W końcu ruch to zdrowie. 

 

A wszystko dlatego, że tematem lekcji będzie WĘDRÓWKA 

 

Z czym kojarzy CI się to słowo? Ciekawa jestem, czy pomyślałeś o tym, o czym będzie 

dzisiejsza lekcja: 

 

Ułóż wyniki malejąco i odczytaj hasło 

 

50ː10= 36ː12= 24ː12= 8ˑ 8= 42ː7= 44ː11= 9ˑ5= 7ˑ8= 7ˑ4= 9ˑ0 

RZ M K P G Y E I L I 
 

HASŁO 

          

 

Czy wiesz, co to jest pielgrzymka? 

 



• Pielgrzymka – podróż podjęta z pobudek religijnych do miejsc świętych/ 

podróż do miejsca uważanego za święte, odbywana w celu 

pogłębienia własnego życia religijnego  

 

 

• Pielgrzymka Ojca Świętego: podróż duszpasterska papieża  

 

 

Jan Paweł II podczas swojego pontyfikatu odbył wiele pielgrzymek po świecie. 

Według oficjalnych danych odwiedził 130 krajów w ciągu 104 zagranicznych 

podróżyoraz odbył 145 podróży po terenie Włoch. Odwiedzał najbardziej 

odległe regiony świata, często te najbiedniejsze. W kilku krajach był kilka razy: 

w Polsce, we Francji, w USA, Meksyku, Hiszpanii, Portugalii. 

Czy potrafisz wskazać te miejsca na mapie?  

Polska, Francja, USA, Meksyk, Hiszpania, Portugalia 

 



WĘDRÓWKI GÓRSKIE 

 

Jan Paweł II był także wielkim miłośnikiem gór. Szczególnie ukochał 

najwyższe polskie góry – Tatry. Czy znasz nasze polskie góry? Czy wiesz w 

jakiej częsci naszego kraju możemy je podziwiać? 

Jak nazywają się pasma górskie?  

Spróbujemy poszukać odpowiedzi na te pytania. 

  

 

Góry znajdują się w południowej i 

południowo zachodniej części 

naszego kraju. 

Łańcuchy górksie: 

• SUDETY 

• KARPATY 

• GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE 
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SUDETY 

 

 

 

KARPATY 

 



 

Babia Góra 

Góry od dawna fascynowały człowieka dziką i nieprzystępna przyrodą, która pobudzała 

jego wyobraźnię. Górskie krajobrazy zachwycają i uspokajają 

Mam dziś dla Ciebie piękne zdjęcia filmowe polskich gór: od Bieszczadów, przez Pieniny, 

Tatry po Sudety. Górskie rośliny i zwierzęta. Zapraszam na FILM 

Jeżeli zaintrygował Cię temat gór i nabrałeś ochoty na górską wędrówkę to pamiętaj, że 

taka wyprawa wymaga odpowiedniego przygotowania. W poniższym filmie znajdziesz 

wszystkie to, o czym należy pamiętać, przygotowując się na wycieczkę: 

Film: Górska wędrówka z Zosią i Kubą 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BYjw-ozE4xY
https://www.youtube.com/watch?v=AWw44eNr7vc


OCHRONA PRZYRODY- PARKI NARODOWE 

 

 

 

 



PODSUMOWANIE 

• Góry znajdują się w południowej i południowo zachodniej części naszego kraju. 

• Łańcuchy: Sudety i Karpaty 

• Charakterystyczne dla naszych gór są zaokrąglone szczyty rozdzielone głębokimi 

dolinami 

• Góry to miejsce atrakcyjne przyrodniczo, mające ogromne znaczenie dla turystyki 

 

ORTOGRAFIA 

• Trening zapisywania nazw górskich szczytów: Potyczki ortograficzne, strona 69, ćw. 4 

i 6. Ćwiczenie 5 dla chętnych. 

 

• W podręczniku na stronie 28 i 29 dowiesz się więcej na temat polskich gór. Sprawdź 

jak zmienia się roślinność w zależności od wysokości. 

 

• Na podstawie zdobytych wiadomości uzupełnij ćwiczenia na stronie 24 i25. 

 

• I jeszcze coś dla mistrza ortografii: Potyczki ortograficzne strona 12, zadanie 1,2,3 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MATEMATYKA 

• Podręcznik strona 45, zadanie 3,4,5 

• Ćwiczenia strona 62, ćwiczenie 1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CODZIENNA DAWKA RUCHU 
Czas na trochę ruchu. Wylosuj karty (ile chcesz) i wykonaj ćwiczenia       dobrej ZABAWY! 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1237203/wychowanie-fizyczne


PLASTYKA 

„Wyruszamy na wędrówkę” 

Wyobraź sobie, że prowadzisz biuro podróży.  Zaprojektuj folder lub plakat informujący o 

Twoim biurze podróży lub o organizowanej przez nie wycieczce. Pamiętaj, ze plakat 

powinien składać się ze zdjęcia i hasła.  

Poniżej przykłady, którymi możesz się zainspirować: 

Pracę prześlij do Twojego folderu do piątku.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


