Szanowni Panstwo, drogie dzieci,

Temat dzisiejszych zaje¢¢ to: Z wizyta na Antarktydzie.

Zanim wyruszymy w podroz wezcie do reki kartke papieru narysujcie na srodku wybrang
figur¢ geometryczng i pusécie wodze fantazji tworzac obraz pod tytutem ,,Na Antarktydzie”.

Gotowe? A wigc wyruszamy.

Witajcie na najzimniejszym kontynencie na Ziemi. Zatézcie ocieplane kurtki, buty i lecimy
do stacji badawczej, by poznac rosliny i zwierzeta zamieszkujace t¢ lodowata kraing. Na
szczescie nie zmarzniemy, bo to wyprawa palcem po mapie... ;)

Plan podrozy jest nastgpujacy.
1. Na mapie $wiata lub globusie odszukajcie biegun potudniowy. Przy pomocy prezentacji
multimedialnej poznajcie ten kontynent: https://prezi.com/zbcm1fb2vs6a/antarktyda/

Juz wiecie, ze na Antarktydzie panuje nieprzyjazny klimat, ktory powoduje, ze nie spotkacie
tam ludzi poza badaczami, ktorzy przebywaja w stacjach kilka miesiecy czy lat, ani nawet
niedzwiedzi polarnych, dla ktorych jest tam za zimno.

2. Zanim przejdziemy do kolejnego etapu podrozy musimy si¢ dobrze rozgrza¢. Zapraszamy
Was na ¢wiczenia:
- co$ na rozgrzewke: https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48

- ¢wiczenia wlasciwe: https://www.youtube.com/watch?v=9w8Y|DdZHwc

3. Nastepny etap naszej podrozy to wyszukiwanie informacji 0 Antarktydzie i stworzenie
lapbooka na temat tego kontynentu i jego mieszkancoéw. Korzystajac z ksigzek, ktore macie
w domu, z Internetu, wiedzy rodzicow lub starszego rodzenstwa stworzcie lapbook (Lapbook
to forma kreatywnego zaprezentowania informacji na dany temat. Przewaznie wigksza kartka
z mozliwoscig sktadania, w ktorej w formie rysunkéw, wykreséw, otwieranych okienek oraz
ruchomych elementoéw przekazuje si¢ wybrane tre$ci) zawierajacy informacje, ciekawostki

o Antarktydzie. Oto kilka zdje¢ pokazujacych jak moze wygladac taki lapbook:
https://i.pinimg.com/originals/fd/70/e3/fd70e3acae9e6d350069874b28f38792.jpg

https://naszaszkoladomowa.pl/wp-content/uploads/2017/01/DSC 9084.png

4. Kolejne wyzwanie przed Wami! Korzystajac z Kart pracy (str. 48) doprowadzcie turystow
do osady i przeliczcie zwierzgeta jakie spotkaja na swojej drodze.
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Nastepnie wykonajcie dziatania na stronie 49.

5. Zdobyliscie dzisiaj wiedze na temat najzimniejszego kontynentu Swiata, wyszukaliscie
wiadomosci o zamieszkujacych go zwierzetach. Na koniec zajg¢ zapraszamy Was zatem do
wykonania podobizny jednego z najmilszych zwierzat zamieszkujacych Antarktyde:
https://www.youtube.com/watch?v=zRX07ziQbGo

6. Nic tak nie utrwala w pamigci nowych informacji jak podanie ich przez zabawe. Chetne
osoby zachecamy do zabawy Antarktycznym Bingo. Na czym polega zabawa? Kazdy z
graczy wybiera swoja plansze mieszkancoOw Antarktydy, nastgpnie losujemy podpisang kartg
ze zdjgciem, jesli taki sam obrazek pojawia si¢ na naszej karcie, zakrywamy go dotaczonymi
kartonikami. Ten z graczy, ktory pierwszy zapetni catg plansze krzyczy ,,BINGO” i wygrywa
rozgrywke. Tutaj mozecie Panstwo pobraé¢ bingo w wersji gotowej do wydrukowania:
https://www.mamawdomu.pl/wp-content/uploads/2015/02/bingo.pdf
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