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__________________________________JĘZYK POLSKI_________________________________ 

 

Dzień dobry moi uczniowie, 

już wiecie, jak wezwać pomoc, gdy zdarzy się wypadek, więc nadszedł czas na przypomnienie 

sobie zasad udzielania pierwszej pomocy. Jesteście w tym specjalistami, ponieważ w ubiegłym 

roku szkolnym pod okiem pani Małgosi Ulczak  trenowaliście pierwszą pomoc. 

 

ZADANIE 1 

Przeczytajcie uważnie tekst z podręcznika na stronie 66-67.  Czy już wiesz, jak udzielić pomocy 

koleżance lub koledze w wypadku zranienie, zadławienia, krwotoku z nosa, oparzenia bądź 

przegrzania organizmu? Porozmawiaj o tym z rodzicami. 

Polecam Wam obejrzenie pierwszych 2, 5 minut filmu, który pokazuje, jak pomóc osobie, która 

straci przytomność.  Udzielaniem pomocy osobom, które znajdują się w stanie bezpośredniego i 

nagłego zagrożenia zdrowia lub życia zajmują się ratownicy medyczni. 

https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo&t=190s 

 

ZADANIE 2 

Poznajcie wyposażenie apteczki. 

 

 
 

 Odkodujcie i zapiszcie zaszyfrowane nazwy przedmiotów nalężących do koniecznego 

wyposażenia apteczki- Ćw. s. 73 z. 3 

 

ZADANIE 3 

Aby powtórzyć i utrwalić zdobyte wiadomości o udzielaniu pomocy, wykonajcie zadania od 1,2 i 

4 w ćwiczeniach na stronie 72.  

https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo&t=190s


 

 

______________________________________MATEMATYKA______________________________________ 

ZADANIE 1 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach na  stronie 43. 

Zadanie 1- w tym zadaniu nie musicie wykonywać obiczeń, wystarczy, że porównacie do siebie 

działania. 

Przypomnijcie sobie ważne terminy, a następnie wykonajcie zadanie 2. 

 

 

ZADANIE 2 

Popatrzcie na ilustrację i spróbujcie dokonać obliczeń w pamięci. Zwróćcie uwagę na 

postawione do zadań pytania. 

 

Teraz wykonajcie zadanie 3 i 4 na stronie 73. 

Na koniec wykonacie zadania 5 i 6. 

ZADANIE 3 

Jeżeli chcecie poćwiczyć rozwiązywanie zadań na obliczenia pieniężne, to zapraszam do 

zabawy.  

http://scholaris.pl/resources/run/id/102088 

  

http://scholaris.pl/resources/run/id/102088


_____________________________Edukacja plastyczna ______________________________________ 

W ostatnim czasie pracownicy medyczni, lekarze, pielęgniarki, salowe mają bardzo trudny 

czas, gdyż narażają swoje zdrowie i życie niosąc pomoc osobom zarażonym 

koronawirusem.   

Bardzo Was proszę, przygotujcie kartkę z podziękowaniami za ich trudną pracę,  będzie to 

wyrazem Waszego szacunku i wdzięczności.  

Wasze prace opublikuję na szkolnym FB. 

Wasza wychowawczyni!  

 

 


