Szanowni rodzice, drogie dzieci!

Zapraszamy na ostatnie zajecia o tematyce pogodowej© Dzisiaj sprawdzimy czy wiecie jak dobrad
odpowiedni stréj do pogody ©

Temat dzisiejszych zaje¢ brzmi: Jak si¢ zachowaé w czasie réznej pogody.

1. Na samym poczatku zaje¢ proponujemy rozruszac¢ troche Wasze ciala. Zapraszamy na ,,Pogodowe
zamieszanie” czyli ¢wiczenia gimnastyczne: https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ

2. Zanim przejdziemy do zadan w kartach pracy obejrzyjcie film, ktéry wyjasnia jak odczytywaé
godziny na zegarze: https://www.youtube.com/watch?v=d8kYkkbVsOg
Przejdzcie prosze do Kart pracy i wykonajcie zadanie 1 na stronie 80. Rozpoznajcie godziny na
zegarze o potaczcie je z odpowiednim symbolem pogody.
Dla os6b, ktore cheg poc¢wiczy¢ odczytywanie godzin na zegarze mamy propozycj¢ ¢wiczenia
online: https://www.superkid.pl/nauka-zegara-5
Pamigtajcie jednak, Ze nic nie zastgpi codziennych ¢wiczen w odczytywaniu godzin na prawdziwym
zegarze©

3. Czy wiecie, jak si¢ ubra¢ i zachowac w czasie okreslonej pogody? Zastanowcie si¢, a nastepnie
przeczytajcie ponizsze wskazowki i wykonajcie zadanie 2 w kartach pracy na stronie 80.

Stonce — podczas upatow nalezy chroni¢ si¢ przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym,
ostania¢ glowe czapka, chustka lub kapeluszem, uzywac filtréw ochronnych, nie wychodzi¢ na
podworko w czasie najwigkszych upatow, szukaé cienia.

Snieg i mréz — podczas mrozow nalezy chroni¢ skére przed mrozem — smarowanie twarzy kremem,
zaktadac¢ rekawiczki, szaliki, czapki, chroni¢ si¢ przed mroznym wiatrem, rozgrzewac si¢

w przypadku zmarznigcia (np. poprzez bieganie, rozcieranie zmarznietych miejsc, chuchanie

w dlonie),.

Burza — podczas burzy nie wolno stawa¢ pod drzewami, nalezy porusza¢ si¢ szybkim krokiem
zmierzajgc do miejsca schronienia, nie biega¢, a gdy nie ma gdzie si¢ Schroni¢ nalezy kucnaé, nie
wolno si¢ kapa¢ w zbiornikach wodnych ani spacerowac po plazy poniewaz woda 1 mokry piasek
tatwo przyciagaja pioruny, w gorach nalezy zej$¢ z wysoko potozonych miejsc 1 schowac si¢

w jakims$ zaglebieniu.

4. Czas na matematyke. Wykonajcie ¢wiczenie w kartach pracy na stronie 81. Mozecie wspomoc si¢
liczmanami (np.: patyczkami, zapatkami, orzechami)

5. ,Katalog ubran na kazdg pogode” — zapraszamy Was do wykonania pracy plastycznej w formie
kolazu. Bedzie ona polegata na zaprojektowaniu strojow na kazda pore roku z elementéw wycigtych
z kolorowych czasopism. Sposob wykonania: zdjgcia czgsci ciata (gtowa, rece, nogi) oraz elementy


https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ
https://www.youtube.com/watch?v=d8kYkkbVsOg
https://www.superkid.pl/nauka-zegara-5

garderoby wycinamy z czasopism, uktadamy kompozycje i naklejamy na kartke papieru np.:

Oczywiscie swoimi projektami mozecie podzieli¢ si¢ z nami w aplikacji Teams ©

Serdecznie pozdrawiamy
Pani Asia i Pani Ola

P.S. W pliku dorzucamy trzy sposoby na zabicie nudy i mite spedzenie czasu z najblizszymi
w weekend®©



