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PRZEMYSL
swoje decyzje

0O

ZREZYGNUJ
Z uzywania produktéw
jednorazowych

0

NADAJ NOWE ZYCIE
przedmiotom — badz
kreatywny i tworczy

A KN

OGRANICZ
zakupy

8 SPOSOBOW
jak ograniczy¢

konsumpcje

ODNAWIAJ
stare przedmioty

UZYJ PONOWNIE
rzeczy zanim sig jej

pozbedziesz

X
7
NAPRAWIAJ

zanim wymienisz

28]
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RECYKLING

traktuj jako
ostatecznosé
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WSKAZOWKI,
JAK OGRANICZYC

ZUZYCIE WODY Myj sie pod
prysznicem

zamiast brac¢
kapiel

Wiaczaj tylko
petna ubran
pralke

gotowaniu

makaronu
wykorzystaj np.
do podlewania
kwiatéow

Zbieraj
deszczowke

Zakrecaj wode
podczas mycia
zebow

Stworz swoj
ekologiczny
ptyn do
mycia

Uzywaj tej samej
szklanki w trakcie
dnia, mniej naczyn
= mniej zuzytej
wody
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STWORZ

EKOLOGICZNY
ZESTAW
ZAWIERAJACY:

() e NI

BIDON NA SZTUCCE
NAPOJE, KTORY WIELORAZOWEGO
MOZNA UZYTKU

UZUPEENIAC
MATERIALOWA TORBE
CHUSTKE WIELORAZOWEGO

UZYTKU




