
Ćwiczenia oddechowe i  ćwiczenia warg. 

 

Ćwiczenia oddechowe 

1. Dmuchanie na kulki waty, skrawki papieru. 

2. Dmuchanie na „zmarznięte” rączki. 

3. Puszczanie baniek mydlanych i dmuchanie na nie. 

4. Nadmuchiwanie baloników. 

5. Śpiewanie samogłosek, np. aaaaaaaaooooooooeeeeeeeeuuuuuuuuuyyyyyiiii. 

6. Liczenie na jednym oddechu do: 10, 15, 20, 25. 

 

Ćwiczenia warg 

1. Mocne zaciskanie warg. 

2. Cmokanie – rozłączanie „sklejonych” warg. 

3. Przesuwanie kącików ust w lewo i prawo. 

4. Parskanie wargami. 

5. „Nadmuchiwanie” policzków. 

6. Wciąganie policzków do środka buzi. 

7. Delikatne nagryzanie ząbkami na przemian wargi górnej i dolnej. 

8. Gwizdanie na pieska. 

 

 

 

 

 


