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Gramatura potraw w stołówce szkolnej

	Wyszczególnienie (produktu gotowego)
	Gramatura (g/ml)


	Zupy
	300 ml

	Posiłki mięsne (np. udo z kurczaka, kotlet mielony, Karczek, filet
 z kurczaka, kotlet schabowy, potrawki z mięsa, pieczeń, pulpety mięsne)
	100 g

	Posiłki bezmięsne(mączne – np. pierogi, naleśniki, kluski, kopytka
	300 g

	Posiłki półmięsne (np. fasolka po bretońsku, bigos, gołąbki)
	300 g

	Ziemniaki lub zamiennik (np. kasza, ryż,  makaron)
	150 g

	Surówka
	100 g

	Kompot z owoców świeżych, mrożonych,  soki,herbatki , napoje
	150 ml

	Ryba(filet)
	100 g



