
Zviažeme dvom deťom nohy. Necháme deti prejsť na nejakom úseku alebo na čas alebo 

súperiť medzi dvomi dvojicami s takto zviazanými nohami. Podobne môžeme deti nechať 

prechádzať ako slalomom medzi pníčkami či inými značkami zase na čas alebo súperením 

medzi dvomi dvojicami či viacerými dvojicami. 

 

  

 

 

 

 


