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Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti v $kolskom roku
2022/2023

Plan prace koordinitora prevencie drogovych zavislosti bol StruktGrovany na zaklade
odporucani Sprievodcu skolskym rokom 2022/2023, tloh Koncepcie prevencie drogovych
zéavislosti v rezorte Skolstva, Dohovoru o pravach dietat’a, Narodnej protidrogovej stratégie

2013-2020 a Planu prace Skoly.

Plan primarnej prevencie :

1. Legislativa — zakony a nariadenia suvisiace s danou témou — oboznamenie ziakov s danou
problematikou,

2. Spolupraca s inStituciami participujicimi na prevencii socialno-patologickych javov deti a
mladeze (napr. besedy CPPPaP, Policia SR, Trojlistok n.o.),
Spolupraca s rodinou- pravidelné informacie rodi¢ov o planoch prace na dany mesiac

4. Spolupraca s vnutornymi subjektmi Skoly (vedenie Skoly, vychovny poradca, Skolsky
Specialny pedagog, Skolsky psycholog, triedni ucitelia, Ziaci)

5. Pravidelné stretnutia s triednymi ucitel'mi ako s osobami sprostredkuvajicimi prvotny
kontakt so ziakmi

Hlavna uloha prevencie zavislosti:

Ulohou prevencie drogovych zavislosti je pozitivna motivacia Ziakov v smere podpory
spravania a prezivania k zdravému Zivotnému S$tylu, odovzdanie ¢o najviacSieho mnoZstva
relevantnych informacii o latkovych a nelatkovych zavislostiach a predchadzania ich vzniku,
ato pasivnym poradenstvom prostrednictvom socidlnych sieti (Instagram Skolského
psycholdga), prostrednictvom nastenky koordinatora prevencii. Skola sa bude venovat’ hlavne
primarnej prevencii - vybere tém, ktoré su obsahom blizke ciel'ovej skupine Ziakov, pricom sa
bude poskytovat’ priestor skusenostiam Ziakov. Dalsim cielom koordinacie prevencie je aj

udrziavanie protidrogovej klimy Skoly.



Plan koordinacie prevencie drogovych zavislosti obsahuje konkrétne ulohy, ktoré budu
postupne realizované v priebehu skolského roka. Plan méze byt doplneny o aktuélne

akcie v konkrétnom obdobi, pripadne na zdklade poziadaviek ziakov, pedagogického zboru.
Prevencia drogovych zavislosti zahfiia prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti.
K latkovym zavislostiam patri uzivanie latkovych navykovych latok, pod pojmom nelatkové
zéavislosti rozumieme napr. zavislost od socialnych sieti ainé zavislosti objavujuce sa

Vv okruhu Ziakov.
Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti:
September:

- vypracovanie planu prevencii drogovych zavislosti a rezervacia subjektov na odborné
prednésky drogovej problematiky
- vytvorenie nastenky koordinatora prevencie drogovych zavislosti

- spolupréaca s triednymi uc€ite'mi pri implementacii prevencii do triednickych hodin

Oktober:

- implementdcia prevencie drogovych zavislosti na hodine nabozZenstva, ev. etickej

vychovy

- monitoring skusenosti Ziakov s tabakovymi vyrobkami

- beseda Preventistov PZ- protidrogova tematika

November:

- Eurdpsky tyzden boja proti drogdm- pribliZzenie dila Ziakom Skoly
- rozvoj kritického myslenia a podpora emocionalnej inteligencie

- Prednaska Latkové zavislosti organizovand CPPPaP

December:
- pomoc pri implementécii prevencie drogovych zavislosti do triednickych hodin
Januar:

- latkové zavislosti — alkohol - prednaska

- beseda Zdravy zivotny styl



Februar:

- aktualizacia nastenky koordinatora
- pokracovanie preventivnych aktivit so ziakmi 2. rocnika

- exkurzia: Populariza¢na prednaska (Ruzomberok)- nelatkové zavislosti a socialne siete

Marec:

- osvetova cCinnost - publikovanie clankov ainfografik na Instagrame Skolského
psychologa

- Nie drogam - preventivny program PZ SR

- aktualizacia nastenky koordinatora

- anonymny celoSkolsky screening zavislosti

April:

- premietanie filmov o drogovych zavislostiach
- zhodnotenie Gspesnosti exkurzie v RK

- spolupraca pri tvorba obsahu triednickych hodin

Maj - Jun:

- Svetovy deil nefajcenia- €o vedia Ziaci spravit’ pre svoj zdravy Zivot

- prevencie v ramci triednickych hodin

- osvetové dni realizované v spolupraci so ziackym parlamentom

- zhodnotenie uspesnosti prevencii v ramci hodnotiacej spravy koordinatora a doplnenie

preventivnych programov na d’alsi Skolsky rok



