
 
 

 

Plán práce koordinátora prevencie drogových závislostí v školskom roku 

2022/2023 

 
 

Plán práce koordinátora prevencie drogových závislostí bol štruktúrovaný na základe 

odporúčaní Sprievodcu školským rokom 2022/2023, úloh Koncepcie prevencie drogových 

závislostí v rezorte školstva, Dohovoru o právach dieťaťa, Národnej protidrogovej stratégie 

2013-2020 a Plánu práce školy. 

 

Plán primárnej prevencie :  

1. Legislatíva – zákony a nariadenia súvisiace s danou témou – oboznámenie žiakov s danou 

problematikou, 

2. Spolupráca s inštitúciami participujúcimi na prevencii sociálno-patologických javov detí a 

mládeže (napr. besedy CPPPaP, Polícia SR, Trojlístok n.o.), 

3. Spolupráca s rodinou- pravidelné informácie rodičov o plánoch práce na daný mesiac 

4. Spolupráca s vnútornými subjektmi školy (vedenie školy, výchovný poradca, školský 

špeciálny pedagóg, školský psychológ, triedni učitelia, žiaci) 

5. Pravidelné stretnutia s triednymi učiteľmi ako s osobami sprostredkúvajúcimi prvotný 

kontakt so žiakmi 

Hlavná úloha prevencie závislostí: 

Úlohou prevencie drogových závislostí je pozitívna motivácia žiakov v smere podpory 

správania a prežívania k zdravému životnému štýlu, odovzdanie čo najväčšieho množstva 

relevantných informácií o látkových a nelátkových závislostiach a predchádzania ich vzniku, 

a to pasívnym poradenstvom prostredníctvom sociálnych sietí (Instagram školského 

psychológa), prostredníctvom nástenky koordinátora prevencií. Škola sa bude venovať hlavne 

primárnej prevencii - výbere tém, ktoré sú obsahom blízke cieľovej skupine žiakov, pričom sa 

bude poskytovať priestor skúsenostiam žiakov. Ďalším cieľom koordinácie prevencie je aj 

udržiavanie protidrogovej klímy školy.  
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Plán koordinácie prevencie drogových závislostí obsahuje konkrétne úlohy, ktoré budú 

postupne realizované v priebehu školského roka. Plán môže byť doplnený o aktuálne  

akcie v konkrétnom období, prípadne na základe požiadaviek žiakov, pedagogického zboru. 

Prevencia drogových závislostí zahŕňa prevenciu látkových a nelátkových závislostí. 

K látkovým závislostiam patrí užívanie látkových návykových látok, pod pojmom nelátkové 

závislosti rozumieme napr. závislosť od sociálnych sietí a iné závislosti objavujúce sa 

v okruhu žiakov. 

Plán práce koordinátora prevencie drogových závislostí: 

September: 

- vypracovanie plánu prevencií drogových závislostí a rezervácia subjektov na odborné 

prednášky drogovej problematiky 

- vytvorenie nástenky koordinátora prevencie drogových závislostí 

- spolupráca s triednymi učiteľmi pri implementácií prevencii do triednických hodín 

 

Október: 

- implementácia prevencie drogových závislostí na hodine náboženstva, ev. etickej 

výchovy 

- monitoring skúseností žiakov s tabakovými výrobkami 

- beseda Preventistov PZ- protidrogová tematika 

 

November: 

- Európsky týždeň boja proti drogám- priblíženie dňa žiakom školy 

- rozvoj kritického myslenia a podpora emocionálnej inteligencie 

- Prednáška Látkové závislosti organizovaná CPPPaP 

 

December: 

- pomoc pri implementácií prevencie drogových závislostí do triednických hodín 

Január: 

- látkové závislosti – alkohol - prednáška 

- beseda Zdravý životný štýl 



Február: 

- aktualizácia nástenky koordinátora 

- pokračovanie preventívnych aktivít so žiakmi 2. ročníka 

- exkurzia: Popularizačná prednáška (Ružomberok)- nelátkové závislosti a sociálne siete 

 

Marec: 

- osvetová činnosť - publikovanie článkov a infografík na Instagrame školského 

psychológa 

- Nie drogám - preventívny program PZ SR 

- aktualizácia nástenky koordinátora 

- anonymný celoškolský screening závislostí 

 

Apríl: 

- premietanie filmov o drogových závislostiach 

- zhodnotenie úspešnosti exkurzie v RK 

- spolupráca pri tvorba obsahu triednických hodín 

 

Máj - Jún: 

- Svetový deň nefajčenia- čo vedia žiaci spraviť pre svoj zdravý život 

- prevencie v rámci triednických hodín 

- osvetové dni realizované v spolupráci so žiackym parlamentom 

- zhodnotenie úspešnosti prevencií v rámci hodnotiacej správy koordinátora a doplnenie 

preventívnych programov na ďalší školský rok  


