Ankieta dla uczniow klas V-VIII Szkoly podstawowej im. ks. A. Tyczynskiego w Albigowej

(Dotyczaca czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii i podejmowania ryzykownych zachowan przez
uczniéw)

1. Problem badawczy : Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych w celu przeciwdzialania narkomanii i podejmowania
ryzykownych zachowan przez uczniow.

Problem siegania po uzywki w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym.
Niestety trzeba przyjaé, ze kazde dziecko moze mieé kontakt ze srodkami odurzajacymi. Swiadomosé rodzicoéw i nastolatkéw co do przyczyn
siegania po uzywki, jak rowniez ich skutkow, moze stanowi¢ czynnik ochronny.

Grupami szczeg6lnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg dzieci i mtodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, osoby
zagrozone demoralizacjg, dzieci i mlodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, a takze mlodziez z zaburzeniami zachowania oraz
koncentracji i uwagi.

Grupy mlodziezy zagrozonej wymagaja szczegdlnych oddzialywan profilaktycznych prowadzacych do zmiany stylu zycia, w szczegdlnosci
dziatan zwigkszajacych wiedz¢ na temat skutkow picia alkoholu, uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i srodkow
zastepczych, ksztaltujgcych przekonania normatywne 1 postawy prozdrowotne, a takze zmniejszajacych deficyty umiejetnosci
psychospotecznych.

Wnhioski z wielu badan naukowych wskazuja, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii maja by¢ skuteczne, musza wykorzystywac
wspotczesng wiedzg na temat czynnikow chronigcych, czynnikow ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjasniajacych zjawisko inicjacji
narkotykowej i rozwijania si¢ problemowego wzoru uzywania substancji psychoaktywnych.

W zwigzku z tymi okoliczno$ciami przeprowadziliSmy w naszej placowce ewaluacje, ktorej wyniki staly si¢ podstawg do opracowania —
rozpoznania czynnikOw ryzyka oraz czynnikdw chronigcych w celu przeciwdzialania narkomanii i podejmowania ryzykownych zachowan przez
uczniow.

Plan badan
1. Przygotowanie narzgdzi badawczych — ankiet:
a) ankietowanie uczniow kl. V, VI, VII i VIII,
b) analiza wynikoéw ankiet w k1. V, VI, VII 1 VIII na temat ,,Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych”,
c) zestawienie procentowe wynikow badan z ankiet,
d) préba oceny czynnikow ryzyka na podstawie badania ankietowego uczniow kl. V, VI, VIl i VIII,
e) opracowanie wnioskéw z badania ankietowego uczniow,



f) rekomendacje do dalszej pracy.
2. Narzedzia badawcze

W toku analizy wykorzystano nastepujace techniki badawcze:
1.Badanie ankietowanie uczniow kl. V, VI, VII i VIII

2.Aanaliza dokumentacji (ocena udzielanej pomocy psychologiczno — pedagogicznej, analiza frekwencji)
3. Obserwacja.

I.  Grupa badawcza:

Grupe¢ badawczg stanowili uczniowie klas V a — VIl a SP w Albigowej.. Badanie przeprowadzono na grupie 72 uczniéw, w tym 34
dziewczyn i 38 chtopcoéw co stanowi 89% ogotu.

Dobor wielkosci badanych grup byt zgodny z najwyzszymi standardami prowadzenia badan socjologiczno-ewaluacyjnych oraz
potrzeb placowki.

Il. Termin badan:
Badanie ankietowe przeprowadzono w dniach 7 — 9 wrzesnia 2021 roku.

Analiza ankiety skierowanej do uczniow

Wyniki badania przedstawiajg si¢ nastepujaco:
Tabela 1. Ple¢

Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Odpowiedzi N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %
Dziewczyna 6 37,5 10 48 9 50 9 53
Chtopiec 10 62,5 11 52 9 50 8 47
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100




Tabela 2. Jak czesto grasz na komputerze?

Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

Odpowiedzi N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %

Raz na par¢ dni 6 37,5 7 33 7 39 4 23
Raz w tygodniu - - 5 24 1 55 1
Raz na miesiac - - 2 9,5 1 55 1

Nie gram 2 12,5 2 9,5 - - 8 47

Codziennie 8 50 5 24 9 50 3 18

Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:
1. Codziennie na komputerze gra 50 % uczniow klasy Vi VII, natomiast uczniowie klasy VI to 24 %, a klasy VIII 18% badanych.
2. Patrzqc na wyniki ankiety mozemy domniemywacd, iz przekierowana nauka zdalna pogtebita cheé¢ komunikowania sie uczniow za pomocq
narzedzi on-line.
3. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych uczniow z klasy V, VI, VII w swoich odpowiedziach wskazato, ze gra raz na pare dni na komputerze
—to ponad 37 %, w klasie V, 33%, w klasie VI, natomiast w klasie VII 39%.
4. Klasa VIII wypada w tym badaniu pozytywnie. Ich swiadomosé¢ zagrozenia i skutki naduzywania technologii komputerowych jest duzo

wieksza od pozostatych klas.



Tabela 3. Jak czesto uprawiasz sport?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % N=21 % N=18 % N=17 %
Raz na pare dni 6 37,5 7 33,3 10 55,5 11 65
Codziennie 9 56 14 66,6 7 39 5 29
Raz w tygodniu 1 6,5 - - - - 1 6
Nie uprawiam - - - - 1 55 - -
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:

1. Codzienne uprawianie sportu deklarujq uczniowie klasy V 56%, klasy VI 66,6%, klasy V1l 39%. Uczniowie klasy VIII to tylko
29% ankietowanych.

2. 65 % ankietowanych uczniow z klasy VIII w swoich odpowiedziach wskazala, Ze uprawia sport raz na pare dni. Natomiast w
klasie V to 37,5%, w VI 33%, a w VII 55,5% badanych.
Raz w tygodniu uprawia sport 6% ankietowanych z klasy Vi VII

4. Sportu nie uprawia 5,5% uczniow z klasy VII

5. Nalezy podkresli¢ podsumowujgc punk 3 i 4, ze 4 aktywne lekcje wychowania fizycznego w tygodniu juz kwalifikujg ucznia do
aktywnego uprawiania sportu.



Tabela 4 Jak czesto czytasz ksigzki dla przyjemnosci?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %

Codziennie 1 6,5 1 5 - - 1 6
Raz na pare¢ dni 2 12,5 1 5 1 55 3 175
Raz na miesigc 2 12,5 6 28,5 3 16,5 3 17,5

Raz w tygodniu 1 6,5 2 9,5 1 55 1 6

Nie czytam 10 62 11 52 13 72,5 9 53
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whnioski:

1. Tylko 5 % uczniow klasy VI, 6,5 % uczniow klasy Vi 6% klasy VIII czyta ksigzke codziennie dla przyjemnosci i raz w tygodniu sigga po
ksigzke.

2. Ponad polowa ankietowanych uczniow z klas V - VIII w swoich odpowiedziach wskazata, ze nie czyta w ogole ksigzek dla przyjemnosci.
Najwyzszy % nieczytajqcych uczniow to klasa VII stanowi to 72,5%, w pozostalych klasach ponad potowa ankietowanych nie czyta W 0gole.

3. Z ankiety wywnioskowac¢ mozna, ze uczniowie klas V-VIII, wolq inaczej spedzi¢ czas niz na czytaniu ksigzek.



WhioskKi:

1. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanej miodziezy, zarowno uczniowie klas V- VIII bardzo dobrze ocenia relacje ze swojq matkq. Z czego

Tabela 5. Jak oceniasz swoje relacje z matka?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %
Bardzo dobra 11 70 20 95 13 72,5 8 47
Dobra 5 30 1 5 3 16,5 5 29,5
Srednio dobra - - - - 2 11 4 23,5
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

ok. 16,5% ankietowanych z klasy VII i 29,5% ankietowanych z klasy VIII ocenia je dobrze.

2. Whklasie VII 2 uczniow, a w klasie VIII 4 uczniow ocenia te relacje z matkq srednio dobrze.

3. Nie bylo odpowiedzi wsrod ankietowanej mtodziezy ze te relacje sq zte czy bardzo zle.




Tabela 6. Jak oceniasz swoje relacje z ojcem?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIIT
N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %
Bardzo dobra 7 43,5 18 86 11 61 8 47
Dobra 7 435 3 14 7 39 5 29,5
Srednio dobra 2 13 - - - - 4 23,5
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

WhioskKi:

1. Wiekszos¢ ankietowanej mtodziezy w swoich odpowiedziach ocenila stosunki z ojcem jako bardzo dobre, bgdz dobre.

2. Milodziez surowiej ocenia swoje relacje z ojcem niz matkq.

3. Uczniowie klasy Vi VIII swoje relacje z ojcem ocenili Srednio dobrze, co stanowi 13% w Klasie V, a 23,5% w klasie VIII.

Tabela 7. Czy ponizsze stwierdzenia odnosza si¢ do Ciebie?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %
Moge tatwo otrzymac 11 68,5 19 90 15 83 9 53
wsparcie emocjonalne
od przyjaciela




Moge tatwo otrzymac
wsparcie emocjonalne
od ojca

11

68,5

18

86

12

66,5

53

Moge tatwo otrzymac
wsparcie emocjonalne
od matki

13

81

21

100

14

78

11

65

Moi rodzice wiedza
gdzie spedzam czas
poza domem

11

68,5

18

86

14

78

12

70,5

Moi rodzice wiedza z
kim spedzam czas poza
domem

12

75

19

90

14

78

14

82

Razem

58

361,5

95

452

70

100

55

323,5

Odpowiedzi nie sumujq sie do 100%, poniewaz byto to pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru.

Whioski :

1.

Badana mitodziezy w swoich odpowiedziach wskazata, Ze w razie problemow moze tawo otrzymac wsparcie emocjonalne od swojego

przyjaciela. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych tak twierdzi.
Takze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych wskazuje, Ze moze tatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od swojego ojca, ale wigksza grupa

respondentow twierdzi, ze mogq liczy¢ na wsparcie emocjonalne ze strony matki, gdyby takiego potrzebowali. W przypadku klasy V1 jest

to 100% uczniow.

Wysoki % badanych uczniow w swoich odpowiedziach wskazata, ze ich rodzice wiedzq, gdzie spedzajq czas poza domem.

Ponad 70% badanej miodziezy z klasy V, VII, VII przyznala, ze ich rodzice wiedzq z kim spedzajq czas wolny. Natomiast w klasie VI 90%

uczniow.




Tabela 8. Czy w Twojej klasie jest wielu uczniéw, ktorzy odnoszg sie do Ciebie w sposéb sprawiajacy przykros$¢?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21| % | N=18 | % | N7 | %

Tak 2 12,5 - - 3 16,5 2 12
Raczej tak 5 31 1 5 - - 2 12
Nie 5 31 12 S7 5 28 7 41
Raczej nie 4 25,5 8 38 10 55,5 6 35
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:
1. 7uczniow tj. 41 % badanych w swoich odpowiedziach wskazali, Ze postgpowanie kolegow z klasy sprawia im przykrosé.

2. Blisko potowa respondentow z badanych klas twierdzi, zZe raczej tak koledzy odnoszq si¢ do nich w sposob sprawujgcy im przykrosc.
3. Ponad 80 % uczniow klasy VI, VII, VIII uwaza, ze postepowanie ich kolegow nie sprawia im przykrosci. Natomiast w klasie V jest t0

potowa badanych uczniow.



Tabela 9. Czy uwazasz, ze sila mozna rozwiazaé konflikt?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21| % | N=18 | % |N=17 | %

Tak 1 6,25 1 5 5 28 1 6

Raczej tak 1 6,25 2 10 4 22 1 6
Nie 8 50 10 48 5 28 7 41
Raczej nie 6 37,5 8 37 4 22 8 47
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:
1. Zdecydowana wigkszos¢ badanej mtodziezy klasy V, VI, VIII uwaza, Ze silq nie rozwigzuje si¢ konfliktow.

2. Natomiast klasa VII uczniowie podzielili si¢ po 50 %. Polowa twierdzi ze konflikt mozna rozwigzac tylko silg, a druga, ze nie mozna.

3. Uczniowie klasy V, VI, VIII stanowig wigkszg grupe ankietowanych, ktora stwierdza, ze konflikt mozna rozwiqgzac bez uzycia sity.
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Tabela 10. Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy doswiadczyleS przemocy ze strony kolezanek i kolegow ze szkoly?

Odpowiedzi KlasaV Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %

Nie 12 75 19 90 16 89 14 82
Tak 4 25 2 10 2 11 3 18
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:
1. Zanalizy ankiet wynika, ze duza czes¢ miodziezy nie doswiadczyta przemocy ze strony kolegow czy kolezanek ze szkoty.
2. Przemocy ze strony rowiesnikow doznato od 25 % do 10% uczniow klas V-VIII

3. Ponad 90% badanej miodziezy w klasie VI zdecydowanie zaprzecza by padta ofiarg przemocy rowiesnikow ze szkoty.

Tabela 11. Czy uwazasz, ze jesteS pewny siebie?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21| % |N=18 | % | N7 | %
Tak 3 19 7 33 5 28 3 18
Raczej tak 12 75 12 57 10 55,5 8 47
Nie - - 2 10 1 55 - -
Raczej nie 1 6 - - 2 11 6 35
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100
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Whioski:
1. Zdecydowana wigkszos¢ w tej grupie wiekowej twierdzi, ze jest pewna siebie z czego 75 % klasy V stwierdza to jednoznacznie.
2. 15,5% uczniow podaje odpowiedz, Ze nie jest pewna siebie.

3. Zudzielonych odpowiedzi wytania si¢ obraz mtodziezy pewnej siebie w relacjach rowiesniczych.

Tabela 12. Czy wiesz czym sa narkotyki?

Odpowiedzi KlasaV Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %

Nie 1 6 3 14 1 5,9 1 6
Tak 15 94 18 86 17 94,5 16 94
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:

1. Uczniowie klasy V, VII, VIII, az w 94 % w swoich odpowiedziach wskazujq, ze wiedzq czym sq narkotyki.

2. Milodziez z klasy VI posiada wiedze czym sq narkotyki w 86%.

3. Wywnioskowac mozna, ze Swiadomosc mtodziezy w tym temacie jest bardzo duza, poniewaz srednio we wszystkich klasach tylko 7% uczniow

przyznaje, ze nie wie czym sq narkotyki co stanowi, Ze sq to jednostki klasowe.
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Tabela 13.Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje narkotyki.

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21 | % | N=18 | % | N=17 | %
Niebezpieczny srodek, ktory silnie uzaleznia i 14 88 20 95 17 94,5 14 82
wprowadza organizm w odmienny stan
Srodek, ktory zwieksza sprawno$é 1 6 - - - - - -
organizmu, ale nie jest niebezpieczny
Srodek, ktory wprowadza przyjemny stan, ale 1 6 - - - - - -
jest bezpieczny
Zadna z wymienionych - - 1 5 1 5,5 3 18
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100
Whnioski:

1. Sposrod miodziezy klasy Vi VIII, ktora wie czym sq narkotyki zdecydowana wigkszos¢ ponad 80% w swoich odpowiedziach wskazata, zZe
Jjest to Srodek silnie uzalezniajgcy i wprowadzajgcy organizm w odmienny stan.
2. 12% ankietowanych klasy V uwaza narkotyki za srodek zwiekszajqcy sprawnosc organizmu, ktory nie jest niebezpieczny, oraz srodek, ktory

wprowadza przyjemny stan, ale jest bezpieczny.

3. Rownie duzq swiadomos¢ co do narkotykow majg uczniowie klasy VI i VII. Ponad 90 % badanej miodziezy uwaza narkotyki jako

niebezpieczny Srodek silnie uzalezniajgcy.
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Tabela 14. Czy wiesz czym sg dopalacze?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %
Nie 6 37,5 10 47,5 2 11 - -
Tak 10 62,5 11 52,5 16 89 17 100
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:
1. Swiadomosé mlodziezy w temacie czym sq dopalacze jest bardzo wysoka.
2. Zarowno uczniowie klasy Vi VI jak i klasy VII i VIII w swoich odpowiedziach zdecydowanie potwierdzita, ze wie czym sq dopalacze.

Tabela 15.Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje dopalacze
Klasa VII Klasa VIII

OdeWiedZi KlasaV Klasa VI

N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %

1 5,9 1 6

Legalny i bezpieczny 1 6 1 5
srodek, zblizony do
dziatania narkotykow

Legalny, ale - - 6
niebezpieczny srodek,
zblizony do dziatania

narkotykow
Niebezpieczny, 10
syntetyczny srodek
zblizony do dziatania
narkotykow

28,5 5 28 2 12

62,5 14 66,5 10 55,5 14 82
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Produkt kolekcjonerski 3 19 - - 1 5,5 - -
niebezpieczny i
niewskazany do

spozycia
Nie wiem 2 12,5 - - 1 5,5 - -
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whioski:
1. 24,5% ankietowanej mtodziezy uwaza dopalacze za produkt kolekcjonerski nieprzeznaczony i niewskazany do spozycia.
2. 18% respondentow przyznato, ze nie wiedzq czym sq dopalacze.

3. Zdecydowana wigkszos¢ badanej miodziezy w tej grupie wiekowej uwaza dopalacze za niebezpieczny, syntetyczny Srodek o dziataniu

zblizonym do narkotykow.

Tabela 16. Czy ktos$ kiedy$ proponowal Ci narkotyki?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 % N=21 % N=18 % N=17 %
Nie 16 100 21 100 16 89 16 94
Tak - - - - 2 11 1 6
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

Whnioski:
1. 100 % uczniow klasy Vi VI stwierdza, zZe nikt nie proponowat im narkotykow.

2. W starszych kasach VII i VIII 17% uczniow zaznacza ze miato takie propozycje.
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Tabela 17. Ktora z ponizszych drog wybralbys jako skuteczne narzedzie pomocy osobie zazywajacej narkotyki?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21| % | N=18 | % | N7 | %
Przekazanie informacji 5 31 5 24 5 28 10 59
rodzicom osoby
zazywajacej narkotyki
Kontakt ze specjalnym 7 44 6 29 5 28 9 53
osrodkiem ds.
uzaleznien
Przekazanie informacji 3 19 4 19 4 22 5 29,5
wychowawcy
Nie mam zdania 1 6 8 38 9 50 2 12
Razem 16 100 23 110 23 128 26 153,5

Odpowiedzi nie sumujq sie do 100%, poniewaz byto to pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru.

Whioski:

1. Badana miodziez z klasy V zdecydowanie wybrataby kontakt ze specjalnym o$rodkiem ds. uzaleznien pomocy osobie, ktora zazywa
narkotyki 44% badanych.

2. Badana milodziez z klasy VI zdecydowanie nie ma zdania aby pomaoc osobie, ktora zazywa narkotyki 38% badanych. Klasa VII wypowiada
sie w 50% badanych uczniow.

3. Natomiast badana miodziez z klasy VIII zdecydowanie przekazata by informacje rodzicom 59% ankietowanych.

4. Czes¢ badanych przekazalby informacje wychowawcy. Najwigkszy procent odpowiedzi w klasie VIII.
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Tabela 18. Czy w ciagu 2 ostatnich miesi¢cy byles Swiadkiem?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21| % | N=18 | % | N=17 | %
Palenia papierosow 9 56 10 47,5 10 55,5 12 70,5
Picia alkoholu 5 31 10 47,5 9 50 7 41
Brania narkotykow - - - - - - - -
Nie bylem $wiadkiem 4 25 5 24 5 28 3 18
Razem 18 112 25 110 24 133,5 22 129,5
Odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%, poniewaz bylo to pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru.
Tabela 19. Jak spedzasz wolny czas?
Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21| % | N=18 | % | N=17 | %
Spedzam czas sam 2 12,5 7 33 7 39 4 23,5
Ogladam telewizje 31 5 24 28 4 23,5
Gram na komputerze 50 11 52 50 6 35
Czytam ksiazki 3 19 - - 2 11 7 41
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Uprawia sport 5 31 5 24 2 11 6 35

Spedzam czas z 5 31 7 33 9 50 4 23,5
kolegami/ kolezankami

Spedzam mito czas z 6 37,5 11 52 7 39 5 29
rodzicami
Ucze si¢ 1 6,25 3 14 1 55 4 23,5
Inne: zabawa ze 4 25 10 475 4 22 8 47

zwierzakami, spacer,
trampolina, hu§tawka
Razem 39 234,25 60 284,5 41 255,5 47 264

Odpowiedzi nie sumujq sie do 100%, poniewaz byto to pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru.
Whioski:
1. Najchetniej ankietowana miodziez spedza czas na grach komputerowych
2. Wolny czas spedzajq biernie oglgdajqc telewizje
3. Najbardziej popularng formq spedzania wolnego czasu poza domem jest uprawianie sportu przez uczniow klasy VII 50% ankietowanych.
4

Ulubiong formq spedzania czasu wolnego wsrod ankietowanych jest mito spedzony czas z rodzicami.
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Whioski:

1. Zdecydowana wigkszos¢ badanej miodziezy stwierdza, zZe jest szczesliwa.

Tabela 20. Czy uwazasz, ze jestes szczeSliwy?

Odpowiedzi Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
N=16 | % | N=21| % | N=18 | % |N=17 | %

Tak 8 50 16 76 9 50 4 23
Raczej tak 7 44 4 19 7 39 9 53
Nie - - - - 1 55 2 12
Raczej nie 1 6 1 5 1 55 2 12
Razem 16 100 21 100 18 100 17 100

2. Pojawily sie jednak odpowiedzi uczniow klasy VII i VIII ktorzy wykazujq, ze nie wszyscy sq
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Rekomendacje:

e nalezy informowac ucznidow poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki o konsekwencjach si¢gania po alkohol, papierosy i
srodki odurzajace,

e nalezy pracowaé¢ z mlodzieza (organizowaé¢ dodatkowe zajecia). Niezbednym elementem oddzialywan powinno by¢ wdrazanie
programow profilaktycznych,

e wyksztatca¢ u ucznidéw umiejetnosci asertywnego mowienia NIE w sytuacji presji Srodowiska rowiesniczego,

o przestrzega¢ miodziez przed negatywnymi skutkami natogoéw,

« kontynuacja zadan z priorytetow zwigzanych z bezpieczenstwem i profilaktyka uzaleznien,

o zorganizowac spotkania ucznidéw klas V- VIII z osobg do spraw uzaleznien,

e nalezy zacheca¢ rodzicoéw do wigkszego zainteresowania si¢ problemami wtasnych dzieci.,

e nalezy pracowa¢ z mlodziezg (organizowanie dodatkowych zaje¢, tworzenie konstruktywnych grup mtodziezowych). Niezbednym

elementem oddziatywan powinno by¢ wdrazanie programow profilaktycznych.
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