SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 73

PORADNIK TERAPEUTYCZNY
INFORMAC]E I PRAKTYCZNE WSKAZOWKI NUMER 8§

dla uczniow
naszej szkoty

W celu zapewnienia optymalnego wsparcia naszych uczniéw w ramach zaje¢ specjali-
stycznych od wrzesnia tego roku szkolnego rozpoczela sie¢ w SP 73
TERAPIA ORTOPTYCZNA.

Ten rodzaj éwiczen skierowany jest do dzieci posiadajacych problemy z obuocznym
widzeniem. Problemy te spowodowane moga by¢ np. wadami wzroku, wystepowaniem
zeza, niedowidzeniem, problemami z konwergencja i akomodacjg oraz nieprawidtowy-
mi ruchami oczu. Czesto te nieprawidlowosci tacza sie ze soba, powodujac powazne
problemy w funkcjonowaniu dziecka.

Trudnosci zwigzane z prawidlowym widzeniem znacznie wptywaja na nauke szkolna,
u mlodszych dzieci na nabywanie umiejetnosci czytania, pisania, rysowania a nawet
umiejetno$ci matematycznych.

Jest to bardzo wazne, by kazda nieprawidlowoé¢ w obrebie funkcjonowania narzadu
wzroku i calego uktadu wzrokowego wykry¢ jak najwczesniej od momentu pojawienia
sie jakichkolwiek objawow.

W tym numerze poradnika i w kolejnych wydaniach, sprobuje wyjasni¢ te zagadnienia,
ktére powoduja zaburzenia obuocznego widzenia, poniewaz szybkie rozpoznawanie te-
go typu probleméw pozwala na uzyskanie lepszych rezultatéw podjetych dziatan.

Katarzyna Polewaczyk
specjalista terapii pedagogicznej, pedagog specjalny, dyplomowana ortoptystka
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PORADNIK TERAPEUTYCZNY DLA RODZICOW

WIDZENIE - JAK TO DZIALA?

Dobre widzenie to cos wiecej niz prawidtowa

ostrosc¢ wzroku.

Widzenie jest bardzo zlozo-
nym, precyzyjnie zorganizo-
wanym procesem. Sklada sie

z:

- ukladu optycznego (oczy,

miesnie oka, nerw wzroko-
wy)
- ukladu percepcyjnego

(mozg).

Wszystkie czesci musza by¢
nienaruszone i funkcjonalne,
aby uzyskac idealna jakos¢
widzenia. Skladnik optyczny
zbiera bodZce wzrokowe i
wysyla je do mézgu, gdzie sa
identyfikowane, klasyfikowa-
ne i przechowywane w pa-
mieci.

Umiejetnosci wzrokowe po-

trzebne do nauki oprécz do-
brej ostrosci wzroku obejmuja:
* Umiejetnos¢ poruszania
oczami - jak sprawnie i do-
ktadnie dziecko $ledzi tekst na
stronie podrecznika lub na
tablicy.

*Sprawnos¢ akomodacji - jak
szybko dziecko potrafi dosto-
sowywac ostroé¢ widzenia
patrzac na punkty potozone w
réznych odleglosciach np.
podczas czynnosci przepisy-
wania informacji z tablicy wy-
konuje ruch daleko (tablica) -
blisko (zeszyt).

*Widzenie obuoczne - jak
dobrze oczy dziecka Iacza ob-
razy wizualne z obu oczu w

jeden, tréjwymiarowy obraz.

*Percepcja wzrokowa - jak
dziecko potrafi zidentyfiko-
wacd i zrozumied to - co widzi,
oceni¢ znaczenie obrazu i po-
wiazac z poprzednimi infor-
macjami wizualnymi przecho-

wywanymi w pamieci.

* Koncentracja wzrokowa i

fiksacja na danym punkcie.

*Integracja wzrokowo - ru-
chowa - jakos¢ koordynacji
wzrokowo - ruchowej, ktéra
jest wazna nie tylko dla spor-
tu, ale takze dla np. dla czytel-
nego charakteru pisma i
umiejetnosci wydajnego ko-
piowania informacji pisem-
nych z ksigzki lub tablicy

szkolnej.

Mozg buduje zbor obrazow,
ktore wykorzystywane sq do
,rozumienia swiata”
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Wady wzroku

Warto pamietac o regularnych wizytach kontrolnych nawet, jesli pozornie nie ma
niepokojqcych oznak - dziecku moze byc trudno zorientowac sie, ze widzi nieco
gorzej niz powinno lub zwyczajnie wada moze byc zbyt mata, zeby jq dostrzec.

Cztowiek majacy oczy nad-
wzroczna ,zle” widzi zaréw-
no z bliska, jak i z daleka
(chociaz na odleglos¢ lepiej
niz z bliska). Dodatkowy wy-
sitek wymagany do wyrazne-
go widzenia z bliskiej odle-
glosci moze powodowac: roz-
mycie obrazu, zmeczenie,
zbytnie napiecie miesniowe
oczu, dyskomfort i béle gto-
wy. Nadwzrocznoé¢ moze,
powodowac kilka zaburzen w
widzeniu dzieci w wieku
szkolnym.

Z powodu bardzo aktywnie
dziatajgcej akomodacji, nad-
wzroczno$¢ u dzieci bywa
najczesciej niewykrywana w
przesiewowych badaniach

Dziecko krétkowzroczne nie-
wyraznie widzi przedmioty
polozone daleko i aby im si¢
lepiej przyjrzec¢ czesto:

emarszczy czoto,
emruzy oczy,

eprzybliza sie i z wysitkiem
prébuje odgadnad, co sie
przed nim znajduje.

ostroéci wzroku (np. na bilan-
sach lub badaniach w szkol-
nych gabinetach lekarskich).

Jest to NADWZROCZNOSC
UKRYTA

Oczy wygladaja i poruszaja
sie prawidlowo, moc widze-
nia jest zazwyczaj ,ostra”, a
mimo tego przy czynnosciach
czytania, pisania i innej pracy
z bliskich odlegtosci (w szcze-
golnosci przy stabym oswie-
tleniu lub sztucznym swietle)
po krotkim czasie przedmioty
stajq sie coraz mniej wyrazne,
nastepnie pojawia sie duza
meczliwos¢ i przerywanie
pracy .

Stale napiecie akomodacji w

Jesli u rodzicéw wystepuje
krétkowzrocznosé zwieksza
sie ryzyko wystapienia tej wa-
dy u dziecka.

Niestety rozwdj techniki oraz
fakt, ze dzieci spedzaja coraz
wiecej czasu w blizy (czyli do
metra) na wszystkich czynno-

Sciach, powoduje, ze zwieksza

celu uzyskiwania ostrego wi-
dzenia moze doprowadzi¢ do
wystapienia ezotropii (zeza
zbieznego).

Nawet, jesli nie wystepuje
zez zbiezny, przesilenie oczu
towarzyszace pracy dziecka
w szkole moze komplikowaé
nabycie umiejetnosci czytania
i pisania oraz spowodowac
nieche¢ do innej pracy z bli-
skiej odlegtosci.

Dziecko moze odczuwacé nad-
wrazliwos¢ na $wiatto, swe-
dzenie i pieczenie oczu, nad-
mierne 1zawienie, suchos¢,
przez co czesto przeciera
oczy, mruga, mruzy oczy.

sie liczba uczniéw krétko-
wzrocznych. Problemem dla
oczu jest nie tyle taczny czas i
praca wzrokowa w blizy, ale
brak przerw. Nasze dzieci po-
winny aktywnie spedzac wie-
cej czasu na powietrzu, przy

naturalnym o$wietleniu.




Jest powszechnie wystepujaca e zaczerwienienie oczu wartoscig astygmatyzmu mo-
wada wzroku. Nieskorygo- ga miec¢ zaburzone poczucie

} k ¢ szybka meczliwos¢ wzroku, . b
wany moze powodowac: przestrzeni i odleglosci.

szczegolnie podczas diugo-
e zmniejszenie ostrosci obra- trwalej pracy z bliskich od-  Dzieci, dzigki silnie dziatajacej
zu ijego znieksztalcenie legtosci: czytanie, pisanie, akomodacji, moga wyostrzy¢

praca na komputerze.

e zmeczenie sobie obraz, ale kosztem

« béle glowy Osoby nawet z najmniejsza uczucia przemeczenia i znu-

zenia .

Zez i niedowidzenie

Zez zbiezny (oko lewe) Zez rozbiezny (oko prawe)
Qdy “ dz1ec'1(<1? oczy;stawqu wac (ttumic) obraz z chorego Niedowidzenie (amblyopia)
si¢ nieprawl bOWO' 10 teio oka - powodujac jego niedo- to zaburzenie zwigzane ze
wystepuja zaburzenia w ko- widzenie. zmniejszeniem ostrosci wzro-

ordynacji mieéni powstaje
zez. Zez z kolei moze powo-
dowac spadek ostrosci widze-

Przyjmujac odchylenia oka ku jednego badz obu oczu.
jako kryterium podzialu, mo-  Obnizenie ostrosci widzenia

) zemy Wyroznic zez: wystepuje mimo dobrania
nia w oku stabszym. s odpowiedniej korekcji wady
U osoby z zezem kazde oko zbiezny wzroku
patrzy na inne obiekty i wy-  rozbiezny '

Oko niedowidzgce widzi w

syla inny obraz do mozgu. ku gorze spos6b zdecydowanie gorszy

Mozg radzi sobie z dwoma

dreb  ob . o ku dotowi od oka zdrowego - o co naj-
ocdrebnymi obrazami na .rf)z.- skoény mniej 2 rzedy réznicy na tabli-
ne sposoby, moze pojawic sie cach do badania ostrosci

widzenie podwéijne, ale naj- ~ Zez moze wystepowac w for-

L. ) .. .. . wzroku.
czesciej mozg zaczyna ignoro- mie jawnej i ukryte;j.

Zastanianie ,lepszego” oka
(obturacja) to jedna z metod le-
czenia niedowidzenia.




