Priloha ¢. 3

Ucebneé osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Masér

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5370 M masér

Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A
Dizka $tadia 4 roky

Forma studia denna




Nazov predmetu Masaze afoto—, hydro—, termo-,

balneoterapia

(Odborna klinicka prax)

Casovy rozsah vyuéby Denné Stvorroéné maturitné Stadium

V tretom rocniku 10 hodin tyZdenne, spolu 330
vyuCovacich hodin

V Stvrtom ro¢niku15 hodin tyZdenne, spolu 450
vyuCovacich hodin

Denné dvojro¢né kvalifikacné stadium

V prvom ro¢niku v druhom polroku 6 hodin tyZzdenne,
spolu 96 vyucovacich hodin

V druhom ro¢niku 22 hodin tyzdenne, spolu 660
hodin

Vecerné dvojrocné kvalifikacné Stadium

V prvom ro€niku v druhom polroku 5 hodin tyZdenne,
spolu 80 vyucovacich hodin

V druhom ro¢niku v prvom polroku 7 hodin tyzdenne,
spolu 105 hodin, v druhom polroku 10 hodin
tyzdenne spolu 150 hodin

Rocnik Treti, Stvrty pre denné Stvorrocné maturitné Stadium
Prvy, druhy pre denné dvojro¢né kvalifikacné
Stadium

Prvy, druhy pre vecerné dvojrocné kvalifikacné
Stadium

Koéd a nazov studijného odboru 5370 M masér

5370 N masér

Vyucovaci jazyk slovensky

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborné klinické prax - masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia na SZS v ramci $tatneho programu (ISCED
3), ako sucast odbornej zlozky vzdelavania, umoznuje Studentom prakticky aplikovat v klinickych podmienkach
teoretické a praktické poznatky, ktoré ziskali v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch, preukazat
praktické zru€nosti v jednotlivych zostavach klasickej masaze, reflexnej masaze a manualnej lymfodrenaze.
Studenti v ramci tohto predmetu zdévodriuju indikacie a kontraindikacie jednotlivych procedur fyzikalnej terapie.
Preukazuju praktické zruénosti pri aplikacii procedur hydroterapie, termoterapie a balneoterapie pri ovliadani
znalosti  zakladnych bezpecnostnych a hygienickych zasad v profesionalnych ¢&innostiach. Tento predmet
integruje vedomosti, zru€nosti, postoje a vyzaduje preukazanie schopnosti profesijnej komunikacie, etiky vo
vztahu masér — pacient resp. klient. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metdd
vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania
Studentov. Tvorivé myslenie umozriuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje praktické overenie si teoretickych vedomosti z
odbornych predmetov (fyzikalna terapia, zdravie a klinika chordb, psycholdgia, pedagogika a profesijna etika a
pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania odbornej klinickej praxe - masazi a foto-, hydro-, termo-, balneoterapie je v maximalne moznej
miere prispiet k splneniu ciefov odborného vzdelavania a osvojeniu si kfu€¢ovych kompetencii prostrednictvom
obsahu uciva. Predmet poskytuje praktické overenie si teoretickych vedomosti z odbornych predmetov (fyzikalna



terapia, zdravie a klinika chordb, psycholdgia, pedagogika a profesijna etika a pod.). Studenti sa maju nausit
vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat' vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajuce v [udskom organizme,
vediet pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat poznatky
nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych uloh.

Sucast'ou odborne;j klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete masaze vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu¢ovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné spdésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom (obrazy, torzo, modely, video, text, hovorené slovo,
anatomické obrazy) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit' informacie (Casopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a désledky.

Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
+ osvojit’' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit’ problémy

rozpoznavat' problémy v priebehu vzdelavania vyuzZivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maju
v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie,po€uvanie, kognitivita a pod.),

vyjadrit alebo formulovat (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody, informacie a prostriedky neviedli k cielu,
posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacénosti alebo efektivnosti a na
z&klade tychto hfadisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat osvojené metddy rieSenia medicinsko-oSetrovatelskych problémov aj vinych oblastiach
vzdelavania Ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

E O+ =+ F

Spésobilosti vyuzivat informacéné technolégie

+ ziskavat' informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdéd a prostriedkov, ktoré maju
v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu daného
problému alebo osvojit si nové poznatky.

Spdsobilost byt demokratickym obéanom

+ formulovat a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ preukazat vlastniU zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.



Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metoédy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Bezpecnost a ochrana zdravia pri | vyklad individuélna praca zZiakov
praci na jednotlivych oddeleniach rozhovor Praca s knihou
FBLR. Organizacia prace na
jednotlivych pracoviskach
Masaze vyklad individualna praca zZiakov
rozhovor Praca s knihou
rieSenie uloh
Prakticka ukazka
Termoterapia vyklad individualna praca ziakov
rozhovor Praca s knihou
rieSenie uloh
Prakticka ukazka
Hydroterapia vyklad individualna praca ziakov
rieSenie uloh Praca s knihou
Prakticka ukazka
Manualna lymfodrenaz vyklad individualna praca Ziakov
rozhovor Praca s knihou
rieSenie uloh
Prakticka ukazka
Fototerapia vyklad individualna praca ziakov
rozhovor Praca s knihou
rieSenie uloh
Prakticka ukdzka
Balneoterapia vyklad individualna praca zZiakov
rozhovor Praca s knihou
rieSenie uloh
Prakticka ukazka

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuzZiju nasledovné uebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniZnica, ...
Bezpecnost a ochrana || Dagmar Komacekova Materialne Internet
zdravia pri praci na a kolektiv: Fyzikalna vybavenie Kniznica —
jednotlivych terapia. Osveta. Martin pracovisk Casopis
oddeleniach FBLR. odbornej praxe || rehabilitacia
Organizacia prace na Jozef Hupka a kolektiv:
jednotlivych Fyzikalna terapia. Osveta.
pracoviskach. Martin
Maséaze Dagmar Komacekova Materialne Kniznica —
a kolektiv: Fyzikalna vybavenie Casopis
terapia. Osveta. Martin pracovisk rehabilitacia
odbornej praxe || Internet
Anna Plackova: Li¢ebna
maséaz. Osveta. Martin
Termoterapia Dagmar Komacekova Materialne Kniznica —
a kolektiv: Fyzikalna vybavenie Casopis
terapia. Osveta. Martin pracovisk rehabilitacia
odbornej praxe || Internet




Hydroterapia Dagmar Komacekova Materialne Kniznica —
a kolektiv: Fyzikalna vybavenie Casopis
terapia. Osveta. Martin pracovisk rehabilitacia

odbornej praxe || Internet

Manualna lymfodrenaz || Dagmar Komacekova Materialne Kniznica —
a kolektiv: Fyzikalna vybavenie Gasopis
terapia. Osveta. Martin pracovisk rehabilitacia

odbornej praxe || Internet
Anna Plackova: Li¢ebna
masaz. Osveta. Martin

Fototerapia Dagmar Komacekova Materialne Kniznica —
a kolektiv: Fyzikalna vybavenie Casopis
terapia. Osveta. Martin pracovisk rehabilitacia

odbornej praxe || Internet

Balneoterapia Dagmar Komacekova Materialne Kniznica —
a kolektiv: Fyzikalna vybavenie Casopis
terapia. Osveta. Martin pracovisk rehabilitacia

odbornej praxe || Internet




ROCNIK: TRETI denné $tvorrocéné maturitné $tudium

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

10 hodin tyzdenne spolu 330 hodin

cviceni
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Bezpeénost’ a ochrana 15 . .
zdravia pri praci na Ziak ma: Ziak:
jednotlivych oddeleniach
FBLR. Organizacia prace
na jednotlivych
pracoviskach
Zakladné bezped&nostné 5 Masaze + Dodrziavat + Dodrziava Ustne frontalne Ustne odpovede
opatrenia Fyzikalna terapia bezpeénostné opatrenia bezpe&nostné opatrenia | Skusanie
pri vykone masaze pri  vykone masaze
a procedur fyzikalnej a procedur  fyzikalnej
terapie terapie
+ Dodrziavat a hygienické | + Dodrziava hygienické | \Jsine frontalne Ustne odpovede
Zakladné hygienické opatrenie 5 opatrenia pri  vykone opatrenia pri  vykone | gskiganie
masaze a procedur masaze a procedur
fyzikalnej terapie fyzikalnej terapie
e . o o e . . Ustne odpovede
Specifika prace na jednotlivych 5 + Poznat $pecifikd prace | + Pozna $pecifikd prace | Ustne frontalne
oddeleniach na jednotlivych na jednotlivych | skusanie
oddeleniach oddeleniach
Masaze 145 Ziak ma: Ziak:
Zostavy klasickej masaze 1 Masaze + Ovladat zostavy | + Ovlada zostavy | Ustne frontalne Ustne odpovede




Zostava KM dolnej konéatiny —
predna plocha

Zostava KM dolnej kon¢atiny —
zadna plocha

Specifické kontraindikacie
masaze dolnej koncatiny

Zostava KM chrbta
Zostava KM v krizovej oblasti
Zostava KM brucha

Specifické kontraindikacie KM
brucha

Zostava KM hornej koncatiny
Zostava KM Sije a pliec
Zostava KM hrudnika
Zostava KM tvare

Zostava KM hlavy

Indikacie klasickej masaze

Kontraindikacie klasickej
masaze

Zostavy reflexnej masaze

Vazivova technika RM — plytka
vazivova technika

Technika trenim — mala

Fyzikalna terapia
Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb

klasickej masaze

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny —  zadnej
plochy

Poznat Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM chrbta
Ovladat metodicky

postup KM v KkriZzovej
oblasti

Ovladat metodicky
postup KM brucha
Poznat Specifické
kontraindikacie KM
brucha

Ovladat metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovladat metodicky
postup KM hrudnika
Ovladat metodicky
postup KM tvare
Ovladat metodicky
postup KM hlavy
Poznat indikacie

klasickej masaze
Poznat kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovladat zostavy
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

klasickej masaze

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Pozna Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM chrbta
Ovlada metodicky

postup KM v krizovej
oblasti

Ovlada metodicky
postup KM brucha
Pozna $pecifické

kontraindikacie KM
brucha

Ovlada metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovlada metodicky
postup KM hrudnika
Ovlada metodicky
postup KM tvare
Ovlada metodicky
postup KM hlavy

Pozna indikacie

klasickej masaze
Pozna kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovlada zostavy
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu




zostava

Indikacie malej zostavy

Technika trenim — velka
zostava

Indikacie velkej zostavy
Technika trenim — masaz
chrbta

Indikacie masaze chrbta

Technika trenim — masaz Sije
a krku

Indikacie masaze Sije a krku

Kontraindikacie vazivovej
techniky reflexnej masaze

Periostova technika reflexnej
masaze

Indikacie periostovej techniky
reflexnej masaze

Kontraindikacie periostovej
techniky reflexnej masaze

Reflexna masaz chodidla

Indikacie reflexnej masaze
chodidla

Ovladat metodicky
postup malej zostavy

Poznat indikacie malej
zostavy

Ovladat metodicky
postup velkej zostavy

Poznat' indikacie velkej
zostavy

Ovladat metodicky
postup masaze chrbta

Poznat indikacie
masaze chrbta

Ovladat metodicky
postup masaze Sije
a krku

Poznat indikacie
masaze Sije a krku
Poznat kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

oznat indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Poznat kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup reflexnej masaze
chodidla
Poznat indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup malej zostavy

Pozna indikacie malej
zostavy

Ovlada metodicky
postup velkej zostavy

Pozna indikacie velkej
zostavy

Ovlada metodicky
postup masaze chrbta

Pozna indikacie
masaze chrbta

Ovlada metodicky
postup masaze Sije
a krku

Pozna indikacie
masaze $Sije a krku
Pozna kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

Pozna indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Pozna kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup reflexnej
masaze chodidla

Pozna indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skuSanie

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu




Kontraindikacie reflexnej
masaze chodidla

Segmentova technika
reflexnej masaze — dorzalna
zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — thorakalna zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze —zostava pre Siju a
hlavu

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre hornu koncatinu
Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre dolnu kon¢atinu

Indikacie segmentovej techniky
reflexnej masaze

Kontraindikacie segmentovej
techniky reflexnej masaze

Akupresurna masaz

Masaz akupresurnych drah

Indikacie akupresury —
ochorenia chrbtice a klbov

e

Poznat kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovladat metodicky
postup dorzalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovladat metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre hornu
koncatinu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre  dolnu
kon¢atinu

Poznat indikacie
segmentovej techniky
reflexnej masaze:
Poznat
kontraindik&cie
segmentovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat  metodicky
postup akupresury

Poznat priebeh
akupresurnych drah
Poznat indikacie
akupresury

e

Pozna kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup dorzélnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovlada metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre  hornu
koncatinu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy pre  dolnu
kon¢atinu

Pozna indikacie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze:

Pozna
kontraindikécie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze

Ovlada metodicky
postup akupresury

Popise priebeh
akupresurnych drah
Pozna indikacie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Praktické realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu




Kontraindikacie akupresury

Akupresurna masaz pri
bolestiach krénej chrbtice

Akupresurna masaz pri
bolestiach v krizovej oblasti

Akupresurna masaz pri
bolestiach pleca

Akupresurna masaz pri
bolestiach lakta

Akupresurna masaz pri
bolestiach bedrového kibu a
stehna

Akupresurna masaz pri
bolestiach kolena

Akupresurna masaz pri

bolestiach ¢lenka

Akupresurna masaz pri
bolestiach chrbta

Poznat’
kontraindikacie
akupresury

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovladat' akupresurnu
masaz pri bolestiach
v krizovej oblasi
Ovladat’ akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
a stehna

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolena

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
Clenka

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
chrbta

akupresury
Pozna
kontraindikacie
akupresury

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
v krizovej oblasi
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
a stehna

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolena

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
Clenka

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
chrbta

skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Termoterapia

85

Ziak ma:

Ziak:

Termoterapia — charakteristika
a rozdelenie

Hlavné zasady liecby teplom

VSeobecné indikacie liecby
teplom

VSeobecné kontraindikacie
lieCby teplom

Negativna termoterapia
Celkova kryoterapia

Celkovy hypotermicky kupel
Indikacie a kontraindikacie
celkovej negativnej
termoterapie

Opakovanie celkovych
negativnych
termoterapeuickych procedur

Lokalna negativna termoterapia

Indikacie a kontraindikacie
lokalnej negativnej termoterapie

Kneippova studena vodoliecba
Indikacie a kontraindikacie

Kneippovej hydroterapie

Opakovanie lokalnych
negativnych

Masaze

Fyzikalna terapia
Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb

Charakterizovat
termoterapiu

a dodrziavat hlavné
zasady termoterapie
Poznat  vSeobecné
indikacie
termoterapie
Poznat  vSeobecné
kontraindikacie
termoterapie

Ovladat aplikacnu
techniku celkovej
kryoterapie

Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
hypotermického
kupela

Poznat indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej

termoterapie

Ovladat aplikaénu
techniku lokalnych
termoterapeutickych
procedur

Poznat indikacie
a kontraindikacie
lokélnej  negativnej
termoterpie

Ovladat aplika¢nu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Charakterizuje
termoterapiu

a dodrziavat hlavné
zasady termoterapie
Pozna vSeobecné
indikacie
termoterapie

Pozna vSeobecné
kontraindikacie
termoterapie

Ovlada aplikacnu
techniku celkovej
kryoterapie

Ovlada aplikacnu
techniku celkového
hypotermického
kupela

Pozna indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej

termoterapie

Ovlada aplikaénu
techniku  lokélnych
termoterapeutickych
procedur

Pozna indikacie
a kontraindikacie
lokalnej  negativnej
termoterpie

Ovlada aplika¢nu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Pisomné skusanie
Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skiganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia -
celkova

Celkovy vodny kupefl
izotermicky

Indikacie a kontraindikacie
celkoveého izotermického
kupela

Celkovy hypertermicky kupefl
Vzostupny hypertermicky kupel
Celkovy parny kupef

Indikacie a kontraindikacie
celkového hypertermického
kupela

Celkovy peloidny kupel

Peloidny zabal

Indikacie a kontraindikacie
peloidnych procedur

Sauna

Indikacie a kontraindikacie
saunovania

Opakovanie celkovych
pozitivnych
termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia —
lokélna

Parafinové zabaly

Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
vodného kupela
izotermického a
poznat’ jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku  celkového

hypertermického
kupefla, celkového
parného kupela
a poznat ich
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku  celkového
peloidného kupela
a peloidného zabalu
a poznat’ ich indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku sauny
a poznat' jej indikacie
a kontraindikécie

Ovladat  aplikacnu
techniku
parafinovych zabalov

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
vodného kupela
izotermického a
pozna jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplika¢nu
techniku celkového

hypertermického
kupefla, celkového
parného kupela
a pozna ich
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
peloidného  kupela
a peloidného zabalu
a pozna ich indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku sauny
a poznd jej indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikacnu
techniku
parafinovych zabalov

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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indikacie a kontraindikacie 2 aich indikacie aich indikacie | Ustne skasanie Ustne odpovede
parafinovych zabalov a kontraindikacie a kontraindikacie L L
+ Ovladat aplikaénu | ¢+ Ovlada aplika&nu Praktické skusanie P’raktlcka realizacia
Peloidné zabaly Ciastocné 1 techniku peloidnych techniku peloidnych vykonu
L .. . . Zgbalov a. ku'pe'l'c.)v Za'balov a. ku.pe’l'c.)v Pisomné skusanie | NesStandardizovany
Peloidne kupele Ciastocné 1 aich indikacie aich indikacie didakticky test
a kontraindikacie a kontraindikacie
Indikacie a kontraindikacie 2 Ustne skuganie Ustne odpovede
peloidnych procedur
£ Ovladat aplikaénti | + Ovlada aplika&nu Praktické skusanie P’raktické realizacia
techniku techniku vykonu
Priessnitzove obklady 3 priessnitzovych priessnitzovych
obkladov a jeho obkladov a jeho
Indikacie a kontraindkacie 1 indikacie indikacie Pisomné skusanie | Nestandardizovany
Priessnitzovych obkladov a kontraindikacie a kontraindikacie didakticky test
+ Ovladat aplikaénu | = Ovlada aplikaénu
Kenny zabaly 3 techniku Kenny techniku Kenny | Ustne skusanie Ustne odpovede
zabalov aich zabalov aich L o
Indikacie a kontraindikacie pre | 2 indikacie indikacie Praktické skusanie | Prakticka realizacia
Kenny zabaly a kontraindikacie a kontraindikacie vykonu
Kompres lavatherm ako 1
pomocka lokalnej termoterapie + Ovladat aplikaénu | = Ovlada aplikatnd | Pisomné skusanie | Nestandardizovany
techniku lavathermu techniku lavathermu didakticky test
Opakovanie lokalnych 4 . ]
pozitivnych Ustne skusanie Ustne odpovede
termoterapeutickych procedur Praktické skuSanie | Prakticka realizacia
vykonu
Hydroterapia 85 Ziak ma: Ziak:
Hydroterapia — charakteristika 1 Masaze £ Charakterizovat £ Charakterizuje Pisomné skusanie | NeStandardizovany
a rozdelenie, indikacie Fyzikélna terapia hydroterapiu, hydroterapiu, ) o didakticky test
a kontraindikacie. Anato_mla a‘fy‘2|olog|aA rozdelenie, indikacie rozdelenie, indikacie Ustne skusSanie Ustne odpovede
1 Zdravie a klinika chordb a kontraindikacie a kontraindikacie Praktické skugani o
C s . oo . \ . raktické skusanie | Prakticka realizacia
Hlavné zasady pri aplikacii + Dodrziavat  hlavneé | + vykonu
hydroterapeutickych procedur zésady pri aplikacii | + Dodrziava  hlavné | pisomné skuganie | Nestandardizovany
hydroterapeutickych zasady pri aplikacii didakticky test
1 podnetov hydroterapeutickych

13




Metodicky postup pri
procedurach malej vodoliecby

Omyvanie a otieranie —
metodicky postup

Kefovanie a polievanie -
metodicky postup

Oviny, obklady a zabaly -
metodicky postup

Indikacie pre studené
procedury malej vodolieCby

Indikacie pre teplé procedury
malej vodoliecby

Indikacie pre striedavé
procedury malej vodoliecby

Opakovanie procedur malej
vodolie¢hy

Metodicky postup pri
procedurach velkej vodolieCby

Sprchy studené, teplé
a striedavé — sposob aplikacie

Striedavé Skoétske streky —
sposob aplikacie

Indikacie a kontraindikacie
Skotskych strekov

Celkovy kupel hypotermicky,
izotermicky a hypertermicky

Polovi¢ny kupel s postupne
klesajucou teplotou vody

Ovladat  metodicky
postup malej
vodoliecby

Ovladat aplika¢nu
techniku  omyvania
a otierania

Ovladat aplika¢nu
techniku  kefovania
a otierania

Ovladat aplikacnu
techniku ovinov,
obkladov a zabalov

Poznat’ indikacie pre
studené  procedury
malej vodoliecby
Poznat indikacie pre
teplé procedury malej
vodoliecby

Poznat indikacie pre
striedavé procedury
malej vodolieCby

Ovladat aplikacnu
techniku spfch

Ovladat aplikaénu
techniku  Skotskych
strekov aich
indikacie

a kontraindikacie
Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
kupela
hypotermického,
izotermického

a hypertermického
Ovladat aplikacnu
techniku poloviéného

podnetov

Ovlada metodicky
postup malej
vodolie€by

Ovlada aplikaénu
techniku  omyvania
a otierania

Ovlada aplika¢nu
techniku  kefovania
a otierania

Ovlada aplikaénu
techniku ovinov,
obkladov a zabalov

Pozna indikacie pre
studené  procedury
malej vodoliecby
Pozna indikacie pre
teplé procedury
malej vodoliecby
Pozna indikacie pre
striedavé procedury
malej vodolieCby

Ovlada aplikacnu
techniku spfch

Ovlada aplikaénu
techniku  Skotskych
strekov aich
indikacie

a kontraindikacie
Ovlada aplika¢nu
techniku celkového
kupela
hypotermického,
izotermického

a hypertermického
Ovlada aplikaénu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické sku$anie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Sedaci kupel hypertermicky
Striedavy Slapaci kupel

Indikacie a kontraindikacie
striedavého Slapaciho kupela

Hauffeho kon¢atinovy kupel

Indikacie a kontraindikacie
Hauffeho konéatinového kupela

Bazénovy kupel
a hydrokinezioterapia

Indikacie a kontraindikacie
bazénového kupela

Virivy kupel pre horné
koncatiny

Virivy kupefl pre dolné koncatiny

Indikacie a kontraindikacie
virivého kupela

Celotelovy virivy kupel
v Specialnej vani

Indikacie a kontraindikacie
celotelového virivého kupela

Subagalna masaz

Indikacie a kontraindikacie
subaqalnej masaze

Perlickovy kupel
Indikacie a kontraindikacie

kupefa s postupne
klesajucou teplotou
vody

Ovladat aplika¢nu
techniku  sedacieho
hypertermického
kupela

Ovladat aplikaénu
techniku striedavého
Slapacieho kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie
Ovladat aplika¢nu
techniku Hauffeho
koncatinového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie
Ovladat aplikacnu
techniku bazénového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie
Ovladat aplikacnu
techniku virivého
kipela pre horné
kon€atiny a dolné
kon&atiny  a poznat
ich indikacie
a kontraindikacie
Ovladat aplikaénu
techniku  celkového
virivého kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie
Ovladat aplika¢nu
techniku  aplikacnu
techniku subaqgalnej
masaze ajej
indikacie

a kontraindikacie
Ovladat aplikaénu

techniku polovi¢ného
kupefa s postupne
klesajucou teplotou
vody

Ovlada aplikaénu
techniku sedacieho
hypertermického
kupela

Ovlada aplikaénu
techniku striedavého
Slapacieho  kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplikaénu
techniku Hauffeho
konc&atinového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie
Ovlada aplikaénu
techniku bazénového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie
Ovlada aplikacnu
techniku virivého
kipela pre horné
koncatiny a dolné
konc&atiny a poznaich
indikacie

a kontraindikacie
Ovlada aplika¢nu
techniku celkového
virivého kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplika¢nu
techniku  aplikacnu
techniku subaqalnej
masaze ajej
indikacie

a kontraindikacie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skisanie

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany

didakticky test

Ustne odpovede
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perlickového kupela

Opakovanie procedur velkej
vodolieCby

Uhligity kapel vodny
Uhlicity kapel plynny

Indikacie a kontraindikacie
uhli¢itého kupela

Sirny kupel solfatanovy

Indikacie a kontraindikacie
sirneho kupela

Joédovy kupef

Indikacie a kontraindikacie
jédového kupela

Umelo pripraveny sofny kupel
Indikacie solného kupela

Opakovanie prisadovych
kupelov

Kupele s rastlinnymi prisadami
— rozdelnie

Kupele s rastlinnymi prisadami
— harmancekovy

Kupele s rastlinnymi prisadami

— repikovy

Kupele s rastlinnymi prisadami
- otrubové

techniku perlickového
kupefa a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplika¢nu
techniku vodného
a plynného uhli¢itého
kupefa a ich indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu

techniku sirneho
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikacnu
techniku  jodového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikacnu

techniku solného
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat  aplikacnu
techniku
harmancekového
kupela

Ovladat aplika¢nu
techniku repikového
kupela

Ovladat aplika¢nu
techniku otrubového
kupela

Ovlada aplikaénu

techniku
perlickového kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku vodného
a plynného uhlic¢itého
kupela aich
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku sirneho
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikacnu
techniku  jodového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikacnu
techniku solného
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikacnu
techniku
harmancekového
kupela

Ovlada aplika¢nu
techniku repikového
kupela

Ovlada aplikacnu
techniku otrubového
kupela

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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ROCNIK: STVRTY denné §tvorrocéné maturitné Studium

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

15 hodin tyzdenne spolu 450 hodin

cviceni
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Manualna lymfodrenaz 60 3
Ziak ma: Ziak:
Bezpecnost pri praci 1 Fyzikélna terapia Vysvetlit vyznam | + Vysvetli bezpeénosti | Ustne skasanie Ustne odpovede
Masaze o bezped&nosti pri praci pri praci ) o .
Vyznam hygieny pri praci a 1 /;(rj\ato_mla a.fy.2|o|og|aA Vysvetlit vyznam | +  Vysvetli vyznam Ustne skusanie Ustne odpovede
hrana zdravia pri praci ravie a kiinika chorob hygieny  a ochrany hygieny a ochrany | . e .
oc prip Preventivne lekarstvo . L . L Ustne skusanie Ustne odpovede
zdravia pri praci zdravia pri praci
Psychologicko — etické aspekty | 1 Ovladat + Ovlada
klinickych cvi¢eni psychologicko-etické psychologicko-etické
aspekty  klinickych aspekty  klinickych | Ustne frontaine Ustne odpovede
cviceni cviceni skusanie
Zasady komunikacie Ovladat zasady | + Ovlada zasady
s pacientom alebo klientom 1 profesionalne;j profesionalne;j
komunikacie komunikacie . . .
. < . . B . . . Ustne frontalne Ustne odpovede
Zasady slu$ného spravania sa s klientom a zasady s klientom  a zasady | gy usanie
ku pacientovi alebo klientovi 1 sluSného  spravania sluSného spravania
sa k pacientovi sa k pacientovi
Oboznamenie sa Poznat prevadzku | + Pozna prevadzku
s pracoviskom a naplfiou prace | 1 pracoviska  a naplni pracoviska a naplh
prace. prace , ,
Ustne frontalne Ustne odpovede
Prakticky ~ ovladat | + Prakticky  ovladat | Skusanie
Mechanizmus p6sobenia 1 jednotlivé ,masazne jednotlivé ,masazne
hmatov manuainej hmaty hmaty
lymfodrenaze a mechanizmus ich a mechanizmus ich
pdsobenia pdsobenia ) )
Effleurage, stojace kruhy 1 Ustne skdSanie Ustne odpovede
prstami, palcami, dlariami Prakticky ovladat | #= Prakticky ovlada
effleurage, stojace effleurage,  stojace
Pumpovaci hmat, kombinovany | 1 kruhy prstami, kruhy prstami,

hmat, Spiralovy a ota¢avy hmat

palcami,dlanami

palcami,dlanami

17




Uginky manualnej lymfodrenaze

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na krku

a Siji

Hmaty manualnej lymfodrenaze

na prednej ploche krku

Poradie hmatov v zostave ML
na prednej ploche krku

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na Siji

Poradie hmatov v zostave ML
na Siji

Indikacie a kontraindikacie pre
lymfodrenaz krku a Sije

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na hornej
koncatine (HK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na HK

Poradie hmatov ML na hornej
koncatine

Indikacie a kontraindikacie ML
na HK

Postup pri lie€be lymfedému na
HK pomocou manuélnej

Prakticky ovladat
kombinovany hmat,
Spiralovy  a otacavy
hmat

Zdévodnit ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popisat anatomiu
lymfatického systému

na krku a §iji

Ovladat hmaty
a poradie hmatom
manualnej
lymfodrenaze na

prednej ploche krku

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popisat anatomiu
lymfatického systému
na hornej koncatine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
konéatinu

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na
hornej koncatine

Ovladat postup pri

Prakticky ovlada
kombinovany hmat,
Spiralovy a otacavy
hmat

Zdévodni ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popise anatémiu
lymfatického
systétmu na krku
a Siji

Ovlada hmaty
a poradie  hmatom
manualnej

lymfodrenaze na

prednej ploche krku

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popise anatomiu
lymfatického

systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
konéatinu

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
hornej koncatine

Ovlada postup pri

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu
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a pristrojovej lymfodrenaze

Spbsob aplikacie pristrojovej
lymfodrenaze na HK

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na dolnej
koncatine (DK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na prednej ploche DK

Poradie hmatov ML na prednej
ploche DK

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na zadnej ploche DK

Poradie hmatov ML na zadnej
ploche DK

Indikacie a kontraindikacie ML
na dolnej kon€atine

Postup pri liecbe lymfedému na
DK pomocou manualne;j
a pristrojovej lymfodrenaze

Patofyzioldgia a priznaky
lymfedému na DK

Lie¢ba lymfedému na DK
bamdazovanim,
antiedemat6znou gymnastikou
a zivotospravou

Anatomia a fyzioldgia

lymfatického systému chrbta
a panvy

Hmaty manualnej lymfodrenaz

liecbe lymfedému
pomocou manuainej
a pristrojovej
lymfodrenaze

Popisat anatéomiu
lymfatického systému
na dolnej kon€atine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche dolnej
koncatiny

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
koncatiny

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na

krku a Siji
Ovladat postup pri
lieCbe lymfedému

pomocou manuainej
a pristrojovej
lymfodrenaze
Ovladat
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovladat postup liecby
bandazovanim,
antiedemat6znou
gymnastikou

a zivotospravou
Popisat anatémiu
lymfatického systému
chrbta a panvy
Ovladat hmaty

lieCbe lymfedému
pomocou manualne;j
a pristrojovej
lymfodrenaze

Popise anatomiu
lymfatického

systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche

dolnej konc&atiny

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
koncatiny

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Ovlada postup pri
lieCbe lymfedému
pomocou manualne;j
a pristrojovej
lymfodrenaze
Ovlada
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovlada postup lieCby
bandazovanim,
antiedemat6znou
gymnastikou

a zivotospravou
Popise anatéomiu
lymfatického
systému chrbta a
panvy

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skuSanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu
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na chrbte

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze na chrbte

Indikacie a kontraindikacie ML
na chrbte
Hmaty manualnej lymfodrenaze

v oblasti gluteov

Poradie hmatov ML pre oblast
gluteov

Indikacie a kontraindikacie ML
pre oblast gluteov

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému hrudnika
Hmaty manualnej lymfodrenaze

na hrudniku

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze na hrudniku

Indikacie a kontraindikacie ML
na hrudniku

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému brucha
Hmaty manualnej lymfodrenaze

na bruchu

Poradie hmatov manuaélnej
lymfodrenaze na bruchu

Indikacie a kontraindikacie ML
brucha

a poradie hmatov na
chrbte

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
na chrbte

Popisat anatémiu
lymfatického systému
oblasti gluteov
Ovladat hmaty
a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
v oblasti gluteov

Popisat anatémiu
lymfatického systému
hrudnika

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popisat anatomiu
lymfatického systému
brucha

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
chrbte

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie na
chrbte

Popise anatémiu

lymfatického

systému oblasti
gluteov

Ovlada hmaty

a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie

v oblasti gluteov
Popise anatémiu
lymfatického
systému hrudnika

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popise anatomiu
lymfatického
systému brucha

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdovodni  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Anatémia a fyzioldgia + Popisat anatomiu | + Popise anatéomiu
lymfatického systému tvare a lymfatického systému lymfatického . L .
hlavy tvare systému tvare Ustne skuSanie Ustne odpovede
Hmaty manualnej lymfodrenaze + Ovladat hmaty | + Ovlada hmaty | Ustne skusanie Ustne odpovede
na tvari a poradie hmatov na a poradie hmatov na
tvari tvari
Poradie hmatov manuaélnej o o o
lymfodrenaZe v zostave pre tvar + Zdovodnit indikacie | + Zddévodni indikécie | Prakticke skisanie | Prakticka realizacia
a kontraindikacie ML a kontraindikacie ML Ustne skisan ‘L{Jy';O”“ g g
Indikacie a kontraindikacie ML tvare tvére stne skusanie sine odpovede
tvare
Masaze 120 Ziak ma: Ziak:

Ochorenia gynekologického
systému

Vazivova technika — mala
zostava

Segmentova technika —
panvova zostava

Segmentova technika —
dorzélna zostava

Nalezy reflexnych zmien
Indikacie

Kontraindikacie

Choroby kibov — rozdelenie

Vazivova technika — mala
zostava

Vazivova technika — velka

Fyzikalna terapia
Masaze

Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

+ Poznat patofyzioldgiu

gynekologickych
ochoreni

+ Ovladat vazivovu
techniku - mald
zostavu

£ Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

+ Ovladat segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popisat nalezy
reflexnych zmien

£ Ovladat indikacie

£ Ovladat
kontraindikacie

+ Poznat patofyzioldgiu
chordb kibov

+ Ovladat vazivovu
techniku - malu
zostavu

+ Ovladat vazivovu

+ Pozna patofyziologiu

gynekologickych
ochoreni

+ Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

£ Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

+ Ovlada segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popise nalezy
reflexnych zmien

+ Ovladat indikacie

£ Ovladat
kontraindikacie

+ Pozna patofyzioldgiu
choréb kibov

+ Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

+ Ovlada vazivovu

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Ustne skiganie

Ustne skisanie

Ustne skasanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
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zostava

Vazivova technika — zostava
pre chrbat a lopatku

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre HK

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre DK

Periostova trechnika
Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri
bolestiach pleca

Akupresurna masaz pri
bolestiach lakta

Akupresurna masaz pri
bolestiach bedrového kibu

Akupresurna masaz pri
bolestiach kolenného kibu

Akupresurna masaz pri
bolestiach Clenka

CBS - rozbor ochorenie —
svalova sustava

Segmentova technika RM —
zostava pre Siju a hlavu

Segmentova technika RM —
thorakalna zostava

Segmentova technika —

techniku - velku
zostavu

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovladat  periostovu
techniku RM

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolenného kibu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
¢lenka

Ovladat
patofyziolégiu CBS
Ovladat segmentovu
techniku RM -
zostavu pre  Siju
a hlavu

Ovladat segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovladat segmentovu

techniku - velkd
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovlada  periostovu
techniku RM

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolenného kibu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
¢lenka

Ovlada
patofyziolégiu CBS
Ovlada segmentovu
techniku RM -
zostavu  pre  Siju
a hlavu

Ovlada segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovlada segmentovu

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
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doplnkova zostava pre HK

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Vazivova technika — zostava
pre chrbat a lopatku

Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri
bolestiach krénej chrbtice

Prevencia CBS

LIS — rozbor ochorenia —
svalova sustava

Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre DK

Vazivova technika - mala
zostava

Nalezy reflexnych zmien
Akupresurna masaz pri
bolestiach krizovej oblasti
chrbtice

Prevencia — vyznam prevencie
Skola chrbta

CCS - rozbor diagnozy

Nalezy reflexnych zmien

Vazivova technika — zostava

- F ¥+ ¥

techniku — doplnkovu
zostavu pre HK

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popisat nalezy

reflexnych zmien
Ovladat’ akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Popisat prevenciu
CBS

Ovladat
patofyzioldgiu LIS
Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovladat vazivovu
techniku - malu
zostavu

Popisat nalezy

reflexnych zmien

Ovladat akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Popisat  prevenciu
LIS

Ovladat’ Skolu chrbta
Ovladat
patofyzioldgiu CCS

Popisat nalezy
reflexnych zmien

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu

- F ¥+ ¥

techniku — dopinkovu
zostavu pre HK

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popise nalezy

reflexnych zmien
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Popise prevenciu
CBS

Ovlada
patofyzioldgiu LIS
Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

Popise nalezy

reflexnych zmien

Ovlada akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Popise prevenciu
LIS

Ovlada Skolu chrbta
Ovlada
patofyzioldgiu CCS

Popise nalezy
reflexnych zmien

Ovlada vazivovu
techniku  —zostavu

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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pre Siju

Segmentova technika — zostava
pre Siju a hlavu

Akupresurna masaz pri
bolestiach krénej chrbtice

Kardiovaskularne ochorenia
—IM, AP

Reflexna masaz — thorakalna
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Nalezy reflexnych zmien
Indikacie a kontraindikacie

Choroby dychacieho
systému

Segmentova technika RM —
thorakalna zostava

Segmentova technika -
dorzélna zostava

Vazivova technika — zostava
pre chrbat

Vazivova technika — velka
zostava

Nalezy reflexnych zmien

Choroby traviaceho
ustrojenstva

pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku - zostavu
pre Siju a hlavu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovladat
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovladat reflexnu
masaz — thorakalnu
zostavu

Ovladat vazivovu
techniku -  velku
zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Popisat indikacie
a kontraindikacie
Popisat

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Ovladat vazivovu
techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovladat vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Popisat
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — zostavu
pre Siju a hlavu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovlada
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovlada reflexnu
masaz — thorakalnu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku -  velku
Zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Popise indikacie
a kontraindikacie
Popise

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Ovlada vazivovu
techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovlada vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Popise
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skuSanie

Ustne skisanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede
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Nalezy reflexnych zmien

Segmentova technika RM —
dorzélna zostava

Segmentova technika RM —
panvova zostava

Vazivova technika — mala
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Cievne ochorenia

Reflexna masaz pri cievnych
ochoreniach HK

Reflexna masaz pri
ochoreniach DK

Nalezy reflexnych zmien pri
cievnych ochoreniach

Klasicka masaz pri ochoreni
AMCP

Zostava klasickej masaze pre
dolnu konc&atinu — predna
plocha

Zostava klasickej masaze pre
dolnu kon¢atinu — zadna plocha

Indik&cie a kontraindikacie
klasickej masaze dolnej
koncatiny

Klasicka masaz pri ochoreni
srdca — zostava pre hornu
kon¢atinu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu
Ovladat segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovladat vazivovu
techniku —malu
zostavu
Ovladat vazivovu
techniku —velku
zostavu
Popisat

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni
Ovladat reflexnu
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovladat reflexnu
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat klasicku
masaz pri AMCP
Ovladat klasicku
maséaz dolnej
kon&atiny — prednej
plochy

Ovladat klasicku
masaz dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie

Ovladat klasicku
maséaz hornej
kon€atiny pri

ochoreniach srdca

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzélnu zostavu
Ovlada segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —malu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —velku
zostavu

Popise

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni
Ovlada reflexnu
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovlada reflexnd
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada klasicku
masaz pri AMCP
Ovlada klasicku
maséaz dolnej
konc&atiny — prednej
plochy

Ovlada klasicku
masaz dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie

Ovlada klasicku
masaz hornej
koncatiny pri

ochoreniach srdca

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Indikacie a kontraindikacie KM
hornej kon¢&atiny

Zostava klasickej masaze pre
hrudnik pri ochoreni
dychacieho systému

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze hrudnika

Klasicka masaz pri ochoreni
GIT - zostava pre brucho

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze brucha

Zostava klasickej masaze pri
vertebrogénnom ochoreni

Klasicka masaz — zostava pre
chrbat

Indikacie a kontraindikacie KM
chrbta

Klasicka masaz pri CBS —
zostava pre Siju

Indikacie a kontraindikacie KM
Sije

Klasicka masaz pri paréze
nervus facialis

Klasicka masaz — zostava pre
tvar

Indikacie a kontraindikacie KM
tvare

Reflexna masaz chodidiel pri
bolestiach a unave néh

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM
hornej kon¢&atiny
Ovladat zostavu
klasickej masaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovladat klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie KM
brucha

Ovladat klasicku
masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta
Ovladat klasicku

masaz — zostavu pre
Siju

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM

Sije

Ovladat klasicku
masaz tvare  pri
paréze nervus
facialis

Vymenovat

a zddvodnit’ indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovladat reflexnd

masaz chodidiel pri
bolestiach  a Unave

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM
hornej kon¢atiny
Ovlada zostavu
klasickej masaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovlada klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie KM
brucha

Ovlada klasicku
masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta
Ovlada klasicku

masaz — zostavu pre
Siju

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM

Sije

Ovlada klasicku
masaz tvare  pri
paréze nervus
facialis

Vymenuje a

zdovodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovlada reflexnd

masaz chodidiel pri
bolestiach a uUnave

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Reflexna masaz chodidiel pri
psttraumatickych stavoch

Reflexna masaz chodidiel po
zlomeninach v $tadiu hojenia

Reflexna masaz chodidiel pri
neurologickych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
reumatickych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
degenerativnych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
vertebrogénnych syndromoch

Kontraindikacie reflexnej
masaze chodidla

Sportova masaz

Rozdelenie Sportovej masaze
Hmaty Sportovej masaze
Indikacie Sportovej masaze

Kontraindikacie Sportovej
masaze

néh

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovladat reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v Stadiu
hojenia

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach
Ovladat reflexnd
masaz chodidiel pri
reumatickych
ochoreniach
Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

Ovladat reflexnd
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch
Vymenovat

a zdovodnit’ indikacie
a kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidiel
Charakterizovat’

Sportovu masaz
Rozdelit Sportovu
masaz

Ovladat hmaty
Sportovej masaze

Vymenovat

a zddvodnit’ indikacie
a kontraindikacie
Sportovej masaze

néh

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovlada reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v stadiu
hojenia

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
reumatickych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch
Vymenuje

a zdévodni indikacie
a kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidiel
Charakterizuje
Sportovu masaz
Rozdeli Sportovu
masaz

Ovlada hmaty

Sportovej masaze

Vymenuje

a zddvodni indikacie
a kontraindikacie
Sportovej masaze

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne skaganie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Fototerapia 75 Ziak ma: Ziak:

Fototerapia — charakteristika Fyzikélna terapia Charakterizovat & Charakterizuje Ustne skuganie Ustne odpovede
Fyzika . . fototerapiu fototerapiu . o .

Fyzikalna podstata fototerapie Zdravie a klinika choréb Definovat  podstatu | + Definuje podstatu Ustne skuSanie Ustne odpovede

Zakladné jednotky fototerapie

Vymedzenie zakladnych
pojmov fototerapie

Bezpecnostné opatrenia pri
aplikacii fototerapie

Rozdelenie aplikaénych technik

Rozdelenie optického spektra
podfa vinovej dizky

Fyziologické ucinky jednotlivych
zloZiek fototerapie

Biologické ucinky jednotlivych
zloziek fototerapie

Zakladné principy aplikacie
fototerapie

InfraCervené Ziarenie

InfraCervené Ziarenie — vinové
dizky

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Biologické ucinky
infracerveného ziarenie

Zdroje infracerveného Ziarenia

Preventivne lekarstvo

fototerapie
a vymedzit zakladné
pojmy a  jednotky
fototerapie

Dodrziavatzasady
OBP pri  aplikacii
fototerapie
Rozdelit  aplikacné
techniky fototerapie
Popisat  rozdelenie
optického spektra

Vysvetlit fyziologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Vysvetlit  biologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Charakterizovat
principy aplikacie
fototerapie
Charakterizovat
infracervené Ziarenie

Popisat vinové dizky
IR Ziarenia

Analyzovat
a hodnotit  praktické
cvicenia

Vysvetlit  biologické
ucinky
infracerveného
Ziarenie

Vymenovat zdroje IR

fototerapie
a vymedzit zakladné

pojmy a  jednotky
fototerapie

Dodrziava zasady
OBP pri aplikacii
fototerapie

Rozdeli aplikacné
techniky fototerapie
PopiSe  rozdelenie

optického spektra

Vysvetli fyziologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Vysvetli  biologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Charakterizuje
principy aplikacie
fototerapie
Charakterizuje
infracervené Ziarenie

Popige vinové dizky
IR Ziarenia

Analyzuje a hodnoti
praktické cviCenia

Vysvetli  biologické
ucinky
infraGerveného
Ziarenie

Vymenuje zdroje IR

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne skiganie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Aplikacna technika
infracerveného ziarenia

Principy aplikacie
infracerveného Ziarenia

Davkovanie infraterveného
Ziarenia

Indikacie infracerveného
Ziarenia

Kontraindikacie infracerveného
Ziarenia

Aplikacia infraterveného
Ziarenia pri ochoreniach
dychacieho systému

Aplikacia infraCerveného
Ziarenia pri ochoreniach
pohybovopodporného systému

Aplikacia infraéerveného
Ziarenia pri koznych
ochoreniach

Aplikacia infraCerveného

Ziarenia pri ochoreniach CNS
PNS

Aplikacia infraéerveného
Ziarenia pri gynekologickych
ochoreniach

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Ultrafialové Ziarenie

Ultrafialové Ziarenie — vinové
dizky

Popisat aplikaénu
techniku IR Ziarenia
Vysvetlit principy
aplikacie
infracerveného
Ziarenia

Vediet  davkovanie
infracerveného
Ziarenia

Zdoévodnit  indikacie
IR Ziarenia

Zdoévodnit
kontraindikacie IR
Ziarenia
Demonstrovat’
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
dychacieho systému

Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
koznych ochoreniach
Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach PNS
aCNS
Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri  gynekologickych
ochoreniach

Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvi¢enia
Charakterizovat
ultrafialové Ziarenie
Popisat’ vinové dizky
UV Ziarenia

Popise aplikacnu
techniku IR Ziarenia

Vysvetli principy
aplikacie
infracerveného
Ziarenia

Vie davkovanie
infracerveného
Ziarenia

Zdoévodni  indikacie
IR Ziarenia

Zdoévodni

kontraindikécie IR
Ziarenia
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
dychacieho systému

Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
koznych ochoreniach
Demonstruje
aplikaciu IR Zziarenia
pri ochoreniach PNS
aCNS

Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri  gynekologickych
ochoreniach

Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Charakterizuje
ultrafialové Ziarenie
Popige vinové dizky
UV Ziarenia

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede
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Biologické ucinky ultrafialového
Ziarenia

Zdroje ultrafialového Ziarenia
Prirodzené zdroje ultrafialového
Ziarenia

Umelé zdroje ultrafialového
Ziarenia

Spbsoby aplikacie
ultrafialového Ziarenia

Principy aplikacie ultrafialového
Ziarenia

Davkovanie ultrafialového
Ziarenia

Indikacie ultrafialového ziarenia
Kontraindikacie ultrafialového
Ziarenia

Bezpecnostné opatrenia pri

aplikacii ultrafialového ziarenia

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Ultrafialové Ziarenie a Zivotné
prostredie

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach dychacieho
systému

Aplikacia ultrafialového ziarenia
pri kardiovaskularnych
ochoreniach

Aplikacia ultrafialového ziarenia
pri koznych ochoreniach

Vysvetlit  biologické
ucinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenovat’ zdroje
UV Ziarenia
Vymenovat’
prirodzené zdroje UV
Ziarenia

Vymenovat  umelé
zdroje UV Ziarenia
Popisat spbsoby
aplikacie UV ZzZiarenia

Vysvetlit principy
aplikacie UV ZzZiarenia

Vediet  davkovanie
UV Ziarenia

Zdévodnit  indikacie
UV Ziarenia
Zdoévodnit
kontraindikacie UV
Ziarenia

Dodrziavat
bezpecnostné
opatrenia pri aplikacii
UV ziarenia
Analyzovat

a hodnotit praktické
cviCenia

Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri koznych

Vysvetli  biologické
ucinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenuje zdroje UV
Ziarenia

Vymenuje prirodzené
zdroje UV Ziarenia

Vymenuje umelé
zdroje UV Ziarenia
Popise sposoby

aplikacie UV Ziarenia

Vysvetli principy
aplikacie UV ZzZiarenia

Vie davkovanie UV
Ziarenia

Zdoévodni  indikacie
UV ziarenia
Zdoévodni
kontraindikacie UV
Ziarenia

Dodrziava
bezpecnostné
opatrenia pri aplikacii
UV Ziarenia
Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri koznych

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri degenerativnych
ochoreniach kibov a chrbtice
Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri fraktarach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri popaleninach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia

pri radikularnych syndromoch

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach obliciek a
mocovych ciest

Polarizované svetlo

Biologické ucinky
polarizovaného svetla

Analyza a hodnotenie vykonov

praktickych cviceni

Principy a spdsob aplikacie
polarizovaného svetla

Davkovanie polarizovaného
svetla

Indikacie polarizovaného svetla

Kontraindikacie polarizovaného
svetla

ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri degenerativnych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové Ziarenie
pri frakturach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri  gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
obliCiek a mocovych
ciest

Charakterizovat
polarizované svetlo
Vysvetlit  biologické
ucinky
polarizovaného
svetla

Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvicenia

Vysvetlit

a demonstrovat
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie
polarizovaného
svetla

ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri degenerativnych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri frakturach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri  gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
obliciek a mocovych
ciest

Charakterizuje
polarizované svetlo
Vysvetli  biologickeé
ucinky
polarizovaného
svetla

Analyzuje a hodnotit
praktické cviCenia

Vysvetli

a demonstruje
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie
polarizovaného
svetla

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne skisanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
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Aplikacia polarizovaného svetla + Prakticky aplikovat | + Prakticky aplikuje | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
pri koznych ochoreniach polarizované svetlo polarizované svetlo vykonu
pri koznych pri koznych
ochoreniach ochoreniach Ustne skusanie Ustne odpovede
Laseroterapia + Charakterizovat + Charakterizuje
laseroterapiu laseroterapiu
Uginky laseroterapie a vysvetlit' je ucinky a vysvetlit' je ucinky
£ Zdovodnit indikacie | + Zdévodni indikacie | Ustne skusanie Ustne odpovede
Indikacie aseroterapie laseroterapie laseroterapie ; ]
L Zdoévodnit L Zdévodni Ustne skuSanie Ustne odpovede
Kontraindikacie laseroterapie kontraindikacie kontraindikacie
laseroterapie laseroterapie
Aplikacia Iasaero?erapie pri + Prakticky . aplikovat.’ + Prakticky _ aplikujg Praktické skisanie | Prakticka realizacia
koznych ochoreniach laseroterapiu pri laseroterapiu pri vykonu
koznych ochoreniach koznych ochoreniach
Aplikacia laseroterapie pri + Prakticky aplikovat | % Prakticky aplikuje | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
ochoreniach laseroterapiu pri laseroterapiu pri vykonu
pohybobopodporného aparatu ochoreniach ochoreniach
pohybovopodpornéh pohybovopodpornéh
Bezpecnostné opatrenia pri 0 aparatu 0 aparatu
laseroterapii *+ Dodrii?vat‘ ] *+ Doeri?va ] Ustne skisanie Ustne odpovede
bezpelnostné bezpelnostné
Analyza a hodnotenie vykonov opatrenia pri opatrenia pri
praktickych cviceni laseroterapii laseroterapii
+ Analyzovat + Analyzuje ahodnoti | Ustne skisanie Ustne odpovede
a hodnotit  praktické praktické cviCenia
cvi¢enia
Hydroterapia 60 Ziak ma: Ziak:
Hydroterapia Fyzikaina terapia + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skusanie Ustne odpovede
Fyzika A hydroterapiu ajej hydroterapiu ajej
Podstata hydroterapie Zdravie a klinika choréb podstatu podstatu . - .
Preventivne lekarstvo + Vysvetlit mechanicky | + Vysvetli mechanicky Ustne skuSanie Ustne odpovede
Mechanicky ucinok vody ucinok vody ucinok vody
+  Vysvetlit tepelny | #  Vysvetli tepelny | Ustne skusanie Ustne odpovede
Tepelny ucinok vody ucinok vody ucinok vody
+ Vysvetlit  chemicky | + Vysvetli  chemicky | Ustne skusanie Ustne odpovede
Chemicky ucinok vody ucinok vody ucinok vody
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Hlavné zasady pri aplikacii
procedur hydroterapie

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia

Psychologicko — etické aspekty
pri aplikacii hydroterapie

Kneippova hydroterapia

Uginky Kneippovej hydroterapie

Principy aplikacie Kneippovej
hydroterapie

Davkovanie Kneippovej
hydroterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Aplikacné techniky Kneippovej
hydrotereapie

Indikacie Kneippovej
hydroterapie

Kontraindikacie Kneippovej
hydroterapie

Omyvanie, otieranie
Oviny, zabaly
Obklady, polievanie

Hydroterapeutické procedury
s masaznym efekiom

Ovladat hlavné
zasady pri aplikacii
procedur
hydroterapie
Dodrziavat
bezpelnostné

a hygienické
opatrenia
Res$pektovat
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii
hydroterapie
Charakterizovat
Kneippovu
hydroterapiu ajej
ucinky

Ovladat principy
aplikacie Kneippovej
hydroterapie ajej
davkovanie
Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat aplikaéné
techniky Kneippovej
hydroterapie
Zdévodnit  indikacie
Kneippovej
hydroterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
Kneippovej
hydroterapie

Ovladat aplikaciu
omyvania, otierania
Ovladat aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovladat aplikaciu
obkladov a polievania
Charakterizovat
hydroterapeuitcké
procedury

s masaznym efektom

Ovlada hlavné
zasady pri aplikacii
procedur
hydroterapie
DodrzZiava
bezpelnostné

a hygienické
opatrenia
Re$pektuje
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii
hydroterapie
Charakterizuje
Kneippovu
hydroterapiu ajej
ucinky

Ovlada principy
aplikacie Kneippovej
hydroterapie ajej
davkovanie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada aplikaéné
techniky Kneippovej
hydroterapie
Zdévodni  indikacie
Kneippovej
hydroterapie
Zdévodni
kontraindikécie
Kneippovej
hydroterapie

Ovlada aplikaciu
omyvania, otierania
Ovlada aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovlada aplikaciu
obkladov, polievania
Charakterizuje
hydroterapeuitcké
procedury

S masaznym efektom

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie
Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Podvodna masaz
Virivé kupele
Perlickové kupele

Skotske streky

UcCinky hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom

Analyza a hodnotenie vykonov

praktickych cvi¢eni

Principy aplikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Déavkovanie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom
Aplikacné techniky
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom
Pristrojové zariadenia

Indikacie hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom

Kontraindikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Kupele

Celkové kupele

Ciastoéné kupele

- = = ¥

Prakticky  aplikovat
podvodnu masaz
Prakticky  aplikovat
virivé kupele
Prakticky  aplikovat
perliCkové kupele
Prakticky  aplikovat
Skoétske streky
Vysvetlit Gginky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovladat davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovladat aplikaéné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opisat pristrojové
zariadenia

Zdévodnit  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdoévodnit
kontraindikacie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizovat
kupele — celkové aj
Ciastocné

- = = ¥

Prakticky aplikuje
podvodnu masaz
Prakticky aplikuje
virivé kupele
Prakticky aplikuje
perliCkové kupele
Prakticky aplikuje
Skoétske streky

Vysvetli ucinky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovlada davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovlada aplikaéné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opise pristrojové
zariadenia

Zdbévodni  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdévodni
kontraindikacie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizuje
kupele — celkové aj
CiastoCné

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Prisadové kupele

Druhy kupefov podfa
chemického zloZenia prisad
Uginky jednotlivych druhov
prisadovych kupelov

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Principy aplikacie prisadovych
kupelov

Davkovanie prisadovych
kupefov

Aplikacné techniky prisadovych
kupelov

Pristrojové zariadenia
Indikacie prisadovych kupelov

Kontraindikacie prisadovych
kupelov

Uhlic¢ity kapefl

Uhlicity vodny kapefl
Uhli¢ity plynovy kupel
Sirny kupef

Jédovy kupef

Ostatné prisadové kupele

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Charakterizovat
prisadové kupele
Vymenovat druhy

kupelov podfla
chemického zlozZenia
prisad

Vysvetlit ucinky

jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cviCeni
Ovladat principy
aplikacie prisadovych
kupelov

Ovladat davkovanie
prisadovych kupelov
Ovladat aplikacné
techniky prisadovych
kupefov

Popisat  pristrojové
zariadenia
Zdovodnit  indikacie
prisadovych kupelov
Zdovodnit
kontraindikacie
prisadovych kupelov

Charakterizovat
uhlicity kapef
Aplikovat uhlicity
vodny kupef
Aplikovat plynovy
uhlicity kupef

Aplikovat' sirny kupel
Aplikovat jodovy
kupel
Charakterizovat
ostatné prisadové
kupele

Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

Charakterizuje
prisadové kupele
Vymenuje druhy

kupelov podla
chemického zloZenia
prisad

Vysvetli ucinky

jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
prisadovych kupelov
Ovlada davkovanie
prisadovych kupelov
Ovlada aplikacné
techniky prisadovych
kupelov

PopiSe  pristrojové
zariadenia

Zdbévodni  indikacie
prisadovych kupelov
Zdévodni
kontraindikacie
prisadovych kupelov
Charakterizuje
uhlicity kapefl
Aplikuje uhlicity
vodny kupef
Aplikovat plynovy
uhlicity kupef
Aplikuje sirny kupef
Aplikuje jodovy
kupel

Charakterizuje
ostatné prisadové
kupele

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie
Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie
Praktické skusanie
Praktické skusanie
Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Termoterapia

60

Ziak ma:

Ziak:

Termoterapia

Fyzikélna podstata
termoterapie

Fyziologické aspekty
termoterapie

Rozdelenie termoterapie
Termoregulacia

Vplyv tepelnych podnetov na
jednotlivé organy a systémy

Hlavné zasady lieCby teplom

Bezpec€nostné a hygienické
opatrenia

Psychologicko — etické aspekty
pri aplikacii termoterapie

Negativna termoterapia
Celkova kryoterapia

Uginky, davkovanie celkovej
kryoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Principy aplikacie a aplikacné
techniky celkovej kryoterapie

Indikacie celkovej kryoterapie

Fyzikalna terapia
Fyzika

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

+ Charakterizovat
termoterapiu ajej
fyzikalnu podstatu

£ Zdovodnit
fyziologické aspekty
termoterapie

+ Rozdelit termoterapiu

+ Popisat
termoregulaciu

+ Vysvetlit vplyv
tepelnych  podnetov
na jednotlivé organy
a systémy

+ Vymenovat hlavné

zasady liecby teplom

+ Dodrziavat
bezpelnostné
a hygienické
opatrenia

+ ReSpektovat
psychologicko -
etické aspekty
termoterapie

+ Charakterizovat

negativnu
termoterapiu

+ Aplikovat celkovu
kryoterapiu

+ Popisat ucinky,

davkovanie celkovej
kryoterapie

*+ Analyzovat
a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

+ Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej
kryoterapie

Charakterizuje
termoterapiu ajej
fyzikalnu podstatu
Zdovodni
fyziologické aspekty
termoterapie

Rozdeli termoterapiu
Popise
termoregulaciu
Vysvetli vplyv
tepelnych podnetov
na jednotlivé organy
a systémy
Vymenuje hlavné
zasady lieCby teplom
Dodrziava
bezpelnostné

a hygienické
opatrenia
ReSpektuje
psychologicko -
etické aspekty
termoterapie
Charakterizuje
negativnu
termoterapiu
Aplikuje
kryoterapiu
Popise ucinky,
davkovanie celkovej
kryoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej
kryoterapie

celkovu

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Kontraindikacie celkovej
kryoterapie

Lokalna kryoterapia

Uginky, davkovanie lokalnej
kryoterapie

Principy aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej kryoterapie

Indikacie lokalnej kryoterapie

Kontraindikacie lokalnej
kryoterapie

Pozitivna termoterapia
Celkova termoterapia
Celkovy vodny kupefl
Celkovy peloidny kupel

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Celkovy peloidny zabal
Parny kupel

Sauna

Uginky celkovej termoterapie

Déavkovanie celkovej
termpterapie

Principy aplikacie celkovej
termoterapie

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
celkovej kryoterapie
Charakterizovat
lokalnu kryoterapiu
Vysvetlit ucinky
a davkovanie lokalnej
kryoterapie

Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej
kryoterapie
Zdévodnit  indikacie
lokalnej kryoterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
lokalnej kryoterapie
Charakterizovat
pozitivnu
termoterapiu
Prakticky  aplikovat
celkovy vodny kupel
Demonstrovat
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Demonstrovat
aplikaciu peloidného
zébalu

Demonstrovat
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetlit ucinky
celkovej termoterapie

Ovladat davkovanie
celkovej termoterapie
Ovladat principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Zdévodni  indikacie
a kontraindikéacie
celkovej kryoterapie
Charakterizuje
lokalnu kryoterapiu
Vysvetli ucinky
a davkovanie

lokalnej kryoterapie
Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej
kryoterapie

Zdévodni  indikacie
lokalnej kryoterapie
Zdévodni
kontraindikécie
lokalnej kryoterapie
Charakterizuje
pozitivnu
termoterapiu
Prakticky aplikuje
celkovy vodny kupel
Demonstruje
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Demonstruje
aplikaciu peloidného
zébalu

Demonstruje
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetli ucinky
celkovej
termoterapie

Ovlada davkovanie
celkovej
termoterapie

Ovlada principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Aplikacné techniky celkovej
termoterapie

Indikacie celkovej termoterapie

Kontraindikacie celkovej
termoterapie

Lokalna termoterapia
Parafinové obklady a zabaly

Ciastoéné peloidné kupele

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Peloidné obklady a zabaly

Para — peloidné obklady
a zabaly

Hauffeho konc&atinovy kupel

Priessnitzove obklady

Kenny zabaly

Uginky lokalnej kryoterapie

Déavkovanie lokalnej
termoterapie

Ovladat aplikacné
techniky celkovej
termoterapie
Zdévodnit  indikacie
celkovej termoterapie
Zdévodnit
kontraindikacie
celkovej termoterapie

Charakterizovat
lokalnu temoterapiu
Prakticky  aplikovat
parafinové  obklady
a zabaly
Demonstrovat
aplikaciu Ciastocnych
peloidnych kupelov
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Demonstrovat
aplikaciu peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstrovat
aplikaciu  Hauffeho
konc&atinového

kupela

Demonstrovat
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstrovat
aplikaciu Kenny
zabalov
Demonstrovat
aplikaciu vysvetlit
ucinky lokalnej

kryoterapie
Ovladat davkovanie
lokalnej kryoterapie

Ovlada aplikaéné
techniky celkovej
termoterapie
Zddvodni,indikacie
celkovej
termoterapie
Zdévodni
kontraindikacie
celkovej
termoterapie
Charakterizuje
lokalnu temoterapiu
Prakticky aplikuje
parafinové obklady
a zabaly
Demonstruje
aplikaciu Ciastocnych
peloidnych kupelov
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Demonstruje
aplikaciu peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstruje
aplikaciu  Hauffeho
koncatinového
kupela

Demonstruje
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstruje
aplikaciu Kenny
zabalov
Demonstruje
aplikaciu vysvetlit
ucinky lokalnej
kryoterapie

Ovlada davkovanie
lokalnej kryoterapie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Principy aplikacie lokalnej
termoterapie

Aplikagné techniky lokalnej
termoterapie

Indikacie lokalnej termoterapie

Kontraindikacie lokalnej
termoterapie

£ Ovladat principy
aplikacie lokalnej
termoterapie

+ Ovladat aplikaéné
techniky lokalnej
termoterapie

+ Zdbévodnit indikacie
lokalnej termoterapie

£ Zdovodnit

kontraindikacie
lokalnej termoterapie

+ Ovlada principy
aplikacie lokalnej
termoterapie

+ Ovlada aplikatné
techniky lokalnej
termoterapie

+ Zdbévodni indikacie
lokalnej termoterapie

£ Zdovodni

kontraindikacie
lokalnej termoterapie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Pristrojové zariadenia + Popisat pristrojové | + PopiSe  pristrojové Ustne skisanie Ustne odpovede
termoterapie zariadenia zariadenia

+ Analyzovat + Analyzuje ahodnotit' | (Jstne skaganie Ustne odpovede
Analyza a hodnotenie vykonov a hodnotit’ vykony vykony  praktickych
praktickych cviceni praktickych cvi¢eni cviceni
Balneoterapia 75 Ziak ma: Ziak:

Balneoterapia
Charakteristika balneoterapie
Ciele balneoterapie

Ulohy balneoterapie

Bezpec€nostné opatrenia
v balneoterapii

Hygienické opatrenia v
balneoterapii

Kupelna reakcia

Rozdelenie prirodnych lie€ivych
zdrojov

Uginky prirodnych liegivych
zdrojov na organizmus

Fyzikalna terapia
Fyzika

Chémia

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

+ Charakterizovat
balneoterapiu

+ Vymenovat ciele
a ulohy
balneoterapie

+ Dodrziavat
bezpelnostné
a hygienické
opatrenia
v balneoterapii

+ Popisat kupelnu
reakciu

+ Rozdelit prirodné
lieCivé zdroje

+ Popisat ucinky
prirodnych lie€ivych
zdrojov na
organizmus

+ Charakterizuje
balneoterapiu

+ Vymenuje ciele
a ulohy
balneoterapie

+ Dodrziava
bezpelnostné
a hygienické
opatrenia
v balneoterapii

+ Popise kupelna
reakciu

+ Rozdeli prirodné
lieCivé zdroje

+ Popise ucinky
prirodnych lie€ivych
zdrojov na
organizmus

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne skiganie
Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia

vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Lie€ebné vyuzitie prirodnych
lie€ivych zdrojov

LieCivé vody
Rozdelenie lie€ivych vod

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvieni

Rozdelenie lie€ivych véd podla
obsahu rozpustenych plynov

Rozdelenie lie€ivych véd podla
celkovej mineralizacie

Rozdelenie lie€ivych véd podla
hlavnych iénovych zloziek

Rozdelenie lie€ivych véd podla
osmotického tlaku

Rozdelenie lie€ivych vod podfla
aktualnej pH reakcie

Rozdelenie lie€ivych vod podla
teploty vody pri prameni

Rozdelenie lie€ivych véd podla
biologickych
a farmakologickych sucasti

Vlastnosti lie€ivych vod

Vnutorna balneoterapia — pitna
lieCba

Principy aplikacie vnutornej
balneoterapie

Aplikacné techniky vnutornej
balneoterapie

Popisat lieCebné
vyuzitie  prirodnych
lieCivych zdrojov
Charakterizovat
lieCivé vody

Rozdelit lieCivé vody
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Rozdelit' lie¢ivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdelit' lieCivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdelit' lie¢ivé vody
podla hlavnych
ionovych zloziek
Rozdelit' lie¢ivé vody
podla  osmotického
tlaku

Rozdelit' lieCivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdelit' lieCivé vody
podla teploty vody pri
prameni

Rozdelit' lieCivé vody
podla  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenovat vlastnosti
lie€ivych vod
Charakterizovat
vnutorna
balneoterapiu
Zdévodnit  principy
balneoterapie

Ovladat aplikacné
techniky vnutornej
balneoterapie

Popise lieCebné
vyuzitie  prirodnych
lieCivych zdrojov
Charakterizuje
lieCivé vody

Rozdeli lie€ivé vody
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Rozdeli lie€ivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdeli lieCivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdeli lie€ivé vody
podla hlavnych
ionovych zloziek
Rozdeli lie€ivé vody
podla osmotického
tlaku

Rozdeli lieCivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdeli lie€ivé vody
podla teploty vody
pri prameni

Rozdeli lie€ivé vody
podla  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenuje vlastnosti
lie€ivych vod
Charakterizuje
vnutorna
balneoterapiu
Zdoévodni principy
balneoterapie

Ovlada aplikatné
techniky  vnutornej
balneoterapie

Ustne skusanie
Ustne skuganie
Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Praktické realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Davkovanie vnutornej
balneoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Uginky vnutornej balneoterapie

Indikacie vnutornej
balneoterapie

Kontraindikacie vnutornej
balneoterapie

VonkajSia balneoterapia
Peloidy

Charakteristika peloidov
Rozdelenie peloidov
Vlastnosti peloidov

Uginky peloidov na fudsky
organizmus

LieCebné vyuzitie peloidov
LieCebné vyuZitie raseliny
LieCebné vyuZitie slatiny

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

LieCebné vyuzitie bahna
Principy aplikacie peloidov
Aplikacné techniky peloidov

Indikacie aplikacie peloidov

Ovladat davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni
Vysvetlit ucinky
vnutornej
balneoterapie
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
vnutornej
balneoterapie
Charakterizovat
vonkajsiu
balneoterapiu
Charakterizovat
peloidy

Rozdelit peloidy

Vymenovat' vlastnosti
peloidov

Vysvetlit ucinky
peloidov na [udsky
organizmus

Zdévodnit  lieCebné
vyuzitie peloidov
Zdévodnit  lieCebné
vyuzitie raseliny
Zdévodnit  lieCebné
vyuzitie slatiny
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvieni
Zdévodnit  lieCebné
vyuzitie bahna
Vymenovat principy
aplikacie peloidov
Ovladat aplikacné
techniky peloidov
Zdévodnit  indikacie
peloidov

Ovlada davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Vysvetli ucinky
vnutornej
balneoterapie
Zdbévodni  indikacie
a kontraindikéacie
vnutornej
balneoterapie
Charakterizuje
vonkajsiu
balneoterapiu
Charakterizuje
peloidy

Rozdeli peloidy

Vymenuje vlastnosti
peloidov

Vysvetli ucinky
peloidov na fudsky
organizmus
Zdévodni  lieCebné
vyuzitie peloidov
Zdbévodni  lieCebné
vyuzitie raseliny
Zdbévodni  lieCebné

vyuzitie slatiny
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Zdévodni  lieCebné
vyuzitie bahna
Vymenuje  principy
aplikacie peloidov
Ovlada aplikatné
techniky peloidov
Zdévodni  indikacie
peloidov

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne skuganie

Ustne skiganie

Ustne skiganie
Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Kontraindikacie aplikacie
peloidov

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia

Miesta vyskytu prirodnych
lie€ivych zdrojov na Slovensku
Indikacie kupelnej liecby
Kontraindikacie kupelnej lieCby
Inhalaéna liecba

Rozdelenie inhalac¢nej lieCby
Aerodisperzoidna inhalacia
Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Pneumaticka inhalacia

Elektroinhalacia
Uginky inhalaénej lietby

Principy aplikacie inhalacnej
liecby

Aplika¢né techniky inhalac¢nej
lieCby

Vyuzitie inhalacnej lieCby
Indikacie inhalacnej lieCby

Kontraindikacie inhalacnej
lieCby

Zdévodnit
kontraindikacie
aplikacie peloidov
Dodrziavat
bezpelnostné

a hygienické
opatrenia
Vymenovat  miesta
vyskytu  prirodnych
lieCivych zdrojov na
Slovensku

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
kupelnej lieCby
Charakterizovat
inhala¢nu lie€bu
Rozdelit  inhalacnu
liecbu
Charakterizovat
aerodisperzoidnu
inhalaciu

Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni
Charakterizovat
pneumaticku
inhalaciu
Charakterizovat
elektroinhalaciu
Vysvetlit ucinky
inhalacnej lieCby
Zdévodnit  principy
aplikacie inhalacnej
lieCby

Ovladat techniky
inhalacnej lieCby
Popisat vyuzitie
inhalagnej lieCby
Zdévodnit  indikacie
inhalagnej lieCby
Zdbvodnit
kontraindikacie
inhalacnej lieCby

Zdévodni
kontraindikacie
aplikacie peloidov
DodrzZiava
bezpelnostné

a hygienické
opatrenia

Vymenuje miesta
vyskytu  prirodnych
lieCivych zdrojov na
Slovensku

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie
kupelnej lieCby
Charakterizuje
inhala¢nu lieCbu
Rozdeli inhala¢nu
lieCbu
Charakterizuje
aerodisperzoidnu
inhalaciu

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni
Charakterizuje
pneumaticku
inhalaciu
Charakterizuje
elektroinhalaciu
Vysvetli ucinky
inhalacnej lieCby
Zdoévodni principy
aplikacie inhalacnej
lieCby

Ovlada techniky
inhalacnej lieCby
Popise vyuzitie
inhalacnej lieCby
Zdbévodni  indikacie
inhalacnej lieCby
Zdévodni
kontraindikacie
inhalacnej lieCby

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie
Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Ustne sku$anie

Ustne skuganie

Praktické skusanie
Ustne skasanie
Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Oxygenoterapia

Sposob aplikacie
oxygenoterapie

Indikacie oxygenoterapia
Kontraindikacie oxygenoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvieni

Charakterizovat
oxygenoterapiu
Demonstrovat
spbsoby aplikacie
oxygenoterapie
Zdévodnit  indikacie
oxygenoterapie
Zdévodnit
kontraindikacie
oxygenoterapie
Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni

Charakterizuje
oxygenoterapiu
Demonstruje
spbsoby aplikacie
oxygenoterapie
Zdbévodni  indikacie
oxygenoterapie
Zdovodni
kontraindikacie
oxygenoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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ROCNIK: PRVY denné dvojrocné kvalifikacné Studium

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

6 hodin tyzdenne spolu 96 hodin
cvi¢eni v druhom polroku

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Bezpeénost’ a ochrana 9 . .
zdravia pri praci na Ziak ma: Ziak:
jednotlivych oddeleniach
FBLR. Organizacia prace
na jednotlivych
pracoviskach
Zakladné bezped&nostné 3 Masaze + Dodrziavat + Dodrziava Ustne frontalne Ustne odpovede
opatrenia Fyzikalna terapia bezpeénostné opatrenia bezpe&nostné opatrenia | Skusanie
pri vykone masaze pri  vykone masaze
a procedur fyzikalnej a procedur  fyzikalnej
terapie terapie
+ Dodrziavat a hygienické | + Dodrziava hygienické | \Jsine frontalne Ustne odpovede
Zakladné hygienické opatrenie 3 opatrenia pri  vykone opatrenia pri  vykone | gskiganie
masaze a procedur masaze a procedur
fyzikalnej terapie fyzikalnej terapie
e . o o e . . Ustne odpovede
Specifika prace na jednotlivych 3 + Poznat $pecifikd prace | + Pozna $pecifikd prace | Ustne frontalne
oddeleniach na jednotlivych na jednotlivych | skusanie
oddeleniach oddeleniach
Masaze 57 Ziak ma: Ziak:
Zostavy klasickej masaze 1 Masaze + Ovladat zostavy | + Ovlada zostavy | Ustne frontalne Ustne odpovede
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Zostava KM dolnej koncatiny —
predna plocha

Zostava KM dolnej kon¢atiny —
zadna plocha

Specifické kontraindikacie
masaze dolnej koncatiny

Zostava KM chrbta
Zostava KM v krizovej oblasti
Zostava KM brucha

Specifické kontraindikacie KM
brucha

Zostava KM hornej koncatiny
Zostava KM Sije a pliec
Zostava KM hrudnika
Zostava KM tvare

Zostava KM hlavy

Indikacie klasickej masaze

Kontraindikacie klasickej
masaze

Zostavy reflexnej masaze

Vazivova technika RM — plytka
vazivova technika

Technika trenim — mala

Fyzikalna terapia
Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb

klasickej masaze

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny —  zadnej
plochy

Poznat Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM chrbta
Ovladat metodicky

postup KM v KkriZzovej
oblasti

Ovladat metodicky
postup KM brucha
Poznat Specifické
kontraindikacie KM
brucha

Ovladat metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovladat metodicky
postup KM hrudnika
Ovladat metodicky
postup KM tvare
Ovladat metodicky
postup KM hlavy
Poznat indikacie

klasickej masaze
Poznat kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovladat zostavy
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

klasickej masaze

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Pozna Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM chrbta
Ovlada metodicky

postup KM v krizovej
oblasti

Ovlada metodicky
postup KM brucha
Pozna $pecifické

kontraindikacie KM
brucha

Ovlada metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovlada metodicky
postup KM hrudnika
Ovlada metodicky
postup KM tvare
Ovlada metodicky
postup KM hlavy

Pozna indikacie

klasickej masaze
Pozna kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovlada zostavy
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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zostava

Indikacie malej zostavy

Technika trenim — velka
zostava

Indikacie velkej zostavy
Technika trenim — masaz
chrbta

Indikacie masaze chrbta

Technika trenim — masaz Sije
a krku

Indikacie masaze Sije a krku
Kontraindikacie vazivovej
techniky reflexnej masaze
Periostova technika reflexnej
masaze

Indikacie periostovej techniky

reflexnej masaze

Kontraindikacie periostovej
techniky reflexnej masaze

Segmentova technika
reflexnej masaze — dorzalna
zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — thorakalna zostava

Ovladat metodicky
postup malej zostavy

Poznat indikacie malej
zostavy

Ovladat metodicky
postup velkej zostavy

Poznat' indikacie velkej
zostavy

Ovladat metodicky
postup masaze chrbta

Poznat indikacie
masaze chrbta

Ovladat metodicky
postup masaze Sije
a krku

Poznat indikacie
masaze $Sije a krku
Poznat kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

oznat indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Poznat kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup reflexnej masaze
chodidla

Poznat indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup malej zostavy

Pozna indikacie malej
zostavy

Ovlada metodicky
postup velkej zostavy

Pozna indikacie velkej
zostavy

Ovlada metodicky
postup masaze chrbta

Pozna indikacie
masaze chrbta

Ovlada metodicky
postup masaze Sije
a krku

Pozna indikacie
masaze $Sije a krku
Pozna kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

Pozna indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Pozna kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup reflexnej
masaze chodidla

Pozna indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze —zostava pre Siju a
hlavu

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre hornu koncatinu

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre dolnu koncatinu

Indikacie segmentovej techniky

reflexnej masaze

Kontraindikacie segmentovej
techniky reflexnej masaze

e

Poznat kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovladat metodicky
postup dorzalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovladat metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre hornu
koncatinu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre  dolnu
kon¢atinu

Poznat indikacie
segmentovej techniky
reflexnej masaze:
Poznat
kontraindik&cie
segmentovej techniky
reflexnej masaze

e

Pozna kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup dorzélnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovlada metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre  hornu
koncatinu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy pre  dolnu
kon¢atinu

Pozna indikacie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze:

Pozna
kontraindikécie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Praktické realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Termoterapia

30

Ziak ma:

Ziak:

Termoterapia — charakteristika
a rozdelenie

Hlavné zasady liecby teplom

VSeobecné indikacie liecby
teplom

VSeobecné kontraindikacie
lieCby teplom

Negativna termoterapia
Celkova kryoterapia

Celkovy hypotermicky kupel
Indikacie a kontraindikacie
celkovej negativnej
termoterapie

Opakovanie celkovych
negativnych
termoterapeuickych procedur

Lokalna negativna termoterapia

Indikacie a kontraindikacie
lokalnej negativnej termoterapie

Kneippova studena vodoliecba
Indikacie a kontraindikacie

Kneippovej hydroterapie

Opakovanie lokalnych
negativnych

Masaze

Fyzikalna terapia
Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb

Charakterizovat
termoterapiu

a dodrziavat hlavné
zasady termoterapie
Poznat  vSeobecné
indikacie
termoterapie
Poznat  vSeobecné
kontraindikacie
termoterapie

Ovladat aplikacnu
techniku celkovej
kryoterapie

Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
hypotermického
kupela

Poznat indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej

termoterapie

Ovladat aplikaénu
techniku lokalnych
termoterapeutickych
procedur

Poznat indikacie
a kontraindikacie
lokélnej  negativnej
termoterpie

Ovladat aplika¢nu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Charakterizuje
termoterapiu

a dodrziavat hlavné
zasady termoterapie
Pozna vSeobecné
indikacie
termoterapie

Pozna vSeobecné
kontraindikacie
termoterapie

Ovlada aplika¢nu
techniku celkovej
kryoterapie

Ovlada aplikacnu
techniku celkového
hypotermického
kupela

Pozna indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej

termoterapie

Ovlada aplikaénu
techniku  lokélnych
termoterapeutickych
procedur

Pozna indikacie
a kontraindikacie
lokalnej  negativnej
termoterpie

Ovlada aplika¢nu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Pisomné skusanie
Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skiganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia -
celkova

Celkovy vodny kupefl
izotermicky

Indikacie a kontraindikacie
celkoveého izotermického
kupela

Celkovy hypertermicky kupefl
Vzostupny hypertermicky kupefl
Celkovy parny kupef

Indikacie a kontraindikacie
celkového hypertermického
kupela

Celkovy peloidny kupel

Peloidny zabal

Indikacie a kontraindikacie
peloidnych procedur

Sauna

Indikacie a kontraindikacie
saunovania

Opakovanie celkovych
pozitivnych
termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia —
lokélna

Parafinové zabaly

Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
vodného kupela
izotermického a
poznat’ jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku  celkového

hypertermického
kupefla, celkového
parného kupela
a poznat ich
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku  celkového
peloidného kupela
a peloidného zabalu
a poznat’ ich indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku sauny
a poznat' jej indikacie
a kontraindikécie

Ovladat  aplikacnu
techniku
parafinovych zabalov

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
vodného kupela
izotermického a
pozna jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
hypertermického

kupefla, celkového

parného kupela
a pozna ich
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
peloidného  kupela
a peloidného zabalu
a pozna ich indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku sauny
a poznd jej indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikacnu
techniku
parafinovych zabalov

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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indikacie a kontraindikacie
parafinovych zabalov

aich indikacie
a kontraindikacie

aich indikacie
a kontraindikacie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

50




ROCNIK: DRUHY denné dvojrocné kvalifikacné Studium

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

22 hodin tyzdenne spolu 660 hodin

cviceni
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Manualna lymfodrenaz 98 3
Ziak ma: Ziak:
Bezpecnost pri praci 2 Fyzikélna terapia Vysvetlit vyznam | + Vysvetli bezpeénosti | Ustne skasanie Ustne odpovede
Masaze o bezped&nosti pri praci pri praci ) o .
Vyznam hygieny pri praci a 2 /;(rj\ato_mla a.fy.2|o|og|aA Vysvetlit vyznam | +  Vysvetli vyznam Ustne skusanie Ustne odpovede
. NP ravie a klinika choréb - -
ochrana zdravia pri préci Preventivne lekarstvo hygle.ny . a’otl:hrany hyglerly .a pghrany Ustne skusanie Ustne odpovede
zdravia pri praci zdravia pri praci
Psychologicko — etické aspekty | 2 Ovladat + Ovlada
klinickych cvi¢eni psychologicko-etické psychologicko-etické
aspekty  klinickych aspekty  klinickych | Ustne frontaine Ustne odpovede
cviceni cviceni skusanie
Zasady komunikacie Ovladat zasady | + Ovlada zasady
s pacientom alebo klientom 2 profesionalne;j profesionalne;j
komunikacie komunikacie . . .
. < . . B . . . Ustne frontalne Ustne odpovede
Zasady slu$ného spravania sa s klientom a zasady s klientom  a zasady | gy usanie
ku pacientovi alebo klientovi 2 sluSného  spravania sluSného spravania
sa k pacientovi sa k pacientovi
Oboznamenie sa Poznat prevadzku | + Pozna prevadzku
s pracoviskom a naplfiou prace | 2 pracoviska  a naplni pracoviska a naplh
prace. prace , ,
Ustne frontalne Ustne odpovede
Prakticky ~ ovladat | + Prakticky  ovladat | Skusanie
Mechanizmus p6sobenia 2 jednotlivé ,masazne jednotlivé ,masazne
hmatov manuainej hmaty hmaty
lymfodrenaze a mechanizmus ich a mechanizmus ich
pdsobenia pdsobenia ) )
Effleurage, stojace kruhy 2 Ustne skdSanie Ustne odpovede
prstami, palcami, dlariami Prakticky ovladat | #= Prakticky ovlada
effleurage, stojace effleurage,  stojace
Pumpovaci hmat, kombinovany | 2 kruhy prstami, kruhy prstami,

hmat, Spiralovy a ota¢avy hmat

palcami,dlanami

palcami,dlanami
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Uginky manualnej lymfodrenaze

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na krku

a Siji

Hmaty manualnej lymfodrenaze

na prednej ploche krku

Poradie hmatov v zostave ML
na prednej ploche krku

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na Siji

Poradie hmatov v zostave ML
na Siji

Indikacie a kontraindikacie pre
lymfodrenaz krku a Sije

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na hornej
koncatine (HK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na HK

Poradie hmatov ML na hornej
koncatine

Indikacie a kontraindikacie ML
na HK

Postup pri liecbe lymfedému na
HK pomocou manuélnej

Prakticky ovladat
kombinovany hmat,
Spiralovy  a otacavy
hmat

Zdévodnit ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popisat anatomiu
lymfatického systému

na krku a §iji

Ovladat hmaty
a poradie hmatom
manualnej
lymfodrenaze na

prednej ploche krku

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popisat anatomiu
lymfatického systému
na hornej koncatine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
konéatinu

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na
hornej koncatine

Ovladat postup pri

Prakticky ovlada
kombinovany hmat,
Spiralovy a otacavy
hmat

Zdévodni ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popise anatémiu
lymfatického
systétmu na krku
a Siji

Ovlada hmaty
a poradie  hmatom
manualnej

lymfodrenaze na

prednej ploche krku

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popise anatomiu
lymfatického

systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
konéatinu

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
hornej koncatine

Ovlada postup pri

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu
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a pristrojovej lymfodrenaze

Spbsob aplikacie pristrojovej
lymfodrenaze na HK

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na dolnej
koncatine (DK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na prednej ploche DK

Poradie hmatov ML na prednej
ploche DK

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na zadnej ploche DK

Poradie hmatov ML na zadnej
ploche DK

Indikacie a kontraindikacie ML
na dolnej kon€atine

Postup pri liecbe lymfedému na
DK pomocou manualne;j
a pristrojovej lymfodrenaze

Patofyzioldgia a priznaky
lymfedému na DK

Lie¢ba lymfedému na DK
bamdazovanim,
antiedemat6znou gymnastikou
a zivotospravou

Anatomia a fyzioldgia

lymfatického systému chrbta
a panvy

Hmaty manualnej lymfodrenaz

liecbe lymfedému
pomocou manuainej
a pristrojovej
lymfodrenaze

Popisat anatéomiu
lymfatického systému
na dolnej kon€atine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche dolnej
koncatiny

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
koncatiny

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na

krku a Siji
Ovladat postup pri
lieCbe lymfedému

pomocou manuainej
a pristrojovej
lymfodrenaze
Ovladat
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovladat postup liecby
bandazovanim,
antiedemat6znou
gymnastikou

a zivotospravou
Popisat anatomiu
lymfatického systému
chrbta a panvy
Ovladat hmaty

lieCbe lymfedému
pomocou manualne;j
a pristrojovej
lymfodrenaze

Popise anatomiu
lymfatického

systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche

dolnej konc&atiny

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
koncatiny

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Ovlada postup pri
lieCbe lymfedému
pomocou manualne;j
a pristrojovej
lymfodrenaze
Ovlada
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovlada postup lieCby
bandazovanim,
antiedemat6znou
gymnastikou

a zivotospravou
Popise anatéomiu
lymfatického
systému chrbta a
panvy

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu
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na chrbte

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze na chrbte

Indikacie a kontraindikacie ML
na chrbte
Hmaty manualnej lymfodrenaze

v oblasti gluteov

Poradie hmatov ML pre oblast
gluteov

Indikacie a kontraindikacie ML
pre oblast gluteov

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému hrudnika
Hmaty manualnej lymfodrenaze

na hrudniku

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze na hrudniku

Indikacie a kontraindikacie ML
na hrudniku

Anatomia a fyzioldgia
lymfatického systému brucha
Hmaty manualnej lymfodrenaze

na bruchu

Poradie hmatov manuaélnej
lymfodrenaze na bruchu

Indikacie a kontraindikacie ML
brucha

a poradie hmatov na
chrbte

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
na chrbte

Popisat anatémiu
lymfatického systému
oblasti gluteov
Ovladat hmaty
a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
v oblasti gluteov

Popisat anatémiu
lymfatického systému
hrudnika

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popisat anatomiu
lymfatického systému
brucha

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
chrbte

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie na
chrbte

Popise anatémiu

lymfatického

systému oblasti
gluteov

Ovlada hmaty

a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie

v oblasti gluteov
Popise anatémiu
lymfatického
systému hrudnika

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popise anatomiu
lymfatického
systému brucha

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdovodni  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Anatémia a fyzioldgia + Popisat anatomiu | + Popise anatéomiu

lymfatickéh tému tvar lymfatickéh tém lymfatickéh . .

ﬁ/la\; ickeho systemu tvare a t¥/ér§ ickeho systemu SyystZrLCu ?ve’?re Ustne skusanie Ustne odpovede

Hmaty manuainej lymfodrenaze + Ovladat hmaty | 4 Ovlada hmaty | Ustne skaganie Ustne odpovede

na tvari a poradie hmatov na a poradie hmatov na

Poradie hmatov manuélnej tvari tvari

lymfodrenaze v zostave pre tvar L o L
+ Zdovodnit indikacie | + Zddévodni indikécie | Prakticke skisanie | Prakticka realizacia

Indikacie a kontraindikacie ML a kontraindikacie ML a kontraindikacie ML | . L vykonu

tvare tvare tvare Ustne skusanie Ustne odpovede

Masaze 140 Ziak ma: Ziak:

Ochorenia gynekologického
systému

Vazivova technika — mala
zostava

Segmentova technika —
panvova zostava

Segmentova technika —
dorzélna zostava

Nalezy reflexnych zmien
Indikacie

Kontraindikacie

Choroby kibov — rozdelenie

Vazivova technika — mala
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Fyzikalna terapia
Masaze

Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

+ Poznat patofyzioldgiu

gynekologickych
ochoreni

+ Ovladat vazivovu
techniku - malu
Zzostavu

£ Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

+ Ovladat segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popisat nalezy
reflexnych zmien

+ Ovladat indikacie

£ Ovladat
kontraindikacie

+ Poznat patofyzioldgiu
choréb kibov

+ Ovladat vazivovu
techniku - malu
zostavu

+ Ovladat vazivovu
techniku - velku

+ Pozna patofyziologiu

gynekologickych
ochoreni

+ Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

£ Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

+ Ovlada segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popise nalezy
reflexnych zmien

+ Ovladat indikacie

£ Ovladat
kontraindikacie

+ Pozna patofyzioldgiu
choréb kibov

+ Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

+ Ovlada vazivovu
techniku - velkd

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Vazivova technika — zostava
pre chrbat a lopatku

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre HK

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre DK

Periostova trechnika
Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri
bolestiach pleca

Akupresurna masaz pri
bolestiach lakta

Akupresurna masaz pri
bolestiach bedrového kibu

Akupresurna masaz pri
bolestiach kolenného kibu

Akupresurna masaz pri
bolestiach Clenka

Klasicka masaz hornej
koncatiny

Klasicka masaz dolnej
koncatiny

CBS - rozbor ochorenie —
svalova sustava

Segmentova technika RM —
zostava pre Siju a hlavu

zostavu

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovladat  periostovu
techniku RM

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolenného kibu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
Clenka

Ovladat klasicku
masaz hornej
koncatiny

Ovladat klasicku
maséaz dolnej
koncatiny

Ovladat

patofyzioldgiu CBS

Ovladat segmentovu
techniku RM -
zostavu pre  Siju

zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovlada  periostovu
techniku RM

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolenného kibu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
¢lenka

Ovlada klasicku
masaz hornej
konc€atiny

Ovlada klasicku
masaz dolnej
koncatiny

Ovlada

patofyziolégiu CBS
Ovlada segmentovu
techniku RM -
zostavu  pre  Siju

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Segmentova technika RM —
thorakalna zostava

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre HK

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Vazivova technika — zostava
pre chrbat a lopatku

Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri
bolestiach krénej chrbtice

Klasicka masaz Sije a pliec
Prevencia CBS

LIS — rozbor ochorenia —
svalova sustava

Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre DK

Vazivova technika - mala
zostava

Nalezy reflexnych zmien
Akupresurna masaz pri
bolestiach krizovej oblasti

chrbtice

Klasicka masaz chrbta

a hlavu

Ovladat segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popisat nalezy

reflexnych zmien
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovladat KM Sije a
pliec

Popisat prevenciu
CBS

Ovladat
patofyzioldgiu LIS
Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovladat vazivovu
techniku - malu
zostavu

Popisat nalezy

reflexnych zmien

Ovladat akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Ovladat KM chrbta

a hlavu

Ovlada segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popise nalezy

reflexnych zmien
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovlada KM Sije a
pliec

Popise prevenciu
CBS

Ovlada
patofyziolégiu LIS
Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

Popise nalezy

reflexnych zmien

Ovlada akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Ovlada KM chrbta

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Prevencia — vyznam prevencie
Skola chrbta

CCS - rozbor diagnozy
Nalezy reflexnych zmien

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Segmentova technika — zostava
pre Siju a hlavu

Akupresurna masaz pri
bolestiach krénej chrbtice

Klasicka masaz Sije a pliec

Kardiovaskularne ochorenia
—IM, AP

Reflexna masaz — thorakalna
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Nalezy reflexnych zmien
Indikacie a kontraindikacie

Choroby dychacieho
systému

Segmentova technika RM —
thorakalna zostava

Segmentova technika -
dorzalna zostava

Popisat  prevenciu
LIS

Ovladat’ 8kolu chrbta
Ovladat
patofyziolégiu CCS

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku - zostavu
pre Siju a hlavu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovladat klasicku
masaz Sije a pliec
Ovladat
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovladat reflexnu
masaz — thorakalnu
zostavu

Ovladat vazivovu
techniku -  velkd
zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Popisat indikacie
a kontraindikacie
Popisat

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Ovladat vazivovu

= FF

Popise prevenciu
LIS

Ovlada Skolu chrbta
Ovlada
patofyziolégiu CCS

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — zostavu
pre Siju a hlavu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovlada kasicku
masaz Sije a pliec
Ovlada
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovlada reflexnu
masaz — thorakalnu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku -  velku
zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Popise indikacie
a kontraindikacie
Popise

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede
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Vazivova technika — zostava
pre chrbat

Vazivova technika — velka
zostava

Nalezy reflexnych zmien
Klasicka masaz hrudnika

Choroby traviaceho
ustrojenstva

Nalezy reflexnych zmien

Segmentova technika RM —
dorzalna zostava

Segmentova technika RM —
panvova zostava

Vazivova technika — mala
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Cievne ochorenia

Reflexna masaz pri cievnych
ochoreniach HK

Reflexna masaz pri
ochoreniach DK

Nalezy reflexnych zmien pri
cievnych ochoreniach

Klasicka masaz pri ochoreni
AMCP

Zostava klasickej masaze pre
dolnu konc&atinu — predna

techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovladat vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat KM hrudnika
Popisat
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu
Ovladat segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovladat vazivovu
techniku —malu
zostavu
Ovladat vazivovu
techniku —velku
zostavu
Popisat

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni
Ovladat reflexnd
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovladat reflexnd
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat klasicku
masaz pri AMCP
Ovladat klasicku
masaz dolnej

kon&atiny — prednej
plochy

Ovlada vazivovu
techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovlada vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovladat KM hrudnika
Popise
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu
Ovlada segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —malu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —velku
zostavu

Popise

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni
Ovlada reflexnd
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovlada reflexna
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada klasicku
masaz pri AMCP
Ovlada klasicku
masaz dolnej

kon&atiny — prednej

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skasanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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plocha

Zostava klasickej masaze pre
dolnu koné&atinu — zadna plocha

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze dolnej
koncatiny

Klasicka masaz pri ochoreni
srdca — zostava pre hornu
koncatinu

Indikacie a kontraindikacie KM
hornej kon&atiny

Zostava klasickej masaze pre
hrudnik pri ochoreni
dychacieho systému

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze hrudnika

Klasicka masaz pri ochoreni
GIT - zostava pre brucho

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze brucha

Zostava klasickej maséaze pri
vertebrogénnom ochoreni

Klasicka masaz — zostava pre
chrbat

Indikacie a kontraindikacie KM
chrbta

Klasicka masaz pri CBS —
zostava pre Siju

Indikacie a kontraindikacie KM
Sije

Ovladat klasicku
masaz dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie

Ovladat klasicku
masaz hornej
koncatiny pri

ochoreniach srdca

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM
hornej kon&atiny
Ovladat zostavu
klasickej masaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovladat klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie KM

brucha

Ovladat klasicku
masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta

Ovladat klasicku
masaz — zostavu pre
Siju

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM
Sije

plochy
Ovlada klasicku
masaz dolnej
kon&atiny — zadnej
plochy

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie

Ovlada klasicku
masaz hornej
koncatiny pri

ochoreniach srdca

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM
hornej konc&atiny
Ovlada zostavu
klasickej masaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovlada klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie KM

brucha

Ovlada klasicku
masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta

Ovlada klasicku
masaz — zostavu pre
Siju

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skasanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia

vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
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Klasicka masaz pri paréze
nervus facialis

Klasicka masaz — zostava pre
tvar

Indikacie a kontraindikacie KM
tvare

Reflexna masaz chodidiel pri
bolestiach a unave néh

Reflexna masaz chodidiel pri
psttraumatickych stavoch

Reflexna masaz chodidiel po
zlomeninach v §tadiu hojenia

Reflexna masaz chodidiel pri
neurologickych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
reumatickych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
degenerativnych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
vertebrogénnych syndrémoch

Kontraindikacie reflexnej
masaze chodidla

Ovladat klasicku
masaz tvare  pri
paréze nervus
facialis

Vymenovat’

a zdovodnit’ indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovladat reflexnu

masaz chodidiel pri
bolestiach  a Unave

néh

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovladat reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v Stadiu
hojenia

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach
Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
reumatickych
ochoreniach
Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

Ovladat reflexnd
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch
Vymenovat

a zddvodnit’ indikacie
a kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidiel
Charakterizovat

Sije

Ovlada klasicku
masaz tvare  pri
paréze nervus
facialis

Vymenuje a

zdovodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovlada reflexnu

masaz chodidiel pri
bolestiach a unave

néh

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovlada reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v stadiu
hojenia

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
reumatickych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch
Vymenuje

a zdévodni indikacie
a kontraindikacie
reflexnej masaze
chodidiel

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Sportova masaz

Rozdelenie Sportovej masaze
Hmaty Sportovej masaze
Indikacie Sportovej masaze

Kontraindikacie Sportovej
masaze

Sportovy masaz

+ Rozdelit Sportovu
masaz
+ Ovladat hmaty

Sportovej masaze

+ Vymenovat
a zdévodnit' indikacie
a kontraindikacie
Sportovej masaze

+ Charakterizuje
Sportovu masaz

+ Rozdeli Sportovu
maséaz
+ Ovlada hmaty

Sportovej masaze

£ Vymenuje
a zdévodni indikacie
a kontraindikacie
Sportovej masaze

Fototerapia

113

Ziak ma:

Ziak:

Fototerapia — charakteristika
Fyzikalna podstata fototerapie
Zakladné jednotky fototerapie

Vymedzenie zakladnych
pojmov fototerapie

Bezpec€nostné opatrenia pri
aplikacii fototerapie

Rozdelenie aplikacnych technik

Rozdelenie optického spektra
podfa vinovej dizky

Fyziologické ucinky jednotlivych
zloziek fototerapie

Biologické ucinky jednotlivych
zloZiek fototerapie

Zakladné principy aplikacie
fototerapie

Fyzikalna terapia
Fyzika

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

+ Charakterizovat
fototerapiu

+ Definovat
fototerapie
a vymedzit zakladné
pojmy a  jednotky
fototerapie

podstatu

+ Dodrziavatzasady

OBP pri  aplikacii
fototerapie

+ Rozdelit aplikaéné
techniky fototerapie

+ Popisat rozdelenie

optického spektra

+ Vysvetlit fyziologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie

+ Vysvetlit  biologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie

+ Charakterizovat
principy aplikacie
fototerapie

+ Charakterizovat

+ Charakterizuje
fototerapiu
+ Definuje
fototerapie
a vymedzit
pojmy a
fototerapie

podstatu
* zakladné
jednotky

+ Dodrziava
OBP  pri
fototerapie

+ Rozdeli aplikacné
techniky fototerapie

+ PopiSe rozdelenie
optického spektra

zasady
aplikacii

+ Vysvetli fyziologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie

+ Vysvetli biologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie

£ Charakterizuje
principy aplikacie
fototerapie

+ Charakterizuje

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Ustne skiganie

Ustne skiganie

Ustne skiganie

Ustne skisanie

Ustne skasanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Infradervené Ziarenie

Infradervené Zziarenie — vinové
dizky

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Biologické ucinky
infracerveného ziarenie

Zdroje infraterveného Ziarenia

Aplikacna technika
infracerveného Ziarenia

Principy aplikacie
infracerveného ziarenia

Davkovanie infracerveného
Ziarenia

Indikéacie infracerveného
Ziarenia

Kontraindikacie infracerveného
Ziarenia

Aplikacia infraéerveného
Ziarenia pri ochoreniach
dychacieho systému

Aplikacia infraCerveného
Ziarenia pri ochoreniach
pohybovopodporného systému

Aplikacia infraterveného
Ziarenia pri koznych
ochoreniach

Aplikacia infraCerveného

Ziarenia pri ochoreniach CNS
PNS

infraGervené Ziarenie

Popisat vinové dizky
IR Ziarenia

Analyzovat

a hodnotit’  praktické
cviCenia

Vysvetlit  biologické
ucinky
infracerveného
Ziarenie

Vymenovat zdroje IR
Popisat aplika¢nu
techniku IR ziarenia
Vysvetlit principy
aplikacie
infracerveného
Ziarenia

Vediet  davkovanie
infracerveného
Ziarenia

Zdoévodnit  indikacie
IR ziarenia

Zdévodnit
kontraindikacie IR
Ziarenia
Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach

dychacieho systému

Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
koznych ochoreniach
Demonstrovat
aplikaciu IR Zziarenia
pri ochoreniach PNS

infraGervené Ziarenie

Popige vinové dizky
IR ziarenia

Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Vysvetli  biologické
ucinky
infracerveného
Ziarenie

Vymenuje zdroje IR
Popise aplikacnu
techniku IR ziarenia

Vysvetli principy
aplikacie
infracerveného
Ziarenia

Vie davkovanie
infracerveného
Ziarenia

Zdévodni  indikacie
IR Ziarenia
Zdévodni
kontraindikacie IR
Ziarenia
Demonstruje
aplikaciu IR Zziarenia
pri ochoreniach
dychacieho systému

Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstruje
aplikaciu IR Zziarenia
koznych ochoreniach
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach PNS

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie
Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Praktické realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Aplikacia infraCerveného
Ziarenia pri gynekologickych
ochoreniach

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Ultrafialové Ziarenie

U,Itrafialové Ziarenie — vinové
dizky

Biologické ucinky ultrafialového
Ziarenia

Zdroje ultrafialového ziarenia
Prirodzené zdroje ultrafialového
Ziarenia

Umelé zdroje ultrafialového
Ziarenia

Spdsoby aplikacie
ultrafialového Ziarenia

Principy aplikacie ultrafialového
Ziarenia

Davkovanie ultrafialového
Ziarenia

Indikacie ultrafialového Ziarenia

Kontraindikacie ultrafialového
Ziarenia

Bezpecénostné opatrenia pri
aplikacii ultrafialového Ziarenia

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

aCNS
Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri  gynekologickych
ochoreniach

Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvicenia
Charakterizovat
ultrafialové Zziarenie
Popisat vinové dizky
UV Ziarenia

Vysvetlit  biologické
Gcinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenovat  zdroje
UV ziarenia
Vymenovat
prirodzené zdroje UV
Ziarenia

Vymenovat’ umelé
zdroje UV Ziarenia
Popisat spbsoby
aplikacie UV Ziarenia

Vysvetlit principy
aplikacie UV Zziarenia

Vediet  davkovanie
UV ziarenia

Zdévodnit  indikacie
UV ziarenia
Zdévodnit
kontraindikacie UV
Ziarenia

Dodrziavat
bezpe€nostné
opatrenia pri aplikacii
UV ziarenia
Analyzovat

a hodnotit  praktické

a CNS

Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Analyzuje a hodnoti
praktickeé cvi¢enia

Charakterizuje
ultrafialové Zziarenie
Popie vinové dizky
UV Ziarenia

Vysvetli  biologické
Gcinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenuje zdroje UV
Ziarenia

Vymenuje prirodzené
zdroje UV ziarenia

Vymenuje umelé
zdroje UV Ziarenia
Popise spbsoby

aplikacie UV ziarenia

Vysvetli principy
aplikacie UV ziarenia

Vie davkovanie UV
Ziarenia

Zdoévodni  indikacie
UV Ziarenia
Zdovodni
kontraindikacie UV
Ziarenia

Dodrziava
bezpelnostné
opatrenia pri aplikacii
UV Ziarenia
Analyzuje a hodnoti
praktické cviCenia

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Ultrafialové zZiarenie a zivotné
prostredie

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach dychacieho
systému

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri kardiovaskularnych
ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri koznych ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri degenerativnych
ochoreniach kibov a chrbtice

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri frakturach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri popaleninach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri radikularnych syndréomoch

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach obliiek a
mocovych ciest

Polarizované svetlo

Biologické ucinky
polarizovaného svetla

cvicenia

Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky  aplikovat
ultrafialové Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri koznych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri degenerativnych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri fraktarach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky  aplikovat
ultrafialové Ziarenie
pri  gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
obli¢iek a mocovych
ciest

Charakterizovat
polarizované svetlo
Vysvetlit  biologické
ucinky
polarizovaného

Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri koznych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri degenerativnych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri fraktarach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
obli¢Giek a mocovych
ciest

Charakterizuje
polarizované svetlo
Vysvetli  biologickeé
ucinky
polarizovaného

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvieni

Principy a spdsob aplikacie
polarizovaného svetla

Davkovanie polarizovaného
svetla

Indikacie polarizovaného svetla

Kontraindikacie polarizovaného
svetla

Aplikacia polarizovaného svetla
pri koznych ochoreniach
Laseroterapia

Uginky laseroterapie

Indikacie aseroterapie
Kontraindikacie laseroterapie

Aplikacia lasaeroterapie pri
koznych ochoreniach

Aplikacia laseroterapie pri
ochoreniach
pohybobopodporného aparatu

Bezpecnostné opatrenia pri
laseroterapii

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

svetla

Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvicenia

Vysvetlit

a demonstrovat’
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
polarizovaného
svetla

Prakticky  aplikovat
polarizované svetlo
pri koznych
ochoreniach
Charakterizovat
laseroterapiu

a vysvetlit je ucinky
Zdévodnit  indikacie
laseroterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
laseroterapie
Prakticky  aplikovat
laseroterapiu pri
koznych ochoreniach
Prakticky  aplikovat
laseroterapiu pri
ochoreniach
pohybovopodpornéh
0 aparatu
Dodrziavat
bezpecnostné
opatrenia pri
laseroterapii
Analyzovat

a hodnotit praktické
cvicenia

svetla
Analyzuje a hodnotit
praktickeé cvi¢enia

Vysvetli

a demonstruje
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdbévodni  indikacie
a kontraindikéacie
polarizovaného
svetla

Prakticky aplikuje
polarizované svetlo
pri koznych
ochoreniach
Charakterizuje
laseroterapiu

a vysvetlit je acinky
Zdévodni  indikacie
laseroterapie
Zdévodni
kontraindikécie
laseroterapie
Prakticky aplikuje
laseroterapiu pri
koznych ochoreniach
Prakticky aplikuje
laseroterapiu pri
ochoreniach
pohybovopodpornéh
0 aparatu

Dodrziava
bezpecnostné
opatrenia pri
laseroterapii
Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Ustne skusanie

Ustne skusanie
Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Hydroterapia

98

Ziak ma:

Ziak:

Hydroterapia

Podstata hydroterapie
Mechanicky ucinok vody
Tepelny ucinok vody
Chemicky ucinok vody
Hlavné zasady pri aplikacii
procedur hydroterapie

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia

Psychologicko — etické aspekty
pri aplikacii hydroterapie

Fyzikalna terapia
Fyzika

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

Charakterizovat
hydroterapiu ajej
podstatu

Vysvetlit mechanicky
ucinok vody
Vysvetlit
ucinok vody
Vysvetlit
ucinok vody

tepelny

chemicky

Ovladat hlavné
zdsady pri aplikacii
procedur
hydroterapie
Dodrziavat
bezpecénostné

a hygienické
opatrenia
Respektovat
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii

Charakterizuje
hydroterapiu ajej
podstatu

Vysvetli mechanicky

ucinok vody
Vysvetli tepelny
ucinok vody
Vysvetli chemicky
ucinok vody
Ovlada hlavné

zdsady pri aplikacii
procedur
hydroterapie
Dodrziava
bezpecnostné

a hygienické
opatrenia
ReSpektuje
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii

Ustne skuganie

Ustne skuganie

Ustne skuganie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

hydroterapie hydroterapie
Kneippova hydroterapia Charakterizovat Charakterizuje Ustne skusanie Ustne odpovede
Kneippovu Kneippovu
) hydroterapiu ajej hydroterapiu ajej
Ucinky Kneippovej hydroterapie L’Jéin’ky ‘ o Uéin’ky o Ustne skiganie Ustne odoovede
o o . . Oviadat principy Ovlada prinGipy | o LGcks skisanie | Praktiokd realizacia
Principy aplikacie Kneippovej aplikacie Kneippovej aplikacie Kneippovej vykonu
hydroterapie hydroterapie ajej hydroterapie ajej
davkovanie davkovanie
Davkovanie Kneippovej Analyzovat Analyzuje a hodnoti | Ustne skisanie Ustne odpovede
hydroterapie a hodnotit vykony vykony  praktickych
praktickych cvi¢eni cviceni o o L
Analyza a hodnotenie vykonov Ovladat  aplikaéné Ovlada aplikagné | Praktické skuSanie | Prakticka realizacia
praktickych cviceni techniky Kneippovej techniky Kneippovej vykonu
hydroterapie hydroterapie
Aplikacné techniky Kneippovej Zdbévodnit  indikacie Zdoévodni  indikacie | (Jstne skusanie Ustne odpovede
hydrotereapie Kneippovej Kneippovej
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Indikacie Kneippovej
hydroterapie

Kontraindikacie Kneippovej
hydroterapie

Omyvanie, otieranie

Oviny, zabaly

Obklady, polievanie
Hydroterapeutické procedury
s masaznym efektom
Podvodna masaz

Virivé kupele

Perlickové kupele

Skotske streky

Uginky hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom
Analyza a hodnotenie vykonov

praktickych cviceni

Principy aplikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Davkovanie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Aplika€né techniky
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

- + + ¥

hydroterapie
Zdévodnit
kontraindikacie
Kneippovej
hydroterapie

Ovladat aplikaciu
omyvania, otierania
Ovladat aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovladat aplikaciu
obkladov a polievania
Charakterizovat
hydroterapeuitcké
procedury

s masaznym efektom
Prakticky  aplikovat
podvodnu masaz
Prakticky  aplikovat
virivé kupele
Prakticky  aplikovat
perliCkové kupele
Prakticky  aplikovat
Skotske streky
Vysvetlit ucinky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovladat davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovladat aplikacné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opisat pristrojové
zariadenia

- + + ¥

hydroterapie
Zdévodni
kontraindikacie
Kneippovej
hydroterapie

Ovlada aplikaciu
omyvania, otierania
Ovlada aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovlada aplikaciu
obkladov, polievania
Charakterizuje
hydroterapeuitcké
procedury

s masaznym efektom
Prakticky aplikuje
podvodnu masaz
Prakticky aplikuje
virivé kupele
Prakticky aplikuje
perliCkové kupele
Prakticky aplikuje
Skotske streky

Vysvetli ucinky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovlada davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovlada aplikatné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opise pristrojové
zariadenia

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia

vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
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Pristrojové zariadenia

Indikacie hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom

Kontraindikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Kupele

Celkové kupele

Ciastoéné kipele

Prisadové kupele

Druhy kupefov podfa
chemického zlozenia prisad
Uginky jednotlivych druhov
prisadovych kupelov

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Principy aplikacie prisadovych
kupelov

Déavkovanie prisadovych
kupelov

Aplika¢né techniky prisadovych
kupelov

Pristrojové zariadenia
Indikacie prisadovych kupelov

Kontraindikacie prisadovych
kupelov

Zdévodnit  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdévodnit
kontraindik&cie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizovat
kupele — celkové aj
Giastocné

Charakterizovat
prisadové kupele
Vymenovat druhy

kupefov podfla
chemického zlozenia
prisad

Vysvetlit ucinky

jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat principy
aplikacie prisadovych
kupelov

Ovladat davkovanie
prisadovych kupelov
Ovladat aplikacné
techniky prisadovych
kupelov

Popisat  pristrojové
zariadenia
Zdoévodnit  indikacie
prisadovych kupelov
Zdbvodnit
kontraindikacie
prisadovych kupelov

Zdévodni  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdévodni
kontraindik&cie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizuje
kupele — celkové aj
Ciastocné

Charakterizuje
prisadové kupele
Vymenuje druhy

kupelov podla
chemického zlozenia
prisad

Vysvetli ucinky

jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
prisadovych kupelov
Ovlada davkovanie
prisadovych kupelov
Ovlada aplikacné
techniky prisadovych
kupelov

PopiSe  pristrojové
zariadenia
Zdoévodni  indikacie
prisadovych kupelov
Zdévodni
kontraindikacie
prisadovych kupelov

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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+ Charakterizovat + Charakterizuje
Uhli¢ity kapel uhli¢ity kupel uhli¢ity kupel o o .
+ Aplikovat uhligity | «  Aplikuje uhligity | Praktické skusanie Srigzﬁka realizacia
Uhlicity vodny kapel vodpy kupel , vod'ny kupel , | Praktické skusanie P);aktické realizacia
+ Aplikovat plynovy | + Aplikovat plynovy vykonu
Uhlicity plynovy kipef uhlicity kupef uhliCity kuper Praktické skusanie | Prakticka realizacia
+ Aplikovat sirny kipel | + Aplikuje sirny kupel vykonu
Sirny kupef + Aplikovat jodovy | = Aplikuje jodovy | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
kapel kapel . vykonu
Joédovy kupel + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skusanie Ustne odpovede
ostatné prisadové ostatné prisadové
Ostatné prisadové kupele kupele kupele . _— .
+ Analyzovat + Analyzuje a hodnoti Ustne skuSanie Ustne odpovede
Analyza a hodnotenie vykonov a hodnotit’ vykony vykony  praktickych
praktickych cvi¢eni praktickych cvi¢eni cviceni
Termoterapia 98 Ziak ma: Ziak:
Termoterapia Fyzikalna terapia + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skusanie Ustne odpovede
Fyzika o . termoterapiu ajej termoterapiu ajej
Fyzikalna podstata Zdravie a Kiinika chordb fyzikalnu podstatu fyzikalnu podstatu . o .
termoterapie Preventivne lekarstvo +  Zddvodnit +  Zddvodni Ustne skuSanie Ustne odpovede
fyziologické aspekty fyziologické aspekty
Fyziologické aspekty termoterapie termoterapie
termoterapie + Rozdelit termoterapiu | + Rozdeli termoterapiu | Ustne skaganie Ustne odpovede
+ Popisat + Popise Ustne skusanie Ustne odpovede
Rozdelenie termoterapie termoregulaciu termoregulaciu ; ]
£ Vysvetlit vplyv | = Vysvetli vplyv Ustne skuSanie Ustne odpovede
Termoregulacia tepelnych  podnetov tepelnych podnetov
na jednotlivé organy na jednotlivé organy
Vplyv tepelnych podnetov na a systémy a systémy
jednotlivé organy a systémy + Vymenovat hlavné | + Vymenuje hlavné | (stne skasanie Ustne odpovede
z4sady lie€by teplom z4sady lieCby teplom
Hlavné zasady lieby teplom + Dodrziavat + Dodrziava Ustne skusanie Ustne odpovede
bezpe€nostné bezpefnostné
Bezpec&nostné a hygienické a hygienické a hygienické
opatrenia opatrenia opatrenia
+ ReSpektovat + ReSpekiuje e . .
Psychologicko — etické aspekty psychologicko - psychologicko _ | Prakticke skaSanie wiggﬁka realizacia
pri aplikacii termoterapie etické aspekty etické aspekty

termoterapie

termoterapie
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Negativna termoterapia
Celkova kryoterapia

Uginky, davkovanie celkovej
kryoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvieni

Principy aplikacie a aplikacné
techniky celkovej kryoterapie

Indikacie celkovej kryoterapie
Kontraindikacie celkovej
kryoterapie

Lokalna kryoterapia

Uginky, davkovanie lokalnej
kryoterapie

Principy aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej kryoterapie

Indikacie lokalnej kryoterapie

Kontraindikacie lokalnej
kryoterapie

Pozitivha termoterapia
Celkova termoterapia
Celkovy vodny kupef
Celkovy peloidny kupel

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Charakterizovat
negativnu
termoterapiu
Aplikovat celkovu
kryoterapiu

Popisat ucinky,

davkovanie celkovej
kryoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej
kryoterapie
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
celkovej kryoterapie
Charakterizovat
lokalnu kryoterapiu
Vysvetlit ucinky
a davkovanie lokalnej
kryoterapie

Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej
kryoterapie
Zdévodnit  indikacie
lokalnej kryoterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
lokalnej kryoterapie
Charakterizovat
pozitivnu
termoterapiu
Prakticky  aplikovat
celkovy vodny kupel
Demonstrovat
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

Charakterizuje
negativnu
termoterapiu

Aplikuje celkovu
kryoterapiu

Popise ucinky,
davkovanie celkovej
kryoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej
kryoterapie

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie
celkovej kryoterapie
Charakterizuje
lokalnu kryoterapiu
Vysvetli ucinky
a davkovanie

lokalnej kryoterapie

Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej

kryoterapie
Zdévodni indikacie
lokalnej kryoterapie
Zdévodni
kontraindikécie
lokalnej kryoterapie
Charakterizuje
pozitivnu
termoterapiu
Prakticky aplikuje
celkovy vodny kupel
Demonstruje
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Celkovy peloidny zabal
Parny kupel

Sauna

Uginky celkovej termoterapie

Davkovanie celkovej
termpterapie

Principy aplikacie celkovej
termoterapie

Aplikacné techniky celkovej
termoterapie

Indikacie celkovej termoterapie

Kontraindikacie celkovej
termoterapie

Lokalna termoterapia
Parafinové obklady a zabaly

Ciastoéné peloidné kupele

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Peloidné obklady a zabaly

Para — peloidné obklady
a zabaly

Hauffeho konc&atinovy kupel

Demonstrovat
aplikaciu peloidného
zabalu

Demonstrovat
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetlit ucinky
celkovej termoterapie

Ovladat davkovanie
celkovej termoterapie
Ovladat principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Ovladat aplikaéné
techniky celkovej
termoterapie
Zdévodnit  indikacie
celkovej termoterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
celkovej termoterapie

Charakterizovat
lokalnu temoterapiu
Prakticky  aplikovat
parafinové  obklady
a zabaly
Demonstrovat
aplikaciu Ciastocnych
peloidnych kupelov
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Demonstrovat
aplikaciu peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstrovat
aplikaciu  Hauffeho
kon€atinového

Demonstruje
aplikaciu peloidného
zabalu

Demonstruje
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetli ucinky
celkovej
termoterapie

Ovlada davkovanie
celkovej
termoterapie

Ovlada principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Ovlada aplikacné
techniky celkovej
termoterapie
Zdbvodni,indikacie
celkovej
termoterapie
Zdbévodni
kontraindik&cie
celkovej
termoterapie
Charakterizuje
lokalnu temoterapiu
Prakticky aplikuje
parafinové obklady
a zabaly
Demonstruje
aplikaciu Ciasto€nych
peloidnych kupelov
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Demonstruje
aplikaciu peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstruje
aplikaciu  Hauffeho
kon€atinového

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Priessnitzove obklady

Kenny zabaly

UcCinky lokalnej kryoterapie

Davkovanie lokalnej
termoterapie

Principy aplikacie lokalnej
termoterapie

Aplika¢né techniky lokalnej
termoterapie

Indikacie lokalnej termoterapie

Kontraindikacie lokéalnej
termoterapie

Pristrojové zariadenia
termoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

kupela

Demonstrovat
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstrovat’
aplikaciu Kenny
zabalov
Demonstrovat
aplikaciu vysvetlit
ucinky lokalnej

kryoterapie
Ovladat davkovanie
lokalnej kryoterapie

Ovladat principy
aplikacie lokalnej
termoterapie

Ovladat aplikacné
techniky lokalnej
termoterapie

Zdévodnit  indikacie

lokalnej termoterapie
Zdoévodnit
kontraindikacie
lokalnej termoterapie

Popisat  pristrojové
zariadenia
Analyzovat

a hodnotit vykony

praktickych cvi¢eni

kupela
Demonstruje
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstruje
aplikaciu
zabalov
Demonstruje
aplikaciu
ucinky
kryoterapie
Ovlada davkovanie
lokalnej kryoterapie

Kenny

vysvetlit
lokalnej

Ovlada principy
aplikacie lokalnej
termoterapie

Ovlada aplikacné
techniky lokalnej
termoterapie

Zdévodni  indikacie

lokalnej termoterapie
Zdévodni
kontraindikacie
lokalnej termoterapie
PopiSe  pristrojové
zariadenia
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Balneoterapia

113

Ziak ma:

Ziak:

Balneoterapia
Charakteristika balneoterapie
Ciele balneoterapie

Ulohy balneoterapie

Fyzikalna terapia
Fyzika

Chémia

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

Charakterizovat
balneoterapiu
Vymenovat ciele
a ulohy

balneoterapie

Dodrziavat’

Charakterizuje
balneoterapiu
Vymenuje ciele
a ulohy
balneoterapie

Dodrziava

Ustne skisanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
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Bezpecnostné opatrenia
v balneoterapii

Hygienické opatrenia v
balneoterapii

Kupelna reakcia

Rozdelenie prirodnych lie€ivych
zdrojov

Uginky prirodnych liegivych
zdrojov na organizmus

Lie€ebné vyuZitie prirodnych
lie€ivych zdrojov

Liecivé vody
Rozdelenie lie€ivych vod

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Rozdelenie lie€ivych vod podla
obsahu rozpustenych plynov

Rozdelenie lie€ivych vdd podfa
celkovej mineralizacie

Rozdelenie lie€ivych vdd podla
hlavnych iénovych zloziek

Rozdelenie lie€ivych vod podla
osmotického tlaku

Rozdelenie lie€ivych vdd podla
aktualnej pH reakcie

Rozdelenie lie€ivych vdd podla
teploty vody pri prameni

bezpecénostné
a hygienické
opatrenia

v balneoterapii

Popisat kupelnu
reakciu

Rozdelit prirodné
lieCivé zdroje

Popisat ucinky
prirodnych lieCivych
zdrojov na
organizmus

Popisat lieCebné

vyuzitie  prirodnych
lieCivych zdrojov
Charakterizovat
lieCivé vody

Rozdelit lieCivé vody
Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni
Rozdelit' lieCivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdelit' lieCivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdelit' lie¢ivé vody
podla hlavnych
ionovych zloziek
Rozdelit' lieCivé vody
podla  osmotického
tlaku

Rozdelit' lieCivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdelit' lieivé vody
podla teploty vody pri
prameni

Rozdelit' lieCivé vody

bezpecénostné
a hygienické
opatrenia

v balneoterapii

Popise kupelnu
reakciu

Rozdeli prirodné
lieCivé zdroje

Popise ucinky
prirodnych liecivych
zdrojov na
organizmus

Popise lieCebné

vyuzitie  prirodnych
lieCivych zdrojov
Charakterizuje
lieCivé vody

Rozdeli liecivé vody
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Rozdeli lie€ivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdeli lie€ivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdeli lie€ivé vody
podla hlavnych
ionovych zloziek
Rozdeli lie€ivé vody
podla osmotického
tlaku

Rozdeli lie€ivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdeli lie€ivé vody
podla teploty vody
pri prameni

Rozdeli lie€ivé vody

Ustne skusanie
Ustne skusanie

Ustne skuganie

Ustne skusanie
Ustne skuganie
Ustne skusanie
Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

74




Rozdelenie lie€ivych vod podla
biologickych

a farmakologickych sucasti
Vlastnosti lieCivych véd

Vnutorna balneoterapia — pitna
lieCba

Principy aplikacie vnutornej
balneoterapie

Aplikagné techniky vnutornej
balneoterapie

Déavkovanie vnutornej
balneoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Uginky vnutornej balneoterapie

Indikacie vnutornej
balneoterapie

Kontraindikacie vnutornej
balneoterapie

VonkajsSia balneoterapia
Peloidy

Charakteristika peloidov
Rozdelenie peloidov
Vlastnosti peloidov

Uginky peloidov na fudsky
organizmus

LieCebné vyuzitie peloidov

podfa  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenovat' vlastnosti
lieCivych véd
Charakterizovat
vnutornu
balneoterapiu
Zdévodnit  principy
balneoterapie

Ovladat aplikaéné
techniky vnutornej
balneoterapie

Ovladat davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Vysvetlit ucinky
vnutornej
balneoterapie
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
vnutornej
balneoterapie
Charakterizovat
vonkajsiu
balneoterapiu
Charakterizovat
peloidy

Rozdelit peloidy

Vymenovat vlastnosti

peloidov

Vysvetlit ucinky
peloidov na [ludsky
organizmus

Zdoévodnit  lieCebné
vyuzitie peloidov

podfa  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenuje vlastnosti
lieCivych véd
Charakterizuje
vnutornu
balneoterapiu
Zdévodni  principy
balneoterapie

Ovlada aplikacné
techniky  vnutornej
balneoterapie

Ovlada davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Vysvetli ucinky
vnutornej
balneoterapie
Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie
vnutornej
balneoterapie
Charakterizuje
vonkajsiu
balneoterapiu
Charakterizuje
peloidy

Rozdeli peloidy

Vymenuje vlastnosti

peloidov

Vysvetli ucinky
peloidov na [udsky
organizmus
Zdoévodni  lieCebné

vyuzitie peloidov

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Ustne skuganie

Ustne skaganie

Ustne skasanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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£ Zdbévodnit lieCebné | + Zdovodni lieCebné | | ]
Liegebné vyuzitie raseliny vyuZitie raseliny vyuZitie raseliny Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Zdbvodnit lieCebné | + Zdobvodni lieCebné | . L ,
LieCebné vyuZitie slatiny vyuzitie slatiny vyuzitie slatiny Ustne skasanie Ustne odpovede
) o + Analyzovat . + Analyzuje ahodnoti | (5406 skasanie Ustne odpovede
Analyza a hodnotenie vykonov a hodnotit’ vykony vykony  praktickych
praktickych cviceni praktickych cvi¢eni cviceni
+ Zdovodnit lieCebné | + Zdbévodni  lieCebné | )
Liecebné vyuzitie bahna vyuzitie bahna vyuzitie bahna Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Vymenovat principy | + Vymenuje principy | . L ,
Principy aplikacie peloidov aplikacie peloidov aplikacie peloidov Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Ovladat aplikacné | =+ Ovlada aplikacné Ustne skisanie Ustne odpovede
Aplika¢né techniky peloidov techniky peloidov techniky peloidov
£ Zdbévodnit indikacie | + Zdbvodni indikacie
Indikacie apllkaC|e peloidov p6|0idOV peloidov Ustne skuganie Ustne odpovede
Kontraindikacie aplikacie + Zdoévodnit + Zdoévodni Ustne skuganie Ustne odpovede
peloidov kontraindikacie kontraindikacie
aplikacie peloidov aplikacie peloidov L o
Bezpe&nostné a hygienické + Dodrziavat + Dodrziava Praktické skusanie | Prakticka realizacia
opatrenia bezpeénostné bezpeénostné vykonu
a hygienické a hygienické
opatrenia opatrenia
Miesta vyskytu prirodnych £ Vymenovat miesta | + Vymenuje miesta | Ustne skuganie Ustne odpovede
lie€ivych zdrojov na Slovensku vyskytu  prirodnych vyskytu  prirodnych
lieCivych zdrojov na lieCivych zdrojov na
Indikacie kupelnej liecby Slovensku Slovensku , o ,
& Zdovodnit indikacie | + Zdévodni indikacie | Ustne skusanie Ustne odpovede
Kontraindikacie kupelnej lieCby a kontraindikacie a kontraindikacie
kupelnej lieCby kupelnej lieCby
Inhala¢na liecba + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skuganie Ustne odpovede
inhala¢nu lieCbu inhalac¢nu lieCbu
Rozdelenie inhalacnej lieCby + Rozdelit inhalacnd | + Rozdeli inhalaénu | Ustne skisanie Ustne odpovede
lieCbu lieCbu . .
Aerodisperzoidna inhalacia + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne sklsanie Ustne odpovede
aerodisperzoidnu aerodisperzoidnu
inhalaciu inhalaciu
Anal;:/za’a hod.rlote'nie vykonov * Analyzoyat‘ ) * Apalyzuje a hpdr]oti Praktické skusanie | Prakticka realizacia
praktickych cvi¢eni a hodnotit vykony vykony  praktickych vykonu
praktickych cvi¢eni cviceni
Pneumaticka inhalacia + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skuganie Ustne odpovede
pneumaticku pneumaticku
inhalaciu inhalaciu
Elektroinhalacia + Charakterizovat £ Charakterizuje
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Uginky inhalagnej lieby

Principy aplikacie inhalacnej
lieCby

Aplikacné techniky inhalacnej
liecby

Vyuzitie inhalacne;j lieCby
Indikacie inhalacnej lieCby
Kontraindikacie inhalanej
lieCby

Oxygenoterapia

Sposob aplikacie
oxygenoterapie

Indikacie oxygenoterapia
Kontraindikacie oxygenoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

elektroinhalaciu
Vysvetlit Gginky
inhalacnej lieCby
Zdovodnit  principy
aplikacie inhalaCnej
lieCby

Ovladat techniky
inhalacnej lieCby
Popisat vyuzitie
inhalacnej lieCby
Zdévodnit  indikacie
inhalagnej lieCby
Zdévodnit
kontraindik&cie
inhalagnej lieCby
Charakterizovat
oxygenoterapiu
Demonstrovat
spOsoby aplikacie
oxygenoterapie
Zdévodnit  indikacie
oxygenoterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
oxygenoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

elektroinhalaciu
Vysvetli ucinky
inhalacnej lieCby
Zdovodni principy
aplikacie inhalacnej
lieCby

Ovlada techniky
inhalacnej lieCby
Popise vyuZzitie
inhalacnej lieCby
Zdévodni  indikacie
inhalacnej lieCby
Zdévodni
kontraindik&cie
inhalagnej lieCby
Charakterizuje
oxygenoterapiu
Demonstruje
spOsoby aplikacie
oxygenoterapie
Zdévodni  indikacie
oxygenoterapie
Zdévodni
kontraindikécie
oxygenoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skusanie
Ustne skuganie

Ustne skusanie

Praktické skusanie
Ustne skusanie
Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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ROCNIK: PRVY velerné dvojrocné kvalifikacné Studium

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

5 hodin tyzdenne spolu 80 hodin
cvi¢eni v druhom polroku

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Bezpeénost’ a ochrana 9 . .
zdravia pri praci na Ziak ma: Ziak:
jednotlivych oddeleniach
FBLR. Organizacia prace
na jednotlivych
pracoviskach
Zakladné bezped&nostné 3 Masaze + Dodrziavat + Dodrziava Ustne frontalne Ustne odpovede
opatrenia Fyzikalna terapia bezpeénostné opatrenia bezpe&nostné opatrenia | Skusanie
pri vykone masaze pri  vykone masaze
a procedur fyzikalnej a procedur  fyzikalnej
terapie terapie
+ Dodrziavat a hygienické | + Dodrziava hygienické | \Jsine frontalne Ustne odpovede
Zakladné hygienické opatrenie 3 opatrenia pri  vykone opatrenia pri  vykone | gskiganie
masaze a procedur masaze a procedur
fyzikalnej terapie fyzikalnej terapie
e , . o e . . Ustne odpovede
Specifika prace na jednotlivych 3 + Poznat $pecifikd prace | + Pozna $pecifikd prace | Ustne frontalne
oddeleniach na jednotlivych na jednotlivych | skusanie
oddeleniach oddeleniach
Masaze 41 Ziak ma: Ziak:
Zostavy klasickej masaze 1 Masaze + Ovladat zostavy | + Ovlada zostavy | Ustne frontalne Ustne odpovede
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Zostava KM dolnej konéatiny —
predna plocha

Zostava KM dolnej kon¢atiny —
zadna plocha

Specifické kontraindikacie
masaze dolnej koncatiny

Zostava KM chrbta
Zostava KM v krizovej oblasti
Zostava KM brucha

Specifické kontraindikacie KM
brucha

Zostava KM hornej koncatiny
Zostava KM Sije a pliec
Zostava KM hrudnika
Zostava KM tvare

Zostava KM hlavy

Indikacie klasickej masaze

Kontraindikacie klasickej
masaze

Zostavy reflexnej masaze

Vazivova technika RM — plytka
vazivova technika

Technika trenim — mala

Fyzikalna terapia
Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb

klasickej masaze

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny —  zadnej
plochy

Poznat Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM chrbta
Ovladat metodicky

postup KM v KkriZzovej
oblasti

Ovladat metodicky
postup KM brucha
Poznat Specifické
kontraindikacie KM
brucha

Ovladat metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovladat metodicky
postup KM hrudnika
Ovladat metodicky
postup KM tvare
Ovladat metodicky
postup KM hlavy
Poznat indikacie

klasickej masaze
Poznat kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovladat zostavy
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

klasickej masaze

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Pozna Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM chrbta
Ovlada metodicky

postup KM v krizovej
oblasti

Ovlada metodicky
postup KM brucha
Pozna $pecifické

kontraindikacie KM
brucha

Ovlada metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovlada metodicky
postup KM hrudnika
Ovlada metodicky
postup KM tvare
Ovlada metodicky
postup KM hlavy

Pozna indikacie

klasickej masaze
Pozna kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovlada zostavy
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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zostava

Indikacie malej zostavy

Technika trenim — velka
zostava

Indikacie velkej zostavy
Technika trenim — masaz
chrbta

Indikacie masaze chrbta

Technika trenim — masaz Sije
a krku

Indikacie masaze Sije a krku
Kontraindikacie vazivovej
techniky reflexnej masaze
Periostova technika reflexnej
masaze

Indikacie periostovej techniky

reflexnej masaze

Kontraindikacie periostovej
techniky reflexnej masaze

Segmentova technika
reflexnej masaze — dorzalna
zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — thorakalna zostava

Ovladat metodicky
postup malej zostavy

Poznat indikacie malej
zostavy

Ovladat metodicky
postup velkej zostavy

Poznat' indikacie velkej
zostavy

Ovladat metodicky
postup masaze chrbta

Poznat indikacie
masaze chrbta

Ovladat metodicky
postup masaze Sije
a krku

Poznat indikacie
masaze $Sije a krku
Poznat kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

oznat indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Poznat kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup reflexnej masaze
chodidla

Poznat indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup malej zostavy

Pozna indikacie malej
zostavy

Ovlada metodicky
postup velkej zostavy

Pozna indikacie velkej
zostavy

Ovlada metodicky
postup masaze chrbta

Pozna indikacie
masaze chrbta

Ovlada metodicky
postup masaze Sije
a krku

Pozna indikacie
masaze $Sije a krku
Pozna kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

Pozna indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Pozna kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup reflexnej
masaze chodidla

Pozna indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze —zostava pre Siju a
hlavu

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre hornu koncatinu

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre dolnu koncatinu

Indikacie segmentovej techniky

reflexnej masaze

Kontraindikacie segmentovej
techniky reflexnej masaze

e

Poznat kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovladat metodicky
postup dorzalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovladat metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre hornu
koncatinu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre  dolnu
kon¢atinu

Poznat indikacie
segmentovej techniky
reflexnej masaze:
Poznat
kontraindik&cie
segmentovej techniky
reflexnej masaze

e

Pozna kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup dorzélnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovlada metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre  hornu
koncatinu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy pre  dolnu
kon¢atinu

Pozna indikacie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze:

Pozna
kontraindikécie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Praktické realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

81




Termoterapia

30

Ziak ma:

Ziak:

Termoterapia — charakteristika
a rozdelenie

Hlavné zasady liecby teplom

VSeobecné indikacie liecby
teplom

VSeobecné kontraindikacie
lieCby teplom

Negativna termoterapia
Celkova kryoterapia

Celkovy hypotermicky kupel
Indikacie a kontraindikacie
celkovej negativnej
termoterapie

Opakovanie celkovych
negativnych
termoterapeuickych procedur

Lokalna negativna termoterapia

Indikacie a kontraindikacie
lokalnej negativnej termoterapie

Kneippova studena vodoliecba
Indikacie a kontraindikacie

Kneippovej hydroterapie

Opakovanie lokalnych
negativnych

Masaze

Fyzikalna terapia
Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb

Charakterizovat
termoterapiu

a dodrziavat hlavné
zasady termoterapie
Poznat  vSeobecné
indikacie
termoterapie
Poznat  vSeobecné
kontraindikacie
termoterapie

Ovladat aplikacnu
techniku celkovej
kryoterapie

Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
hypotermického
kupela

Poznat indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej

termoterapie

Ovladat aplikaénu
techniku lokalnych
termoterapeutickych
procedur

Poznat indikacie
a kontraindikacie
lokélnej  negativnej
termoterpie

Ovladat aplika¢nu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Charakterizuje
termoterapiu

a dodrziavat hlavné
zasady termoterapie
Pozna vSeobecné
indikacie
termoterapie

Pozna vSeobecné
kontraindikacie
termoterapie

Ovlada aplika¢nu
techniku celkovej
kryoterapie

Ovlada aplikacnu
techniku celkového
hypotermického
kupela

Pozna indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej

termoterapie

Ovlada aplikaénu
techniku  lokélnych
termoterapeutickych
procedur

Pozna indikacie
a kontraindikacie
lokalnej  negativnej
termoterpie

Ovlada aplika¢nu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Pisomné skusanie
Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skiganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia -
celkova

Celkovy vodny kupefl
izotermicky

Indikacie a kontraindikacie
celkoveého izotermického
kupela

Celkovy hypertermicky kupefl
Vzostupny hypertermicky kupefl
Celkovy parny kupef

Indikacie a kontraindikacie
celkového hypertermického
kupela

Celkovy peloidny kupel

Peloidny zabal

Indikacie a kontraindikacie
peloidnych procedur

Sauna

Indikacie a kontraindikacie
saunovania

Opakovanie celkovych
pozitivnych
termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia —
lokélna

Parafinové zabaly

Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
vodného kupela
izotermického a
poznat’ jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku  celkového

hypertermického
kupefla, celkového
parného kupela
a poznat ich
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku  celkového
peloidného kupela
a peloidného zabalu
a poznat’ ich indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku sauny
a poznat' jej indikacie
a kontraindikécie

Ovladat  aplikacnu
techniku
parafinovych zabalov

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
vodného kupela
izotermického a
pozna jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
hypertermického

kupefla, celkového

parného kupela
a pozna ich
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
peloidného  kupela
a peloidného zabalu
a pozna ich indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku sauny
a poznd jej indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikacnu
techniku
parafinovych zabalov

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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indikacie a kontraindikacie
parafinovych zabalov

aich indikacie
a kontraindikacie

aich indikacie
a kontraindikacie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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ROCNIK: DRUHY velerné dvojrocné kvalifikacné Studium

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

v prvom polroku 7 hodin tyzdenne,

spolu 105 hodin

v druhom polroku 10 hodin tyzdenne

spolu 150 hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Manualna lymfodrenaz 30 } 3
Ziak ma: Ziak:
Bezpeénost pri praci 1 Fyzikélna terapia & Vysvetlit vyznam | + Vysvetli bezpecnosti | Ustne skusanie Ustne odpovede
Vyznam hygieny pri praci a Masaze o bezpe&nosti pri praci pri praci . o .
ochrana zdravia pri praci Anatémia a fyziologia £ Vysvetlit vyznam | & Vysvetli vyznam | Ustne skasanie Ustne odpovede
édra"'e 2 Klinika chorob hygieny  a ochrany hygieny a ochrany | . - .
. L reventivne lekarstvo . L . P Ustne skuSanie Ustne odpovede
Psychologicko — etické aspekty zdravia pri praci zdravia pri praci
klinickych cviceni 1 + Ovladat + Ovlada
Zasady komunikacie psychologicko-etické psychologicko-etické
s pacientom alebo klientom aspekty klinickych aspekty  klinickych | Ustne frontalne Ustne odpovede
cviceni cviceni skusanie
Zasady sluSného spravania sa 1 + Ovladat zasady | + Ovlada z4sady
ku pacientovi alebo klientovi profesionalnej profesionalnej
Oboznamenie sa komunikacie komunikacie . . .
. . . . . . . Ustne frontalne Ustne odpovede
s pracoviskom a naplfiou prace s klientom a zasady s klientom  a zasady | ¢ 1zanie
sluSného  spravania sluSného spravania
sa k pacientovi sa k pacientovi
+ Poznat prevadzku | # Pozna prevadzku
Mechanizmus pdsobenia 1 pracoviska  a napln pracoviska a naplh
hmatov manualnej prace. prace , ,
lymfodrenaze Usj[rje f_rontélne Ustne odpovede
Effleurage, stojace kruhy + Prakticky ovladat | = Prakticky ovladat | Skisanie
prstami, palcami, dlafami jednotlivé ,masézne jednotlivé ,masazne
Pumpovaci hmat, kombinovany hmaty hmaty
hmat, Spiralovy a otacavy hmat a mechanizmus ich a mechanizmus ich
pbsobenia pbsobenia ) )
Ustne skuSanie Ustne odpovede
Uginky manualnej lymfodrenaze | 1 + Prakticky ovladat | + Prakticky ovlada
effleurage, stojace effleurage,  stojace
Anatomia a fyzioldgia kruhy prstami, kruhy prstami,
lymfatického systému na krku 1 palcami,dlariami palcami,dlariami
a Siji + Prakticky ovladat | = Prakticky ovlada
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Hmaty manualnej lymfodrenaze
na prednej ploche krku

Poradie hmatov v zostave ML
na prednej ploche krku

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na Siji

Poradie hmatov v zostave ML
na Siji

Indikacie a kontraindikacie pre
lymfodrenaz krku a Sije

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na hornej
kon¢atine (HK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na HK

Poradie hmatov ML na hornej
koncatine

Indikacie a kontraindikacie ML
na HK

Postup pri liecbe lymfedému na
HK pomocou manualne;j
a pristrojovej lymfodrenaze

Spdsob aplikacie pristrojovej
lymfodrenaze na HK

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na dolnej
koncatine (DK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na prednej ploche DK

Poradie hmatov ML na prednej
ploche DK

kombinovany hmat,
Spiralovy  a otacavy
hmat

Zdévodnit ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popisat anatomiu
lymfatického systému

na krku a Siji

Ovladat hmaty
a poradie hmatom
manualnej
lymfodrenaze na

prednej ploche krku

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popisat anatémiu
lymfatického systému
na hornej koncatine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
kon¢atinu

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na
hornej kon¢atine

Ovladat postup pri
lieCbe lymfedému

kombinovany hmat,
Spiralovy a otacavy
hmat

Zdévodni ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popise anatomiu
lymfatického
systétmu na krku
a Siji

Ovlada hmaty
a poradie  hmatom
manualnej

lymfodrenaze na

prednej ploche krku

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popise anatémiu
lymfatického

systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
kongatinu

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
hornej konc¢atine

Ovlada postup pri
lieCbe lymfedému

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu
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Hmaty manualnej lymfodrenaze
na zadnej ploche DK

Poradie hmatov ML na zadnej
ploche DK

Indikacie a kontraindikacie ML
na dolnej kon¢atine

Postup pri liecbe lymfedému na
DK pomocou manuélne;j
a pristrojovej lymfodrenaze

Patofyzioldgia a priznaky
lymfedému na DK

Lie¢ba lymfedému na DK
bamdazovanim,
antiedemat6znou gymnastikou
a zivotospravou

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému chrbta
a panvy

Hmaty manualnej lymfodrenaz
na chrbte

Poradie hmatov manualne;j
lymfodrenaze na chrbte
Indikacie a kontraindikacie ML
na chrbte

Hmaty manualnej lymfodrenaze
v oblasti gluteov

Poradie hmatov ML pre oblast
gluteov

Indikacie a kontraindikacie ML
pre oblast gluteov

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému hrudnika

pomocou manuainej
a pristrojovej
lymfodrenaze

Popisat anatomiu
lymfatického systému
na dolnej konc¢atine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche dolnej
koncatiny

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
koncatiny

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na

krku a Siji
Ovladat postup pri
lieCbe lymfedému

pomocou manuainej
a pristrojovej
lymfodrenaze
Ovladat
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovladat postup liecby
bandazovanim,
antiedematdznou
gymnastikou

a zivotospravou
Popisat anatomiu
lymfatického systému
chrbta a panvy
Ovladat hmaty
a poradie hmatov na

pomocou manualne;j
a pristrojovej
lymfodrenaze

Popise anatomiu
lymfatického

systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche

dolnej konc&atiny

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
kon€atiny

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Ovlada postup pri
lieCbe lymfedému
pomocou manualne;j
a pristrojove;j
lymfodrenaze
Ovlada
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovlada postup lieCby
bandazovanim,
antiedematoznou
gymnastikou

a zivotospravou

Popise anatéomiu
lymfatického

systému chrbta a
panvy

Ovlada hmaty

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu
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Hmaty manualnej lymfodrenaze
na hrudniku

Poradie hmatov manualne;j
lymfodrenaze na hrudniku
Indikacie a kontraindikacie ML
na hrudniku

Anatomia a fyzioldgia
lymfatického systému brucha

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na bruchu

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze na bruchu
ndikacie a kontraindikacie ML
brucha

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému tvare a
hlavyHmaty manuailne;j
lymfodrenaze na tvari

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze v zostave pre tvar
Indikacie a kontraindikacie ML
tvare

chrbte

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
na chrbte

Popisat anatémiu
lymfatického systému
oblasti gluteov
Ovladat hmaty
a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
v oblasti gluteov

Popisat anatomiu
lymfatického systému
hrudnika

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popisat anatomiu
lymfatického systému
brucha

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

a poradie hmatov na
chrbte

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie na
chrbte

Popise anatémiu

lymfatického

systému oblasti
gluteov

Ovlada hmaty

a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdbévodni  indikacie
a kontraindikacie

v oblasti gluteov
Popise anatémiu
lymfatického
systému hrudnika

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdbévodni  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popise anatomiu
lymfatického
systému brucha

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické sku$anie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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+ Popisat anatomiu | & PopiSe anatémiu
lymfatického systému lymfatického
tvar tému tvar . ,
are systemu tvare Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Ovladat hmaty | & Ovlada hmaty
a poradie hmatov na a poradie hmatov na | (Jstne skaganie Ustne odpovede
tvari tvari
+ Zdobvodnit indikacie | + Zdobvodni indikacie
a kontraindikacie ML a kontraindikacie ML | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
tvare tvare , o vykonu
Ustne skusanie Ustne odpovede
Masaze 73 Ziak ma: Ziak:

Ochorenia gynekologického

systému

Vazivova technika — mala
zostava

Segmentova technika —
panvova zostava

Segmentova technika —
dorzalna zostava

Nalezy reflexnych zmien

Indikacie
Kontraindikacie

Choroby kibov — rozdelenie

Vazivova technika — mala
zostava
Vazivova technika — velka
zostava

Fyzikalna terapia
Masaze

Anatomia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

+ Poznat patofyziolégiu

gynekologickych
ochoreni

£ Ovladat vazivovu
techniku — mald
zostavu

+ Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

+ Ovladat segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popisat nalezy
reflexnych zmien

+ Ovladat indikacie

£ Ovladat
kontraindik&cie

+ Poznat patofyziologiu
choréb kibov

+ Ovladat vazivovu
techniku - malud
zostavu

+ Ovladat vazivovu
techniku - velku

+ Pozna patofyziologiu

gynekologickych
ochoreni

+ Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

+ Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

+ Ovlada segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popise nalezy
reflexnych zmien

+ Ovladat indikacie

+ Ovladat
kontraindikécie

+ Pozna patofyziologiu
choréb kibov

+ Ovlada vazivovu
techniku - mald
zostavu

+ Ovlada vazivovu
techniku - velkd

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Ustne skisanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Vazivova technika — zostava
pre chrbat a lopatku

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre HK
Segmentova technika —
doplnkova zostava pre DK

Periostova trechnika
Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri
bolestiach pleca
Akupresurna masaz pri
bolestiach lakta

Akupresurna masaz pri
bolestiach bedrového kibu
Akupresurna masaz pri
bolestiach kolenného kibu

Akupresurna masaz pri
bolestiach ¢lenka

Klasicka maséaz hornej
koncatiny

Klasicka masaz dolnej
koncatiny

CBS - rozbor ochorenie —
svalova sustava

Segmentova technika RM —
zostava pre Siju a hlavu

Segmentova technika RM —
thorakalna zostava

zostavu

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovladat  periostovu
techniku RM

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolenného kibu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
Clenka

Ovladat klasicku
masaz hornej
koncatiny

Ovladat klasicku
maséaz dolnej
koncatiny

Ovladat

patofyzioldgiu CBS

Ovladat segmentovu
techniku RM -
zostavu pre  Siju

zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovlada  periostovu
techniku RM

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
pleca

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
lakta

Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
bedrového kibu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
kolenného kibu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
¢lenka

Ovlada klasicku
masaz hornej
konc€atiny

Ovlada klasicku
masaz dolnej
koncatiny

Ovlada

patofyziolégiu CBS
Ovlada segmentovu
techniku RM -
zostavu  pre  Siju

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Segmentova technika —
doplnkova zostava pre HK

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Vazivova technika — zostava
pre chrbat a lopatku

Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri
bolestiach krénej chrbtice

Klasicka masaz Sije a pliec
Prevencia CBS

LIS — rozbor ochorenia —
svalova sustava

Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre DK

Vazivova technika - mala
zostava

Nalezy reflexnych zmien
Akupresurna masaz pri
bolestiach krizovej oblasti
chrbtice

Klasicka masaz chrbta

Prevencia — vyznam prevencie
Skola chrbta

CCS - rozbor diagnozy

a hlavu

Ovladat segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popisat nalezy

reflexnych zmien
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovladat KM Sije a
pliec

Popisat prevenciu
CBS

Ovladat
patofyzioldgiu LIS
Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovladat vazivovu
techniku - malu
zostavu

Popisat nalezy

reflexnych zmien

Ovladat akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Ovladat KM chrbta

a hlavu

Ovlada segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popise nalezy

reflexnych zmien
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovlada KM Sije a
pliec

Popise prevenciu
CBS

Ovlada
patofyzioldgiu LIS
Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

Popise nalezy

reflexnych zmien

Ovlada akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Ovlada KM chrbta

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skasanie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Nalezy reflexnych zmien

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Segmentova technika — zostava
pre Siju a hlavu

Akupresurna masaz pri
bolestiach krénej chrbtice
Klasicka masaz Sije a pliec
Kardiovaskularne ochorenia

—IM, AP

Reflexna masaz — thorakalna
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Nalezy reflexnych zmien
Indikacie a kontraindikacie

Choroby dychacieho
systému

Segmentova technika RM —
thorakalna zostava

Segmentova technika -
dorzalna zostava

Vazivova technika — zostava
pre chrbat

Vazivova technika — velka
zostava

Nalezy reflexnych zmien

Popisat  prevenciu
LIS

Ovladat’ Skolu chrbta
Ovladat
patofyziolégiu CCS

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku - zostavu
pre Siju a hlavu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovladat klasicku
masaz Sije a pliec
Ovladat
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovladat reflexnu
masaz — thorakalnu
zostavu

Ovladat vazivovu
techniku -  velkd
zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Popisat indikacie
a kontraindikacie
Popisat

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Ovladat vazivovu

= FF

Popise prevenciu
LIS

Ovlada Skolu chrbta
Ovlada
patofyziolégiu CCS

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — zostavu
pre Siju a hlavu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovlada kasicku
masaz Sije a pliec
Ovlada
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovlada reflexnu
masaz — thorakalnu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku -  velku
zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Popise indikacie
a kontraindikacie
Popise

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede
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Klasicka masaz hrudnika

Choroby traviaceho
ustrojenstva

Nalezy reflexnych zmien

Segmentova technika RM —
dorzalna zostava
Segmentova technika RM —
panvova zostava

Vazivova technika — mala
zostava
Vazivova technika — velka
zostava

Cievne ochorenia

Reflexna masaz pri cievnych
ochoreniach HK

Reflexna masaz pri
ochoreniach DK

Nalezy reflexnych zmien pri
cievnych ochoreniach
Klasicka masaz pri ochoreni
AMCP

Zostava klasickej maséaze pre
dolnu koné&atinu — predna
plocha

Zostava klasickej masaze pre
dolnu kon¢atinu — zadna plocha

Indik&cie a kontraindikacie
klasickej masaze dolnej
koncatiny

Klasicka masaz pri ochoreni
srdca — zostava pre hornu
kon¢atinu

Indikacie a kontraindikacie KM

techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovladat vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat KM hrudnika
Popisat
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzéalnu zostavu
Ovladat segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovladat vazivovu
techniku —malu
zostavu
Ovladat vazivovu
techniku —velku
zostavu
Popisat

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni
Ovladat reflexnd
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovladat reflexnd
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat klasicku
masaz pri AMCP
Ovladat klasicku
masaz dolnej

kon&atiny — prednej
plochy

Ovlada vazivovu
techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovlada vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovladat KM hrudnika
Popise
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu
Ovlada segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —malu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —velku
zostavu

Popise

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni
Ovlada reflexnd
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovlada reflexna
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada klasicku
masaz pri AMCP
Ovlada klasicku
masaz dolnej

kon&atiny — prednej

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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hornej kon¢&atiny

Zostava klasickej masaze pre
hrudnik pri ochoreni
dychacieho systému
Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze hrudnika

Klasicka masaz pri ochoreni
GIT - zostava pre brucho
Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze brucha

Zostava klasickej masaze pri
vertebrogénnom ochoreni

Klasicka masaz — zostava pre
chrbat
Indikacie a kontraindikacie KM
chrbta

Klasicka masaz pri CBS —
zostava pre Siju

Indikacie a kontraindikacie KM
Sije

Klasicka masaz pri paréze
nervus facialis

Klasicka masaz — zostava pre
tvar

Indikacie a kontraindikacie KM
tvare

Reflexna masaz chodidiel pri
bolestiach a unave néh
Reflexna masaz chodidiel pri
psttraumatickych stavoch

Reflexna masaz chodidiel po
zlomeninach v §tadiu hojenia

Ovladat klasicku
masaz dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie

Ovladat klasicku
masaz hornej
koncatiny pri

ochoreniach srdca

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM
hornej kon&atiny
Ovladat zostavu
klasickej masaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovladat klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie KM

brucha

Ovladat klasicku
masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta

Ovladat klasicku
masaz — zostavu pre
Siju

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM
Sije

plochy
Ovlada klasicku
masaz dolnej
kon&atiny — zadnej
plochy

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie

Ovlada klasicku
masaz hornej
koncatiny pri

ochoreniach srdca

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM
hornej konc&atiny
Ovlada zostavu
klasickej masaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovlada klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie KM

brucha

Ovlada klasicku
masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta

Ovlada klasicku
masaz — zostavu pre
Siju

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Reflexnd masaz chodidiel pri
neurologickych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
reumatickych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
degenerativnych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
vertebrogénnych syndrémoch
Kontraindikacie reflexnej
masaze chodidla

Sportova masaz
Rozdelenie Sportovej masaze
Hmaty Sportovej masaze

Indikacie Sportovej masaze
Kontraindikacie Sportovej
masaze

Ovladat klasicku
masaz tvare  pri
paréze nervus
facialis

Vymenovat’

a zdovodnit’ indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovladat reflexnu

masaz chodidiel pri
bolestiach  a Unave

néh

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovladat reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v Stadiu
hojenia

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach
Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
reumatickych
ochoreniach
Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

Ovladat reflexnd
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch
Vymenovat

a zddvodnit’ indikacie
a kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidiel
Charakterizovat

Sije

Ovlada klasicku
masaz tvare  pri
paréze nervus
facialis

Vymenuje a

zdovodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovlada reflexnu

masaz chodidiel pri
bolestiach a unave

néh

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovlada reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v stadiu
hojenia

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
reumatickych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch
Vymenuje

a zdévodni indikacie
a kontraindikacie
reflexnej masaze
chodidiel

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Sportovy maséaz + Charakterizuje
+ Rozdelit Sportovu Sportovd maséaz
masaz + Rozdeli Sportovu
+ Ovladat hmaty maséaz
Sportovej masaze + Ovlada hmaty
Sportovej masaze
+ Vymenovat
a zdévodnit indikacie | + Vymenuje
a kontraindikacie a zdévodni indikacie
Sportovej masaze a kontraindikacie
Sportovej masaze
Fototerapia 46 Ziak ma: Ziak:
Fototerapia — charakteristika Fyzikalna terapia £ Charakterizovat £ Charakterizuje Ustne skasanie Ustne odpovede
Fyzikalna podstata fototerapie Fyzika fototerapiu fototerapiu , _ }
Zdravie a kI|n|ka’ choréb + Definovat podstatu | + Definuje podstatu Ustne skuSanie Ustne odpovede
Zakladné jednotky fototerapie Preventivne lekarstvo fototerapie fototerapie
Vymedzenie zakladnych a vymedzit zakladné a vymedzit zakladné
pojmov fototerapie pojmy a  jednotky pojmy a  jednotky
fototerapie fototerapie
Bezpecnostné opatrenia pri
aplikacii fototerapie + Dodrziavatzasady + Dodrziava zasady | Ustne skusanie Ustne odpovede
Rozdelenie aplikaénych technik OBP pri  aplikacii OBP pri aplikacii
fototerapie fototerapie Ustne skiiSani Ustne od d
Rozdelenie optického spektra + Rozdelit aplikaéné | + Rozdeli aplikacné stne skusanie stne odpovede
podra vinovej dizky techniky fototerapie techniky fototerapie
+ Popisat rozdelenie | + PopiSe rozdelenie | (Jstne skaganie Ustne odpovede
Fyziologické ucinky jednotlivych optického spektra optického spektra
zloziek fototerapie
Biologické ucinky jednotlivych & Vysvetlit fyziologické | + Vysvetli fyziologické | Ustne skusanie Ustne odpovede
zlozZiek fototerapie ucinky  jednotlivych ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie procedur fototerapie
Zakladne_ principy aplikacie £ \/ygvetht . blolo_glgke £ ngvetll . blologlgke Ustne skiganie Ustne odpovede
fototerapie ucinky  jednotlivych ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie procedur fototerapie
Infradervené Ziarenie + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skuganie Ustne odpovede
Infradervené Ziarenie — vinové principy aplikacie principy aplikacie
dizky fototerapie fototerapie
+ Charakterizovat + Charakterizuje

infraCervené Ziarenie

infraCervené Ziarenie

Ustne skuganie

Ustne odpovede
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Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvieni

Biologické ucinky
infracerveného Ziarenie
Zdroje infraterveného Ziarenia

Aplikacna technika
infracerveného ziarenia

Principy aplikacie
infracerveného Ziarenia
Davkovanie infracerveného
Ziarenia

Indikéacie infracerveného
Ziarenia

Kontraindikacie infraCerveného
Ziarenia

Aplikacia infraterveného
Ziarenia pri ochoreniach
dychacieho systému

Aplikacia infraCerveného
Ziarenia pri ochoreniach
pohybovopodporného systému

Aplikacia infraéerveného
Ziarenia pri koznych
ochoreniach

Aplikacia infraCerveného
Ziarenia pri ochoreniach CNS
PNS

Aplikacia infraterveného
Ziarenia pri gynekologickych
ochoreniach

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Popisat vinové dizky
IR Ziarenia

Analyzovat

a hodnotit praktické
cviCenia

Vysvetlit  biologické
ucinky
infraCerveného
Ziarenie

Vymenovat zdroje IR
Popisat aplika¢nu
techniku IR Ziarenia
Vysvetlit principy
aplikacie
infraCerveného
Ziarenia

Vediet  davkovanie
infraCerveného
Ziarenia

Zdovodnit  indikacie
IR Ziarenia

Zdoévodnit
kontraindikacie IR
Ziarenia
Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri ochoreniach
dychacieho systému

Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
koznych ochoreniach
Demonstrovat
aplikaciu IR Zziarenia
pri ochoreniach PNS
a CNS

Popige vinové dizky
IR Ziarenia

Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Vysvetli  biologické
ucinky
infracerveného
Ziarenie

Vymenuje zdroje IR
Popise aplika¢nu
techniku IR ziarenia

Vysvetli principy
aplikacie
infracerveného
Ziarenia

Vie davkovanie
infracerveného
Ziarenia

Zdoévodni  indikacie
IR Ziarenia

Zdoévodni

kontraindikacie IR
Ziarenia
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
dychacieho systému

Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstruje
aplikaciu IR Zziarenia
koznych ochoreniach
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach PNS
a CNS

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie
Ustne skuSanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie
Ustne sk$anie
Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Praktické realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Ultrafialové Ziarenie
Ultrafialové Ziarenie — vinové
dizky

Biologické ucinky ultrafialového
Ziarenia

Zdroje ultrafialového ziarenia
Prirodzené zdroje ultrafialového
Ziarenia

Umelé zdroje ultrafialového
Ziarenia

Sposoby aplikacie
ultrafialového Ziarenia

Principy aplikacie ultrafialového
Ziarenia

Davkovanie ultrafialového
Ziarenia

Indikéacie ultrafialového Ziarenia
Kontraindikacie ultrafialového
Ziarenia

Bezpecnostné opatrenia pri
aplikacii ultrafialového ziarenia

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Ultrafialové Ziarenie a Zivotné
prostredie

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach dychacieho
systému

Aplikacia ultrafialového ziarenia
pri kardiovaskularnych
ochoreniach

Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Analyzovat

a hodnotit praktické
cvicenia
Charakterizovat
ultrafialové Ziarenie
Popisat’ vinové dizky
UV Ziarenia

Vysvetlit  biologické
Gcinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenovat  zdroje
UV ziarenia
Vymenovat
prirodzené zdroje UV
Ziarenia

Vymenovat’ umelé
zdroje UV Ziarenia
Popisat spbsoby
aplikacie UV Ziarenia

Vysvetlit principy
aplikacie UV Ziarenia

Vediet  davkovanie
UV ziarenia

Zdoévodnit  indikacie
UV Ziarenia
Zdoévodnit
kontraindikacie =~ UV
Ziarenia

Dodrziavat’
bezpelnostné
opatrenia pri aplikacii
UV ziarenia
Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvienia

Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Charakterizuje
ultrafialové Zziarenie
Popige vinové dizky
UV Ziarenia

Vysvetli  biologické
Gcinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenuje zdroje UV
Ziarenia

Vymenuje prirodzené
zdroje UV ziarenia

Vymenuje umelé
zdroje UV Ziarenia
Popise spbsoby

aplikacie UV ziarenia

Vysvetli principy
aplikacie UV ziarenia

Vie davkovanie UV
Ziarenia

Zdoévodni  indikacie
UV Ziarenia
Zdovodni
kontraindikacie UV
Ziarenia

Dodrziava
bezpefnostné
opatrenia pri aplikacii
UV Ziarenia
Analyzuje a hodnoti
praktické cviCenia

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne skisanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
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Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri koznych ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri degenerativnych
ochoreniach kibov a chrbtice
Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri frakturach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri popaleninach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri radikularnych syndromoch

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach obliciek a
mocovych ciest

Polarizované svetlo
Biologické ucinky
polarizovaného svetla

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Principy a spOsob aplikacie
polarizovaného svetla

Davkovanie polarizovaného
svetla

Indikacie polarizovaného svetla
Kontraindikacie polarizovaného
svetla

Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri koznych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové Ziarenie
pri degenerativnych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri fraktarach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky  aplikovat
ultrafialové Ziarenie
pri  gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
obli¢éiek a mocovych
ciest

Charakterizovat
polarizované svetlo
Vysvetlit  biologické
ucinky
polarizovaného
svetla

Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri koznych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri degenerativnych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri frakturach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
obli¢Giek a mocovych
ciest

Charakterizuje
polarizované svetlo
Vysvetli  biologické
ucinky
polarizovaného
svetla

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skuSanie

Prakticka skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Aplik&cia polarizovaného svetla
pri koznych ochoreniach

Laseroterapia
UcCinky laseroterapie

Indikacie aseroterapie
Kontraindikacie laseroterapie

Aplikacia lasaeroterapie pri
koznych ochoreniach
Aplikacia laseroterapie pri
ochoreniach
pohybobopodporného aparatu

Bezpecnostné opatrenia pri
laseroterapii

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvicenia

Vysvetlit

a demonstrovat’
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
polarizovaného
svetla

Prakticky  aplikovat
polarizované svetlo
pri koznych
ochoreniach
Charakterizovat
laseroterapiu

a vysvetlit je ucinky
Zdévodnit  indikacie
laseroterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
laseroterapie
Prakticky  aplikovat
laseroterapiu pri
koznych ochoreniach
Prakticky  aplikovat
laseroterapiu pri
ochoreniach
pohybovopodpornéh
0 aparatu
Dodrziavat
bezpecnostné
opatrenia pri
laseroterapii
Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvicenia

Analyzuje a hodnotit
praktickeé cvi¢enia

Vysvetli

a demonstruje
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdbévodni  indikacie
a kontraindikacie
polarizovaného
svetla

Prakticky aplikuje
polarizované svetlo
pri koznych
ochoreniach
Charakterizuje
laseroterapiu

a vysvetlit je acinky
Zdévodni  indikacie
laseroterapie
Zdbévodni
kontraindik&cie
laseroterapie
Prakticky aplikuje
laseroterapiu pri
koznych ochoreniach
Prakticky aplikuje
laseroterapiu pri
ochoreniach
pohybovopodpornéh
o aparatu

Dodrziava
bezpecnostné
opatrenia pri
laseroterapii
Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Ustne skusanie

Ustne skusanie
Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skasanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Hydroterapia

30

Ziak ma:

Ziak:

Hydroterapia
Podstata hydroterapie

Mechanicky ucinok vody
Tepelny ucinok vody
Chemicky ucinok vody

Hlavné zasady pri aplikacii
procedur hydroterapie
Bezpec€nostné a hygienické
opatrenia

Psychologicko — etické aspekty
pri aplikacii hydroterapie

Kneippova hydroterapia
UcCinky Kneippovej hydroterapie

Principy aplikacie Kneippovej
hydroterapie

Davkovanie Kneippovej
hydroterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Aplikacné techniky Kneippovej
hydrotereapie

Indikacie Kneippovej
hydroterapie
Kontraindikacie Kneippovej
hydroterapie

Fyzikalna terapia
Fyzika

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

Charakterizovat
hydroterapiu ajej
podstatu

Vysvetlit mechanicky
ucinok vody
Vysvetlit
ucinok vody
Vysvetlit
ucinok vody

tepelny

chemicky

Ovladat hlavné
zdsady pri aplikacii
procedur
hydroterapie
Dodrziavat
bezpecénostné

a hygienické
opatrenia
Respektovat
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii
hydroterapie
Charakterizovat
Kneippovu
hydroterapiu ajej
ucinky

Ovladat principy
aplikacie Kneippovej
hydroterapie ajej
davkovanie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

Charakterizuje
hydroterapiu ajej
podstatu

Vysvetli mechanicky
ucinok vody
Vysvetli
ucinok vody
Vysvetli
ucinok vody

tepelny

chemicky

Ovlada hlavné
zdsady pri aplikacii
procedur
hydroterapie
Dodrziava
bezpecnostné

a hygienické
opatrenia
ReSpektuje
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii
hydroterapie
Charakterizuje
Kneippovu
hydroterapiu ajej
ucinky

Ovlada principy
aplikacie Kneippovej
hydroterapie ajej
davkovanie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skuganie

Ustne skuganie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia

Ovladat aplikacné Ovlada aplikatné .

Omyvanie, otieranie techniky Kneippovej techniky Kneippovej vykonu

Oviny, zabaly hydroterapie hydroterapie

Obklady, polievanie Zdévodnit  indikacie Zdévodni  indikacie | (Jstne skaganie Ustne odpovede
Kneippovej Kneippovej
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Hydroterapeutické procedury
s masaznym efektom
Podvodna masaz

Virivé kupele
Perlickové kupele

Skotske streky

Uginky hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Principy aplikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Déavkovanie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom
Aplikacné techniky
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Pristrojové zariadenia

Indikacie hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom
Kontraindikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Kupele
Celkové kupele
Ciasto¢né kupele

Prisadové kupele
Druhy kupelov podla
chemického zlozenia prisad

- + + ¥

hydroterapie
Zdévodnit
kontraindikacie
Kneippovej
hydroterapie

Ovladat aplikaciu
omyvania, otierania
Ovladat aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovladat aplikaciu
obkladov a polievania
Charakterizovat
hydroterapeuitcké
procedury

s masaznym efektom
Prakticky  aplikovat
podvodnu masaz
Prakticky  aplikovat
virivé kupele
Prakticky  aplikovat
perliCkové kupele
Prakticky  aplikovat
Skotske streky
Vysvetlit ucinky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovladat davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovladat aplikacné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opisat pristrojové
zariadenia

- + + ¥

hydroterapie
Zdévodni
kontraindikacie
Kneippovej
hydroterapie

Ovlada aplikaciu
omyvania, otierania
Ovlada aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovlada aplikaciu
obkladov, polievania
Charakterizuje
hydroterapeuitcké
procedury

s masaznym efektom
Prakticky aplikuje
podvodnu masaz
Prakticky aplikuje
virivé kupele
Prakticky aplikuje
perliCkové kupele
Prakticky aplikuje
Skotske streky

Vysvetli ucinky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovlada davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovlada aplikatné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opise pristrojové
zariadenia

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia

vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
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Uginky jednotlivych druhov
prisadovych kupelov

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Principy aplikacie prisadovych
kupefov

Davkovanie prisadovych
kupefov

Aplikacné techniky prisadovych
kupelov

Pristrojové zariadenia
Indikacie prisadovych kupelov
Kontraindikacie prisadovych
kupelov

Uhlicity kupel

Uhlicity vodny kupefl

Uhlicity plynovy kupel

Sirny kupef
Jodovy kupel

Ostatné prisadové kupele

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Zdévodnit  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdévodnit
kontraindik&cie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizovat
kupele — celkové aj
Giastocné

Charakterizovat
prisadové kupele
Vymenovat druhy

kupefov podfla
chemického zlozenia
prisad

Vysvetlit ucinky

jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat principy
aplikacie prisadovych
kupelov

Ovladat davkovanie
prisadovych kupelov
Ovladat aplikacné
techniky prisadovych
kupelov

Popisat  pristrojové
zariadenia
Zdoévodnit  indikacie
prisadovych kupelov
Zdbvodnit
kontraindikacie
prisadovych kupelov

Zdévodni  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdévodni
kontraindik&cie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizuje
kupele — celkové aj
Ciastocné

Charakterizuje
prisadové kupele
Vymenuje druhy

kupelov podla
chemického zlozenia
prisad

Vysvetli ucinky

jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
prisadovych kupelov
Ovlada davkovanie
prisadovych kupelov
Ovlada aplikacné
techniky prisadovych
kupelov

PopiSe  pristrojové
zariadenia
Zdoévodni  indikacie
prisadovych kupelov
Zdévodni
kontraindikacie
prisadovych kupelov

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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+ Charakterizovat + Charakterizuje
uhli¢ity kupel uhli¢ity kupel o o
+ Aplikovat uhlicity | +  Aplikuje uhlicity Praktické skusanie P’raktlcka realizacia
vodny kupel vodny kupel Praktické skigani wkonu
. , , . , , raktické skuSanie | Prakticka realizacia
+ Aplikovat plynovy | + Aplikovat plynovy vykonu
uhlicity kuper uhlicity kaper Praktické skusanie | Prakticka realizacia
+ Aplikovat sirny kupel' | % Aplikuje sirny kupefl vykonu
+ Aplikovat jodovy | = Aplikuje jodovy | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
kapel kapel . vykonu
+ Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skusanie Ustne odpovede
ostatné prisadové ostatné prisadové
kupele kupele . _— .
+ Analyzovat + Analyzuje a hodnoti Ustne skuSanie Ustne odpovede
a hodnotit’ vykony vykony  praktickych
praktickych cvi¢eni cviceni
Termoterapia 30 Ziak ma: Ziak:
Termoterapia Fyzikalna terapia L+ Charakterizovat L+ Charakterizuje Ustne skusanie Ustne odpovede
Fyzikalna podstata Fyzika i termoterapiu ajej termoterapiu  a jej
termoterapie Zdravie a klinika choréb fyzikalnu podstatu fyzikalnu podstatu . o .
Preventivne lekarstvo +  Zddvodnit +  Zddvodni Ustne skuSanie Ustne odpovede
Fyziologické aspekty fyziologické aspekty fyziologické aspekty
termoterapie termoterapie termoterapie
Rozdelenie termoterapie + Rozdelit termoterapiu | + Rozdeli termoterapiu | Ustne skaganie Ustne odpovede
+ Popisat + Popise Ustne skusanie Ustne odpovede
Termoregulacia termoregulaciu termoregulaciu ; ]
Vplyv tepelnych podnetov na £ Vysvetlit vplyv | &  Vysvetli vplyv | Ustne skisanie Ustne odpovede
jednotlivé organy a systémy tepelnych  podnetov tepelnych podnetov
na jednotlivé organy na jednotlivé organy
Hlavné zasady lieCby teplom a systémy a systémy
Bezpecnostné a hygienické + Vymenovat hlavné | + Vymenuje hlavné | ystne skaganie Ustne odpovede
opatrenia z4sady lie€by teplom z4sady lie€by teplom
Psychologicko — etické aspekty + Dodrziavat + Dodrziava Ustne skusanie Ustne odpovede
pri aplikacii termoterapie bezpelnostné bezpefnostné
a hygienické a hygienické
Negativna termoterapia opatrenia opatrenia
Celkova kryoterapia + Respektovat + Respekiuje Prakticke skuganie | Prakticka realizacia
psychologicko - psychologicko - vykonu
etické aspekty etické aspekty

termoterapie

termoterapie
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Uginky, davkovanie celkovej
kryoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Principy aplikacie a aplikacné
techniky celkovej kryoterapie

Indikacie celkovej kryoterapie
Kontraindikacie celkovej
kryoterapie

Lokalna kryoterapia

Uginky, davkovanie lokalnej
kryoterapie

Principy aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej kryoterapie

Indikacie lokalnej kryoterapie
Kontraindikacie lokalnej
kryoterapie

Pozitivna termoterapia
Celkova termoterapia

Celkovy vodny kupel
Celkovy peloidny kupel

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Celkovy peloidny zabal
Parny kupel

Sauna

Uginky celkovej termoterapie

Déavkovanie celkovej
termpterapie

Charakterizovat
negativnu
termoterapiu
Aplikovat celkovu
kryoterapiu

Popisat ucinky,

davkovanie celkovej
kryoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej
kryoterapie
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
celkovej kryoterapie
Charakterizovat
lokalnu kryoterapiu
Vysvetlit ucinky
a davkovanie lokalnej
kryoterapie

Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej
kryoterapie
Zdévodnit  indikacie
lokalnej kryoterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
lokalnej kryoterapie
Charakterizovat
pozitivnu
termoterapiu
Prakticky  aplikovat
celkovy vodny kupel
Demonstrovat
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

Charakterizuje
negativnu
termoterapiu

Aplikuje celkovu
kryoterapiu

Popise ucinky,
davkovanie celkovej
kryoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej
kryoterapie

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie
celkovej kryoterapie
Charakterizuje
lokalnu kryoterapiu
Vysvetli ucinky
a davkovanie

lokalnej kryoterapie

Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej

kryoterapie
Zdévodni indikacie
lokalnej kryoterapie
Zdévodni
kontraindikécie
lokalnej kryoterapie
Charakterizuje
pozitivnu
termoterapiu
Prakticky aplikuje
celkovy vodny kupel
Demonstruje
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Principy aplikacie celkove;j
termoterapie

Aplikacné techniky celkovej
termoterapie

Indikacie celkovej termoterapie
Kontraindikacie celkovej
termoterapie

Lokalna termoterapia
Parafinové obklady a zabaly

Ciastoéné peloidné kupele

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Peloidné obklady a zabaly
Para — peloidné obklady
a zabaly

Hauffeho konc&atinovy kupel

Priessnitzove obklady
Kenny zabaly
UcCinky lokalnej kryoterapie

Davkovanie lokalnej
termoterapie

Principy aplikacie lokalnej
termoterapie

Aplikacné techniky lokalnej
termoterapie

Demonstrovat
aplikaciu peloidného
zabalu

Demonstrovat
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetlit ucinky
celkovej termoterapie

Ovladat davkovanie
celkovej termoterapie
Ovladat principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Ovladat aplikaéné
techniky celkovej
termoterapie
Zdévodnit  indikacie
celkovej termoterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
celkovej termoterapie

Charakterizovat
lokalnu temoterapiu
Prakticky  aplikovat
parafinové  obklady
a zabaly
Demonstrovat
aplikaciu Ciastocnych
peloidnych kupelov
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Demonstrovat
aplikaciu peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstrovat
aplikaciu  Hauffeho
kon€atinového

Demonstruje
aplikaciu peloidného
zabalu

Demonstruje
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetli ucinky
celkovej
termoterapie

Ovlada davkovanie
celkovej
termoterapie

Ovlada principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Ovlada aplikacné
techniky celkovej
termoterapie
Zdbvodni,indikacie
celkovej
termoterapie
Zdbévodni
kontraindik&cie
celkovej
termoterapie
Charakterizuje
lokalnu temoterapiu
Prakticky aplikuje
parafinové obklady
a zabaly
Demonstruje
aplikaciu Ciasto€nych
peloidnych kupelov
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Demonstruje
aplikaciu peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstruje
aplikaciu  Hauffeho
kon€atinového

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Indikacie lokalnej termoterapie
Kontraindikacie lokalnej
termoterapie

Pristrojové zariadenia
termoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

kupela

Demonstrovat
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstrovat’
aplikaciu Kenny
zabalov
Demonstrovat
aplikaciu vysvetlit
ucinky lokalnej

kryoterapie
Ovladat davkovanie
lokalnej kryoterapie

Ovladat principy
aplikacie lokalnej
termoterapie

Ovladat aplikacné
techniky lokalnej
termoterapie

Zdévodnit  indikacie

lokalnej termoterapie
Zdoévodnit
kontraindikacie
lokalnej termoterapie

kupela
Demonstruje
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstruje
aplikaciu Kenny
zabalov
Demonstruje
aplikaciu vysvetlit
ucinky lokalnej
kryoterapie

Ovlada davkovanie
lokalnej kryoterapie
Ovlada principy
aplikacie lokalnej
termoterapie
Ovlada aplikacné
techniky lokalnej
termoterapie
Zdévodni  indikacie

lokalnej termoterapie
Zdévodni
kontraindikacie
lokalnej termoterapie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Popisat  pristrojové PopiSe  pristrojové | . . .
zariadenia zariadenia Ustne skuSanie Ustne odpovede
Analyzov.a3t , Analyzuje ahodnotit' | \j54ne skusanie Ustne odpovede
a hodnotit vykony vykony  praktickych
praktickych cvi¢eni cviceni
Balneoterapia 46 Ziak ma: Ziak:
Balneoterapia Fyzikélna terapia Charakterizovat Charakterizuje Ustne skasanie Ustne odpovede
Charakteristika balneoterapie Fyzika balneoterapiu balneoterapiu , L ,
Ciele balneoterapie ggem_|a Winika chordb Vymenovat ciele Vymenuje ciele | Ustne skusanie Ustne odpovede
Ulohy balneoterapie ravie a xlinika cnoro a ulohy a ulohy

Bezpecnostné opatrenia
v balneoterapii

Preventivne lekarstvo

balneoterapie

Dodrziavat’

balneoterapie

Dodrziava

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
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Hygienické opatrenia v
balneoterapii

Kupelna reakcia

Rozdelenie prirodnych liecivych
zdrojov

Uginky prirodnych liegivych
zdrojov na organizmus

Lie€ebné vyuzitie prirodnych
lieCivych zdrojov

LieCivé vody

Rozdelenie lie€ivych vod

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Rozdelenie lie€ivych véd podla
obsahu rozpustenych plynov

Rozdelenie lie€ivych vod podfla
celkovej mineralizacie

Rozdelenie lie€ivych vod podla
hlavnych iénovych zloziek

Rozdelenie lie€ivych vdd podla
osmotického tlaku

Rozdelenie lie€ivych véd podla
aktualnej pH reakcie

Rozdelenie lie€ivych vod podla
teploty vody pri prameni

Rozdelenie lie€ivych vdd podla
biologickych
a farmakologickych sucasti

Vlastnosti lie€ivych vod

bezpecénostné
a hygienické
opatrenia

v balneoterapii

Popisat kupelnu
reakciu

Rozdelit prirodné
lieCivé zdroje

Popisat ucinky
prirodnych lieCivych
zdrojov na
organizmus

Popisat lieCebné

vyuzitie  prirodnych
lieCivych zdrojov
Charakterizovat
lieCivé vody

Rozdelit lieCivé vody
Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni
Rozdelit' lieCivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdelit' lieCivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdelit' lieivé vody
podla hlavnych
ionovych zloziek
Rozdelit' lieCivé vody
podla  osmotického
tlaku

Rozdelit' lieCivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdelit' lie¢ivé vody
podla teploty vody pri
prameni

Rozdelit' lieCivé vody

bezpecénostné
a hygienické
opatrenia

v balneoterapii

Popise kupelnu
reakciu

Rozdeli prirodné
lieCivé zdroje

Popise ucinky
prirodnych liecivych
zdrojov na
organizmus

Popise lieCebné

vyuzitie  prirodnych
lieCivych zdrojov
Charakterizuje
lieCivé vody

Rozdeli liecivé vody
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Rozdeli lie€ivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdeli lie€ivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdeli lie€ivé vody
podla hlavnych
ionovych zloziek
Rozdeli lie€ivé vody
podla osmotického
tlaku

Rozdeli lie€ivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdeli lie€ivé vody
podla teploty vody
pri prameni

Rozdeli lie€ivé vody

Ustne skusanie
Ustne skusanie

Ustne skuganie

Ustne skusanie
Ustne skuganie
Ustne skusanie
Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Vnutorna balneoterapia — pitna
lieCba

Principy aplikacie vnutornej
balneoterapie

Aplikagné techniky vnutornej
balneoterapie

Davkovanie vnutornej
balneoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Uginky vnutornej balneoterapie
Indikacie vnutornej
balneoterapie

Kontraindikacie vnutornej
balneoterapie

VonkajSia balneoterapia
Peloidy

Charakteristika peloidov
Rozdelenie peloidov

Vlastnosti peloidov

Uginky peloidov na fudsky
organizmus

LieCebné vyuZzitie peloidov
Lie€ebné vyuzitie raseliny
Lie€ebné vyuzitie slatiny

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

LieCebné vyuzitie bahna

Principy aplikacie peloidov
Aplikacné techniky peloidov

podfa  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenovat' vlastnosti
lieCivych véd
Charakterizovat
vnutornu
balneoterapiu
Zdévodnit  principy
balneoterapie

Ovladat aplikaéné
techniky vnutornej
balneoterapie

Ovladat davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Vysvetlit ucinky
vnutornej
balneoterapie
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
vnutornej
balneoterapie
Charakterizovat
vonkajsiu
balneoterapiu
Charakterizovat
peloidy

Rozdelit peloidy

Vymenovat vlastnosti

peloidov

Vysvetlit ucinky
peloidov na [ludsky
organizmus

Zdoévodnit  lieCebné
vyuzitie peloidov

podfa  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenuje vlastnosti
lieCivych véd
Charakterizuje
vnutornu
balneoterapiu
Zdévodni  principy
balneoterapie

Ovlada aplikacné
techniky  vnutornej
balneoterapie

Ovlada davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Vysvetli ucinky
vnutornej
balneoterapie
Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie
vnutornej
balneoterapie
Charakterizuje
vonkajsiu
balneoterapiu
Charakterizuje
peloidy

Rozdeli peloidy

Vymenuje vlastnosti

peloidov

Vysvetli ucinky
peloidov na [udsky
organizmus
Zdbévodni  lieCebné

vyuzitie peloidov

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Ustne skuganie

Ustne skiganie

Ustne skasanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Indikacie aplikacie peloidov £ Zdbévodnit lieCebné | + Zdovodni lieCebné | | ]
Kontraindikacie aplikacie vyuZitie raseliny vyuZitie raseliny Ustne skusanie Ustne odpovede
peloidov £ Zdbévodnit lieCebné | + Zdévodni lieCebné | . L .
vyuzitie slatiny vyuzitie slatiny Ustne skasanie Ustne odpovede
Bezpecnostné a hygienické + Analyzovat + Analyzuje ahodnoti | \jsine skasanie Ustne odpovede
opatrenia a hodnotit’ vykony vykony  praktickych
praktickych cvi¢eni cviceni
+ Zdovodnit lieCebné | + Zdbévodni  lieCebné | )
Miesta vyskytu prirodnych vyuzitie bahna vyuzitie bahna Ustne skusanie Ustne odpovede
lie€ivych zdrojov na Slovensku + Vymenovat principy | + Vymenuje principy | . L ,
aplikacie peloidov aplikacie peloidov Ustne skusanie Ustne odpovede
Indikacie kupelnej liecby + Ovladat aplikacné | =+ Ovlada aplikacné Ustne skisanie Ustne odpovede
Kontraindikacie kupelnej lieCby techniky peloidov techniky peloidov
£ Zdbévodnit indikacie | + Zdbvodni indikacie
Inhalaéna lieéba p6|0idOV peloidov Ustne skuganie Ustne odpovede
Rozdelenie inhalacnej liecby + Zdovodnit £ Zdovodni Ustne skusanie Ustne odpovede
kontraindikacie kontraindikacie
Aerodisperzoidna inhalacia aplikacie peloidov aplikacie peloidov L o .
+ Dodrziavat + Dodrziava Praktické skusanie Praktlcka realizacia
bezpeénostné bezpeénostné vykonu
Analyza a hodnotenie vykonov a hygienické a hygienické
praktickych cvi¢eni opatrenia opatrenia
+ Vymenovat miesta | + Vymenuje miesta | Ustne skusanie Ustne odpovede
Pneumatické inhalacia vyskytu  prirodnych vyskytu  prirodnych
lieCivych zdrojov na lieCivych zdrojov na
Slovensku Slovensku ; o }
Elektroinhalacia & Zdovodnit indikacie | + Zdévodni indikacie | Ustne skusanie Ustne odpovede
a kontraindikacie a kontraindikacie
Uginky inhalaénej lietby kupelnej lieCby kupelnej lieCby
Principy aplikacie inhalacnej + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne skuganie Ustne odpovede
lieCby inhala¢nu lieCbu inhala¢nu liecbu
+ Rozdelit inhalaénd | + Rozdeli inhalaénu | Ustne skisanie Ustne odpovede
Aplikacné techniky inhalacnej lieCbu lieCbu . .
liecby + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne sklsanie Ustne odpovede
aerodisperzoidnu aerodisperzoidnu
Vyuzitie inhalacnej lieCby inhalaciu inhalaciu
o +  Analyzovat + Analyzuje ahodnoti | prayicke skuganie | Praktické realizacia
Indikacie inhalacnej lieCby a hodnotit vykony vykony  praktickych vykonu
Kontraindikacie inhalaénej praktickych cvi¢eni cviceni
lieCby + Charakterizovat + Charakterizuje Ustne ski$anie Ustne odpovede
pneumaticku pneumaticku
inhalaciu inhalaciu
+ Charakterizovat £ Charakterizuje
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Oxygenoterapia

Sposob aplikacie
oxygenoterapie

Indikacie oxygenoterapia
Kontraindikacie oxygenoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvieni

elektroinhalaciu
Vysvetlit Gginky
inhalacnej lieCby
Zdovodnit  principy
aplikacie inhalaCnej
lieCby

Ovladat techniky
inhalacnej lieCby
Popisat vyuzitie
inhalacnej lieCby
Zdévodnit  indikacie
inhala¢nej lieCby
Zdévodnit
kontraindik&cie
inhalagnej lieCby
Charakterizovat
oxygenoterapiu
Demonstrovat
spOsoby aplikacie
oxygenoterapie
Zdévodnit  indikacie
oxygenoterapie
Zdévodnit
kontraindik&cie
oxygenoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

elektroinhalaciu
Vysvetli ucinky
inhalacnej lieCby
Zdovodni principy
aplikacie inhalacnej
lieCby

Ovlada techniky
inhalacnej lieCby
Popise vyuZzitie
inhalacnej lieCby
Zdévodni  indikacie
inhalagnej lieCby
Zdévodni
kontraindik&cie
inhalagnej lieCby
Charakterizuje
oxygenoterapiu
Demonstruje
spOsoby aplikacie
oxygenoterapie
Zdévodni  indikacie
oxygenoterapie
Zdévodni
kontraindikécie
oxygenoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skusanie
Ustne skuganie

Ustne skusanie

Praktické skusanie
Ustne skusanie
Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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ROCNIK: TRETI denné §tvorroéné maturitné §tidium  platny od 1.9.2019

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

10 hodin tyzdenne spolu 330 hodin

cviceni
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Bezpeénost’ a ochrana 15 . .
zdravia pri praci na Ziak ma: Ziak:
jednotlivych oddeleniach
FBLR. Organizacia prace
na jednotlivych
pracoviskach
Zakladné bezped&nostné 5 Masaze + Dodrziavat + Dodrziava Ustne frontalne Ustne odpovede
opatrenia Fyzikalna terapia bezpeénostné opatrenia bezpe&nostné opatrenia | Skusanie
pri vykone masaze pri  vykone masaze
a procedur fyzikalnej a procedur  fyzikalnej
terapie terapie
+ Dodrziavat a hygienické | + Dodrziava hygienické | (Jsine frontalne Ustne odpovede
Zakladné hygienické opatrenie 5 opatrenia pri  vykone opatrenia pri  vykone | gskiganie
masaze a procedur masaze a procedur
fyzikalnej terapie fyzikalnej terapie
e . o o e . . Ustne odpovede
Specifika prace na jednotlivych 5 + Poznat $pecifikd prace | + Pozna $pecifikd prace | Ustne frontalne
oddeleniach na jednotlivych na jednotlivych | skusanie
oddeleniach oddeleniach
Masaze 145 Ziak ma: Ziak:
Zostavy klasickej masaze 1 Masaze + Ovladat zostavy | + Ovlada zostavy | Ustne frontalne Ustne odpovede
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Zostava KM dolnej konéatiny —
predna plocha

Zostava KM dolnej kon¢atiny —
zadna plocha

Specifické kontraindikacie
masaze dolnej koncatiny

Zostava KM chrbta
Zostava KM v krizovej oblasti
Zostava KM brucha

Specifické kontraindikacie KM
brucha

Zostava KM hornej koncatiny
Zostava KM Sije a pliec
Zostava KM hrudnika
Zostava KM tvare

Zostava KM hlavy

Indikacie klasickej masaze

Kontraindikacie klasickej
masaze

Zostavy reflexnej masaze

Vazivova technika RM — plytka
vazivova technika

Technika trenim — mala

Fyzikalna terapia
Anatémia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb

klasickej masaze

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovladat metodicky
postup KM dolnej
kon€atiny —  zadnej
plochy

Poznat Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM chrbta
Ovladat metodicky

postup KM v KkriZzovej
oblasti

Ovladat metodicky
postup KM brucha
Poznat Specifické
kontraindikacie KM
brucha

Ovladat metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovladat metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovladat metodicky
postup KM hrudnika
Ovladat metodicky
postup KM tvare
Ovladat metodicky
postup KM hlavy
Poznat indikacie

klasickej masaze
Poznat kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovladat zostavy
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

klasickej masaze

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — prednej
plochy

Ovlada metodicky
postup KM  dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Pozna Specifické

kontraindikacie KM
dolnej koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM chrbta
Ovlada metodicky

postup KM v krizovej
oblasti

Ovlada metodicky
postup KM brucha
Pozna $pecifické

kontraindikacie KM
brucha

Ovlada metodicky
postup KM hornej
koncatiny

Ovlada metodicky
postup KM Sije a pliec
Ovlada metodicky
postup KM hrudnika
Ovlada metodicky
postup KM tvare
Ovlada metodicky
postup KM hlavy

Pozna indikacie

klasickej masaze
Pozna kontraindikacie
klasickej masaze:

Ovlada zostavy
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup plytkej vazivovej
techniky

skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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zostava

Indikacie malej zostavy

Technika trenim — velka
zostava

Indikacie velkej zostavy
Technika trenim — masaz
chrbta

Indikacie masaze chrbta

Technika trenim — masaz Sije
a krku

Indikacie masaze Sije a krku

Kontraindikacie vazivovej
techniky reflexnej masaze

Periostova technika reflexnej
masaze

Indikacie periostovej techniky
reflexnej masaze

Kontraindikacie periostovej
techniky reflexnej masaze

Reflexna masaz chodidla

Indikacie reflexnej masaze
chodidla

Ovladat metodicky
postup malej zostavy

Poznat indikacie malej
zostavy

Ovladat metodicky
postup velkej zostavy

Poznat' indikacie velkej
zostavy

Ovladat metodicky
postup masaze chrbta

Poznat indikacie
masaze chrbta

Ovladat metodicky
postup masaze Sije
a krku

Poznat indikacie
masaze Sije a krku
Poznat kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

oznat indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Poznat kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat metodicky
postup reflexnej masaze
chodidla

Poznat indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup malej zostavy

Pozna indikacie malej
zostavy

Ovlada metodicky
postup velkej zostavy

Pozna indikacie velkej
zostavy

Ovlada metodicky
postup masaze chrbta

Pozna indikacie
masaze chrbta

Ovlada metodicky
postup masaze Sije
a krku

Pozna indikacie
masaze $Sije a krku
Pozna kontraindikacie
vazivovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup periostovej
techniky reflexnej
masaze

Pozna indikacie
periostovej techniky

reflexnej masaze

Pozna kontraindikacie
periostovej techniky
reflexnej masaze

Ovlada metodicky
postup reflexnej
masaze chodidla

Pozna indikacie
reflexnej masaze
chodidla

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Praktické skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Kontraindikacie reflexnej
masaze chodidla

Segmentova technika
reflexnej masaze — dorzalna
zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — thorakalna zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze —zostava pre Siju a
hlavu

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre hornu koncatinu
Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre dolnu koncatinu

Indikacie segmentovej techniky
reflexnej masaze

Kontraindikacie segmentovej
techniky reflexnej masaze

Akupresurna masaz

Masaz akupresurnych drah

Indikacie akupresury

e

Poznat kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovladat metodicky
postup dorzalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovladat metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovladat metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre hornu
koncatinu

Ovladat metodicky
postup doplnkovej
zostavy  pre  dolnu
kon¢atinu

Poznat indikacie
segmentovej techniky
reflexnej masaze:
Poznat
kontraindik&cie
segmentovej techniky
reflexnej masaze

Ovladat  metodicky
postup akupresury

Poznat priebeh
akupresurnych drah
Poznat indikacie
akupresury

e

Pozna kontraindikacie

reflexnej masaze
chodidla

Ovlada metodicky
postup dorzélnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup thorakalnej
zostavy

Ovlada metodicky
postup panvovej
zostavy

Ovlada metodicky

postup zostavy pre Siju
a hlavu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy pre  hornu
koncatinu

Ovlada metodicky
postup doplnkovej
zostavy pre  dolnu
kon¢atinu

Pozna indikacie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze:

Pozna
kontraindikécie
segmentovej
techniky reflexnej
masaze

Ovlada metodicky
postup akupresury

Popise priebeh
akupresurnych drah
Pozna indikacie

Pisomné skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne frontalne

Nestandardizovany
didakticky test

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Praktické realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Kontraindikacie akupresury + Poznat akupresury skusanie Ustne odpovede
2 kontraindikacie + Pozna L L
akuprest kontraindikacie Praktické skusanie P’raklktlcka realizacia
Akupresurna masaz pri akupresur Vykonu
bolestiach chrbta 5 *+ Ovlaqvat e}kupresgrnu *+ Ovlagi:a gkupresgrnu Pisomné skuganie | Nestandardizovany
maséaz pri bolestiach masaz pri bolestiach didakticky test
chrbta chrbta
Lieba ultrazvukom S . -
+ Ovladat liecbu | + Ovlada lieCbu
& 5 ultrazvukom ultrazvukom
Ucinky ultrazvuku Pisomné skusanie | Nestandardizovany
+ Vymenovat 4+  Vymenuje a vysvetli didakticky test
. a vysvetlit udinky ucinky ultrazvuku . o .
Sp(“)soby aplikacie 5 Ultrazvuku Ustne skuSanie Ustne odpovede
ultrazvuku + Ovlada SPOSObY | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
+ Ovladat sposoby aplikacie ultrazvuku vykonu
aplikacie ultrazvuku L
Indikacie ultrazvuku 5 + Vymenuje indikcie
+ Vymenovat indikacie a kontraindikacie
S indikaci ultrazvuku ) ,
Kontraindikacie ultrazvuku 5 alz(ontrall(ndlkame Pisomné skusanie | Nestandardizovany
ultrazvuku didakticky test
Termoterapia 85 Ziak ma: Ziak:
Termoterapia — charakteristika | 1 Masaze _ + Charakterizovat + Charakterizuje Pisomne skusanie | Nestandardizovany
a rozdelenie Fyzikalna terapia termoterapiu termoterapiu . o didakticky test
é\gato_mla EI_in'O'Or?'aAb a dodrziavat hlavné adodrziavat hlavné | Ustne skusanie Ustne odooved
Hlavné zasady liecby teplom 1 ravie a kiinika choro zasady termoterapie zasady termoterapie | o\ i\« skisanie sine odpovede
R * .Po.zn:at. vSeobecné | .Po;n'a. vSeobecné Prakticka realizacia
V$eobecné indikacie lieby 1 indikacie indikacie vykonu
teplom termoterapie termoterapie
£ Poznat v3eobecné | + Pozna  v3eobecné | Ustne frontalne Ustne odpovede
VSeobecné kontraindikacie 1 kontraindikacie kontraindikacie skusanie
lieCby teplom termoterapie termoterapie
ytep + Ovladat P aplikaénu | + Ovlada P aplikagnu Praktické skuSanie | Prakticka realizacia
Negativna termoterapia 1 techniku  celkovej techniku  celkovej vykonu
i . kryo’tera‘lple . kryqteraple . . | Pisomné skusanie | Nestandardizovany
Celkova kryoterapia 5 + Ovlddat  aplikacni | + Ovlada  aplikacnd didakticky test
techniku  celkového techniku celkového
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Celkovy hypotermicky kupel
Indikacie a kontraindikacie
celkovej negativnej
termoterapie

Opakovanie celkovych
negativnych
termoterapeuickych procedur
Lokalna negativna termoterapia

Indikacie a kontraindikacie
lokalnej negativnej termoterapie

Kneippova studena vodoliecba
Indikacie a kontraindikacie

Kneippovej hydroterapie

Opakovanie lokalnych
negativnych
termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia -
celkova

Celkovy vodny kupel
izotermicky

Indikacie a kontraindikacie
celkového izotermického
kupela

Celkovy hypertermicky kupefl
Vzostupny hypertermicky kupel
Celkovy parny kupel

Indikacie a kontraindikacie
celkového hypertermického

hypotermického
kupela

Poznat indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej
termoterapie

Ovladat aplikacnu
techniku lokalnych

termoterapeutickych
procedur
Poznat indik&cie

a kontraindikacie
lokalnej  negativnej
termoterpie
Ovladat aplikacnu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Ovladat  aplikacnu
techniku  celkového
vodného kupela
izotermického a
poznat jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovladat  aplikacnu
techniku  celkového

hypertermického
kupela, celkového
parného kupela
a poznat ich
indik&cie

a kontraindikacie

hypotermického
kupela

Pozna indikacie
a kontraindikacie
celkovej negativnej
termoterapie

Ovlada aplikaénu
techniku  lokalnych

termoterapeutickych
procedur
Pozna indikacie

a kontraindikacie
lokalnej  negativnej
termoterpie

Ovlada aplikacnu
techniku Kneippovej
hydroterapie

Ovlada aplikacnu
techniku celkového
vodného kupela
izotermického a
poznéa jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku celkového

hypertermického
kupela, celkového
parného kupela
a pozna ich
indikacie

a kontraindikacie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skuSanie

Pisomné skusanie

Ustne skisanie

Praktické skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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kupela
Celkovy peloidny kupel
Peloidny zabal

Indikacie a kontraindikacie
peloidnych procedur

Sauna

Indikacie a kontraindikacie
saunovania

Opakovanie celkovych
pozitivnych
termoterapeutickych procedur

Pozitivna termoterapia —
lokalna

Parafinové zabaly

indikacie a kontraindikacie
parafinovych zabalov

Peloidné zabaly Ciastocné
Peloidné kupele Ciastocné
Indikacie a kontraindikacie
peloidnych procedur
Priessnitzove obklady

Indikacie a kontraindkacie
Priessnitzovych obkladov

Kenny zabaly

Indikacie a kontraindikacie pre
Kenny zabaly

Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
peloidného kupela
a peloidného zabalu
a poznat ich indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku sauny
a poznat jej indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku

parafinovych zabalov
aich indikacie
a kontraindikacie
Ovladat aplikacnu
techniku peloidnych
zabalov  a kupelov
aich indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplikacnu
techniku
priessnitzovych
obkladov a jeho
indik&cie

a kontraindikacie
Ovladat aplika¢nu

techniku Kenny
zabalov aich
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku celkového
peloidného  kupela
a peloidného zabalu
a pozna ich indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku sauny
a pozna jej indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku
parafinovych zabalov
aich indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplikacnu
techniku peloidnych
zabalov  a kupelov
aich indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikacnu
techniku
priessnitzovych
obkladov a jeho
indikacie

a kontraindikacie
Ovlada aplika¢nu

techniku Kenny
zabalov aich
indikacie

a kontraindikacie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skisanie

Praktické skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Kompres lavatherm ako 1
pomocka lokalnej termoterapie £ Ovladat aplikaénu | + Ovlada aplikaénu ) . ) ) .
techniku lavathermu techniku lavathermu | Pisomné skasanie (’;‘.ZS"‘ZU?T'Z?V&‘”V
Opakovanie lokalnych 4 Idaxticky tes
pozitivnych Ustne skusanie Ustne odpovede
termoterapeutickych procedur
Praktické skuSanie | Prakticka realizacia
vykonu
Hydroterapia 85 Ziak ma: Ziak:
Hydroterapia — charakteristika | 1 Masaze Charakterizovat Charakterizuje Pisomné skuganie | Nestandardizovany
a rozdelenie, indikacie Fyzikéina terapia hydroterapiu, hydroterapiu, . o didakticky test
a kontraindikacie. Anato_mla a_fy_2|olog|aﬂ rozdelenie, indikacie rozdelenie, indikacie Ustne skusanie Ustne odpovede
1 Zdravie a kiinika chorob a kontraindikacie a kontraindikacie Praktické skigani i -
. oo 5 ) . raktické skusanie | Prakticka realizacia
Hlavné zasady pri aplikacii Dodrziavat hlavné vjkonu
hydroterapeutickych procedur zasady pri aplikacii Dodrziava  hlavné | pisomné skuganie | Nestandardizovany
hydroterapeutickych zasady pri aplikacii didakticky test
1 podnetov hydroterapeutickych ) )
Metodicky postup pri Ovladat  metodicky podnetov Ustne skusanie Ustne odpovede
procedurach malej vodoliecby postup malej Ovlada  metodicky L o
1 vodolietby postup malej Praktické skusanie P'raktlcka realizacia
Omyvanie a otieranie — Ovladat  aplikaénu vodolie¢by vykonu
metodicky postup techniku  omyvania Ovlada aplika¢nu
1 a otierania techniku  omyvania
Kefovanie a polievanie - Ovladat  aplikacnu a otierania Pisomné skuganie | Nestandardizovany
metodicky postup techniku  kefovania Ovlada aplikacnu didakticky test
1 a otierania techniku  kefovania | | ]
Oviny, obklady a zabaly - Ovladat  aplikaénu a otierania Ustne sklsanie Ustne odpovede
metodicky postup 1 gebcggékgv A zébaloy t%\émiu apgb?nc(;w: Praicicke sksanie | Prakioka realizdcia
Indikacie pre studené obkladov a zabalov vykonu
procedury malej vodoliecby Poznat' indikacie pre
1 studené  procedury Pozna indikacie pre
Indikacie pre teplé procedury malej vodoliecby studené  procedury | Pisomné skia3anie | Nestandardizovany
malej vodoliecby Poznat indikacie pre malej vodoliecby didakticky test
1 teplé procedury malej Pozna indikacie pre

Indikacie pre striedavé

vodoliecby

teplé procedury

Ustne skasanie

Ustne odpovede
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procedury malej vodoliecby

Opakovanie procedur malej
vodolieCby

Metodicky postup pri
procedurach velkej vodolieCby

Sprchy studené, teplé
a striedavé — sposob aplikacie

Striedavé Skotske streky —
sposob aplikacie

Indikacie a kontraindikacie
Skotskych strekov

Celkovy kupel hypotermicky,
izotermicky a hypertermicky

Polovi¢ény kupel s postupne
klesajucou teplotou vody

Sedaci kupel hypertermicky
Striedavy Slapaci kupel

Indikacie a kontraindikacie
striedavého Slapaciho kupela

Hauffeho konc&atinovy kupel

Indikacie a kontraindikacie
Hauffeho kon&atinového kupela

Bazénovy kupel
a hydrokinezioterapia

Poznat indikacie pre
striedavé procedury
malej vodolieCby

Ovladat aplika¢nu
techniku spfch

Ovladat aplikaénu
techniku  Skotskych
strekov aich
indik&cie

a kontraindikacie
Ovladat aplikacnu
techniku  celkového
kupela
hypotermického,
izotermického

a hypertermického
Ovladat aplikaénu
techniku polovi¢éného
kiupela s postupne
klesajucou teplotou
vody

Ovladat aplikaénu
techniku  sedacieho
hypertermického
kupela

Ovladat  aplikacnu
techniku striedavého
Slapacieho  kupefa
a jeho indikacie
a kontraindikacie
Ovladat aplikacénu
techniku Hauffeho
konc&atinového
kupefla a jeho
indikacie

a kontraindikacie

malej vodolieCby
Pozna indikacie pre
striedavé procedury
malej vodolieby

Ovlada aplikaénu
techniku spfch

Ovlada aplikaénu
techniku  Skotskych
strekov aich
indikacie

a kontraindikacie
Ovlada aplikacnu
techniku celkového
kupela
hypotermického,
izotermického

a hypertermického
Ovlada aplikaénu
techniku poloviéného
kupela s postupne
klesajucou teplotou
vody

Ovlada aplikaénu
techniku sedacieho
hypertermického
kupela

Ovlada aplikacnu
techniku striedavého
Slapacieho  kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplika¢nu
techniku Hauffeho
konc&atinového
kupela a jeho
indikacie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skiganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede
Prakticka realizacia

vykonu

Nestandardizovany
didakticky test
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Indikacie a kontraindikacie
bazénového kupela

Virivy kupel pre horné
koncatiny

Virivy kupel pre dolné koné&atiny

Indikacie a kontraindikacie
virivého kupela

Celotelovy virivy kuapefl
v §pecialnej vani

Indikacie a kontraindikacie
celotelového virivého kupela

Subaqalna masaz

Indikacie a kontraindikacie
subaqgalnej masaze

Perli¢kovy kupefl
Indikacie a kontraindikacie
perlickového kupela

Opakovanie procedur velkej
vodoliecby

Uhlicity kupel vodny
Uhlicity kupefl plynny

Indikacie a kontraindikacie
uhli¢itého kupela

Sirny kupel solfatanovy

Indikacie a kontraindikacie
sirneho kupela

Joédovy kupefl

Ovladat aplikacnu
techniku bazénového
kupefa a jeho
indikacie

a kontraindikacie
Ovladat aplika¢nu
techniku virivého
kipela pre horné
koncatiny a dolné
kon€atiny  a poznat
ich indikacie
a kontraindikacie
Ovladat aplika¢nu
techniku  celkového
virivého kupela
a jeho indik&cie
a kontraindikacie
Ovladat aplikacnu
techniku  aplikacnu
techniku subaqgalnej
masaze ajej
indikacie

a kontraindikacie
Ovladat aplikaénu
techniku perlickového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku vodného
a plynného uhli¢itého
kupefa a ich indikacie
a kontraindikacie

Ovladat aplika¢nu

techniku sirneho
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu

a kontraindikéacie
Ovlada aplikaénu
techniku bazénového
kupela a jeho
indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplikaénu
techniku virivého
kupela pre horné
koncatiny a dolné
kon€atiny a poznaich
indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplika¢nu
techniku celkového
virivého kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplikacnu
techniku  aplikacnu
techniku subaqalnej
masaze ajej
indikacie
a kontraindikacie
Ovlada aplika¢nu
techniku
perlickového kupela
a jeho indikacie
a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku vodného
a plynného uhlic¢itého
kupela aich
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplika¢nu

techniku sirneho
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie
Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Nestandardizovany
didakticky test

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
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Indikacie a kontraindikacie
jédového kupela

Umelo pripraveny sofny kupel
Indikacie sofného kupela

Opakovanie prisadovych
kupefov

Kupele s rastlinnymi prisadami
— rozdelnie

Kupele s rastlinnymi prisadami
— harmancekovy

Kupele s rastlinnymi prisadami

— repikovy

Kupele s rastlinnymi prisadami
- otrubové

techniku jédového
kupefa a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplika¢nu

techniku solného
kupefa a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovladat aplikaénu
techniku
harmancekového
kupela

Ovladat  aplikacnu
techniku repikového
kupela

Ovladat aplikaénu
techniku otrubového
kupela

Ovlada aplikaénu
techniku  jodového
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku solného
kupela a jeho
indikacie

a kontraindikacie

Ovlada aplikaénu
techniku
harmanc¢ekového
kupela

Ovlada aplikacnu
techniku repikového
kupela

Ovlada aplikaénu
techniku otrubového
kupela

Pisomné skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Pisomné skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu
Nestandardizovany
didakticky test
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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ROCNIK: STVRTY denné §tvorroéné maturitné §tidium platny od 1.9. 2019

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborna klinicka prax Masaze a foto —, hydro, —termo - a balneoterapia

15 hodin tyzdenne spolu 450 hodin

cviceni
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Manualna lymfodrenaz 60 . .
Ziak ma: Ziak:
Bezpecnost pri praci 1 Fyzikalna terapia +  Vysvetlit vyznam | + Vysvetli bezpeénosti | Ustne skusanie Ustne odpovede
Masaze o bezpeénosti pri praci pri praci . o .
Vyznam hygieny pri praci a 1 égato_mla a.fy.2|o|og|aA +  Vysvetlit vyznam | +  Vysvetli vyznam Ustne skusanie Ustne odpovede
hrana zdravia pri praci ravie a kiinika chorob hygieny  a ochrany hygieny a ochrany | . - .
0c prip Preventivne lekarstvo Y G g T Ustne skusanie Ustne odpovede
zdravia pri praci zdravia pri praci
Psychologicko — etické aspekty | 1 + Ovladat + Ovlada
klinickych cvi¢eni psychologicko-etické psychologicko-etické
aspekty klinickych aspekty  klinickych | Ustne frontalne Ustne odpovede
cviceni cviceni skusanie
Zasady komunikacie + Ovladat zasady | + Ovlada zasady
s pacientom alebo klientom 1 profesionalne;j profesionalne;j
komunikacie komunikacie . . -
. . . . . . . . Ustne frontalne Ustne odpovede
Zasady sludného spravania sa s klientom a zasady s klientom  a zasady | gy usanie
ku pacientovi alebo klientovi 1 sluSného  spravania sluSného spravania
sa k pacientovi sa k pacientovi
Oboznamenie sa £ Poznat  prevadzku | + Pozna prevadzku
s pracoviskom a naplfiou prace | 1 pracoviska  a napln pracoviska a naplh
prace. prace i .,
Ustne frontalne Ustne odpovede
& Prakticky  oviadat | + Prakticky  ovladat | Skusanie
Mechanizmus pdsobenia 1 jednotlivé ,masazne jednotlivé ,masazne
hmatov manualnej hmaty hmaty
lymfodrenaze a mechanizmus ich a mechanizmus ich
pbsobenia pbésobenia ) )
Effleurage, stojace kruhy 1 Ustne skdsanie Ustne odpovede
prstami, palcami, dlariami + Prakticky ovladat | #= Prakticky ovlada
effleurage, stojace effleurage,  stojace
Pumpovaci hmat, kombinovany | 1 kruhy — ~ prstami, kruny — prstami,
hmat, &piralovy a otagavy hmat palcami,dlafiami ] palcami,dlafiami )
+ Prakticky ovladat | + Prakticky ovlada
kombinovany hmat, kombinovany hmat, | praktické skiisanie | Prakticka realizacia
Spirdlovy  a otacavy Spiralovy a otacavy vykonu
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Uginky manualnej lymfodrenaze

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na krku

a Siji

Hmaty manualnej lymfodrenaze

na prednej ploche krku

Poradie hmatov v zostave ML
na prednej ploche krku

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na Siji

Poradie hmatov v zostave ML
na Siji

Indikacie a kontraindikacie pre
lymfodrenaz krku a Sije

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému na hornej
kon¢atine (HK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na HK

Poradie hmatov ML na hornej
koncatine

Indikacie a kontraindikacie ML
na HK

Postup pri liecbe lymfedému na
HK pomocou manualne;j
a pristrojovej lymfodrenaze

Spbdsob aplikacie pristrojovej

hmat

Zdoévodnit ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popisat anatomiu
lymfatického systému
na krku a Siji

Ovladat hmaty
a poradie hmatom
manualnej
lymfodrenaze na
prednej ploche krku

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popisat anatomiu
lymfatického systému
na hornej kon¢atine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
konéatinu

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie na
hornej kon&atine
Ovladat postup pri
lieCbe lymfedému
pomocou manualnej
a pristrojovej

hmat

Zdovodni ucinky
manalnej
lymfodrenaze
Popise anatomiu
lymfatického
systtmu na krku
a Siji

Ovlada hmaty
a poradie  hmatom
manualnej
lymfodrenaze na
prednej ploche krku

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
Siji

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
krku a Siji

Popise anatémiu
lymfatického

systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov
z zostave pre hornu
kon¢atinu

Zdbévodni  indikacie
a kontraindikacie na
hornej kon&atine
Ovlada postup pri
lieCbe lymfedému
pomocou manualne;j
a pristrojovej

Praktické skusanie

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
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lymfodrenaze na HK

Anatomia a fyzioldgia
lymfatického systému na dolnej
koncatine (DK)

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na prednej ploche DK

Poradie hmatov ML na prednej
ploche DK

Hmaty manualnej lymfodrenaze
na zadnej ploche DK

Poradie hmatov ML na zadnej
ploche DK

Indikacie a kontraindikacie ML
na dolnej kon€atine

Postup pri lie€be lymfedému na
DK pomocou manuélnej
a pristrojovej lymfodrenaze

Patofyzioldgia a priznaky
lymfedému na DK

Lie¢ba lymfedému na DK
bamdazovanim,
antiedemat6znou gymnastikou
a zivotospravou

Anatomia a fyzioldgia

lymfatického systému chrbta
a panvy

Hmaty manualnej lymfodrenaz
na chrbte

Poradie hmatov manualnej

lymfodrenaze

Popisat anatémiu
lymfatického systému
na dolnej konc¢atine

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche dolnej
koncatiny

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
koncatiny

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie na

krku a Siji
Ovladat postup pri
lieCbe lymfedému

pomocou manuainej
a pristrojovej
lymfodrenaze
Ovladat
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovladat postup liecby
bandazovanim,
antiedematoznou
gymnastikou

a zivotospravou
Popisat anatomiu
lymfatického systému
chrbta a panvy
Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
chrbte

lymfodrenaze

Popise anatémiu
lymfatického
systému na hornej
koncatine

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
prednej ploche

dolnej konc&atiny

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
zadnej ploche
koncatiny

Zdovodni  indikacie
a kontraindikacie na

krku a Siji
Ovlada postup pri
lieCbe lymfedému

pomocou manualne;j
a pristrojovej
lymfodrenaze
Ovlada
patofyzioldgiu

a priznaky
lymfedému na DK
Ovlada postup liecby
bandazovanim,
antiedematoznou
gymnastikou

a zivotospravou

Popise anatéomiu
lymfatického

systému chrbta a
panvy

Ovlada hmaty

a poradie hmatov na
chrbte

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne sku$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

pisomny test
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

125




lymfodrenaze na chrbte
Indikacie a kontraindikacie ML
na chrbte

Hmaty manualnej lymfodrenaze

v oblasti gluteov

Poradie hmatov ML pre oblast
gluteov

Indikacie a kontraindikacie ML
pre oblast gluteov

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému hrudnika
Hmaty manualnej lymfodrenaze

na hrudniku

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze na hrudniku

Indikacie a kontraindikacie ML
na hrudniku

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému brucha
Hmaty manualnej lymfodrenaze

na bruchu

Poradie hmatov manualnej
lymfodrenaze na bruchu

Indikacie a kontraindikacie ML
brucha

Anatémia a fyzioldgia
lymfatického systému tvare a

Zdovodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
na chrbte

Popisat anatomiu
lymfatického systému
oblasti gluteov
Ovladat hmaty
a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
v oblasti gluteov

Popisat anatomiu
lymfatického systému
hrudnika

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popisat anatomiu
lymfatického systému
brucha

Ovladat hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

Popisat anatéomiu
lymfatického systému

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie na
chrbte

Popise anatomiu
lymfatického

systému oblasti
gluteov

Ovlada hmaty

a poradie hmatov
v oblasti gluteov
Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie

v oblasti gluteov
Popise anatémiu
lymfatického
systému hrudnika

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
hrudniku

Zdbévodni  indikacie
a kontraindikacie ML
hrudnika

Popise anatomiu
lymfatického
systému brucha

Ovlada hmaty
a poradie hmatov na
bruchu

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie ML
brucha

Popise anatémiu
lymfatického

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne skusanie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie
Pisomny test

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Nestandardizovany
pisomny test

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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hlavy tvare systému tvare Ustne skuganie Ustne odpovede

Hmaty manualnej lymfodrenaze £ Ovladat hmaty | + Ovlada hmaty | . . .

na tvari a poradie hmatov na a poradie hmatov na | Ustne skusanie Ustne odpovede
tvari tvari

Poradie hmatov manualnej

lymfodrenaze v zostave pre tvar + Zdovodnit indikacie | + Zdovodni indikacie | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
a kontraindikacie ML a kontraindikacie ML | vykonu

Indikacie a kontraindikacie ML tvare tvare Ustne skusanie Ustne odpovede

tvare

Masaze 120 Ziak ma: Ziak:

Ochorenia gynekologického
systému

Vazivova technika — mala
zostava

Segmentova technika —
panvova zostava

Segmentova technika —
dorzalna zostava

Nalezy reflexnych zmien
Indikacie

Kontraindikacie

Choroby kibov — rozdelenie

Vazivova technika — mala
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Vazivova technika — zostava

Fyzikalna terapia
Masaze

Anatomia a fyziologia
Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

£ Poznat patofyzioldgiu

gynekologickych
ochoreni

£ Ovladat vazivovu
techniku — mald
zostavu

+ Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

£ Ovladat segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popisat nalezy
reflexnych zmien

+ Ovladat indikacie

* Ovladat
kontraindikacie

+ Poznat patofyziologiu
chordb kibov

+ Ovladat vazivovu
techniku - malud
zostavu

+ Ovladat vazivovu
techniku - velku
zostavu

+ Ovladat vazivovu

+ Pozna patofyziologiu

gynekologickych
ochoreni

+ Ovlada vazivovu
techniku - malu
zostavu

+ Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

£ Ovlada segmentovu
techniku — dorzalnu
zostavu

+ Popise nalezy
reflexnych zmien

+ Ovladat indikacie

£ Ovladat
kontraindikacie

+ Pozna patofyziologiu
chordb kibov

+ Ovlada vazivovu
techniku - mald
zostavu

+ Ovlada vazivovu
techniku - velkd
zostavu

+ Ovlada vazivovu

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
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pre chrbat a lopatku

Vazivova technika — zostava

pre Siju

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre HK

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre DK

Periostova trechnika

Nalezy reflexnych zmien

CBS - rozbor ochorenie —

svalova sustava

Segmentova technika RM —
zostava pre $iju a hlavu

Segmentova technika RM —

thorakalna zostava

Segmentova technika —
doplnkova zostava pre HK

Vazivova technika — zostava

pre Siju

Vazivova technika — zostava

pre chrbat a lopatku

Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri

bolestiach chrbtice

Prevencia CBS

LIS — rozbor ochorenia —

techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovladat  periostovu
techniku RM

Popisat nalezy
reflexnych zmien

Ovladat
patofyziolégiu CBS
Ovladat segmentovu
techniku RM -
zostavu  pre  Siju
a hlavu

Ovladat segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popisat nalezy

reflexnych zmien
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Popisat prevenciu
CBS

Ovladat
patofyzioldgiu LIS

techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre HK
Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK
Ovlada  periostovu
techniku RM

Popise nalezy
reflexnych zmien

Ovlada
patofyziolégiu CBS
Ovlada segmentovu
techniku RM -
zostavu  pre  Siju
a hlavu

Ovlada segmentovu
techniku RM -
thorakalnu zostavu
Ovlada segmentovu
techniku — dopinkovu
zostavu pre HK

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovlada vazivovu
techniku —zostavu
pre chrbat a lopatku
Popise nalezy

reflexnych zmien
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Popise prevenciu
CBS

Ovlada
patofyzioldgiu LIS

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
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svalova sustava

Segmentova technika reflexnej
masaze — panvova zostava

Segmentova technika reflexnej
masaze — doplnkova zostava
pre DK

Vazivova technika - mala
zostava

Nalezy reflexnych zmien

Akupresurna masaz pri
bolestiach chrbtice

Prevencia — vyznam prevencie
Skola chrbta

CCS - rozbor diagnézy
Nalezy reflexnych zmien

Vazivova technika — zostava
pre Siju

Segmentova technika — zostava
pre Siju a hlavu

Akupresurna masaz pri
bolestiach chrbtice

Kardiovaskularne ochorenia
—IM, AP

Reflexna masaz — thorakalna
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

= F+ F

Ovladat segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovladat segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovladat vazivovu
techniku - malud
zostavu

Popisat nalezy

reflexnych zmien

Ovladat akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Popisat  prevenciu
LIS

Ovladat’ 8kolu chrbta
Ovladat
patofyziolégiu CCS

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat vazivovu
techniku —zostavu
pre Siju

Ovladat segmentovu
techniku - zostavu
pre Siju a hlavu
Ovladat akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovladat
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovladat reflexnu
masaz - thorakalnu
zostavu

Ovladat vazivovu
techniku - velku

= F+ F

Ovlada segmentovu
techniku — panvovu
zostavu

Ovlada segmentovu
techniku — doplnkovu
zostavu pre DK

Ovlada vazivovu
techniku - mald
zostavu

Popise nalezy

reflexnych zmien

Ovlada akupresurnu
masaz pri bplestiach
krizovej oblasti
chrbtice

Popise prevenciu
LIS

Ovlada Skolu chrbta
Ovlada
patofyziolégiu CCS

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada vazivovu
techniku  —zostavu
pre Siju

Ovlada segmentovu
techniku — zostavu
pre Siju a hlavu
Ovlada akupresurnu
masaz pri bolestiach
krénej chrbtice
Ovlada
patofyzioldgiu
kardiovaskularnych
ochoreni

Ovlada reflexnu
masaz — thorakalnu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku - velkd

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne skasanie

Praktické skusanie

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
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Nalezy reflexnych zmien
Indikacie a kontraindikacie

Choroby dychacieho
systému

Segmentova technika RM —
thorakalna zostava

Segmentova technika -
dorzalna zostava

Vazivova technika — zostava
pre chrbat

Vazivova technika — velka
zostava

Nalezy reflexnych zmien

Choroby traviaceho
ustrojenstva

Nalezy reflexnych zmien

Segmentova technika RM —
dorzélna zostava

Segmentova technika RM —
panvova zostava

Vazivova technika — mala
zostava

Vazivova technika — velka
zostava

Cievne ochorenia

Reflexna masaz pri cievnych

zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Popisat indikacie
a kontraindikacie
Popisat

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Ovladat vazivovu
techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovladat vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Popisat
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu
Ovladat segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovladat vazivovu
techniku —malu
zostavu
Ovladat vazivovu
techniku —velku
zostavu
Popisat

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni

zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Popise indikacie
a kontraindikacie
Popise

patofyzioldgiu
ochoreni dychacieho
systému

Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzalnu zostavu

Ovlada vazivovu
techniku RM -
zostavu pre chrbat
Ovlada vazivovu
techniku RM —velku
zostavu

Popise nalezy
reflexnych zmien
Popise
patofyzioldgiu
ochoreni traviaceho
systému

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada segmentovu
techniku RM -
dorzélnu zostavu
Ovlada segmentovu
techniku RM -
panvovu zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —malu
zostavu

Ovlada vazivovu
techniku —velku
zostavu

Popise

patofyzioldgiu
cievnych ochoreni

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skuSanie

Ustne skasanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
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ochoreniach HK

Reflexna masaz pri
ochoreniach DK

Nalezy reflexnych zmien pri
cievnych ochoreniach

Klasicka masaz pri ochoreni
AMCP

Zostava klasickej masaze pre
dolnu koné&atinu — predna
plocha

Zostava klasickej masaze pre
dolnu konéatinu — zadna plocha

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze dolnej
koncatiny

Klasicka masaz pri ochoreni
srdca — zostava pre hornu
koncatinu

Indikacie a kontraindikacie KM
hornej koncatiny

Zostava klasickej masaze pre
hrudnik pri ochoreni
dychacieho systému

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze hrudnika

Klasicka masaz pri ochoreni
GIT — zostava pre brucho

Indikacie a kontraindikacie
klasickej masaze brucha

Zostava klasickej masaze pri

Ovladat reflexnu
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovladat reflexnu
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popisat nalezy
reflexnych zmien
Ovladat klasicku
masaz pri AMCP
Ovladat klasicku
masaz dolnej
kon&atiny — prednej
plochy

Ovladat klasicku
maséaz dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie

Ovladat klasicku
masaz hornej
koncatiny pri

ochoreniach srdca

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM
hornej konc&atiny
Ovladat zostavu
klasickej masaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovladat klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie KM
brucha

Ovladat klasicku

Ovlada reflexnu
masaz pri cievnych
ochoreniach HK
Ovlada reflexnu
masaz pri cievnych
ochoreniach DK

Popise nalezy
reflexnych zmien
Ovlada klasicku
masaz pri AMCP
Ovlada klasicku
masaz dolnej
konc&atiny — prednej
plochy

Ovlada klasicku
maséaz dolnej
kon€atiny — zadnej
plochy

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie

Ovlada klasicku
masaz hornej
koncatiny pri

ochoreniach srdca

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM
hornej konc&atiny
Ovlada zostavu
klasickej maséaze
hrudnika pri ochoreni
dychacieho systému
Zdbévodni  indikacie
a kontraindikacie KM
hrudnika

Ovlada klasicku
masaz pri ochoreni
GIT

Zdoévodni  indikacie
a kontraindikacie KM
brucha

Ovlada klasicku

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia

vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
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vertebrogénnom ochoreni

Klasicka masaz — zostava pre
chrbat

Indikacie a kontraindikacie KM
chrbta

Klasicka masaz pri CBS —
zostava pre Siju

Indikacie a kontraindikacie KM
Sije

Klasicka masaz pri paréze
nervus facialis

Klasicka masaz — zostava pre
tvar

Indikacie a kontraindikacie KM
tvare

Reflexna masaz chodidiel pri
bolestiach a unave néh

Reflexna masaz chodidiel pri
posttraumatickych stavoch

Reflexna masaz chodidiel po
zlomeninach v §tadiu hojenia

Reflexna masaz chodidiel pri
neurologickych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
reumatickych ochoreniach

masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta

Ovladat klasicku
masaz — zostavu pre
Siju

Vymenovat indikacie
a kontraindikacie KM

Sije

Ovladat klasicku
masaz tvare  pri
paréze nervus
facialis

Vymenovat

a zdbévodnit indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovladat reflexnu

masaz chodidiel pri
bolestiach  a Unave

néh

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovladat reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v stadiu
hojenia

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach

Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
reumatickych

ochoreniach

masaz chrbta pri
vertebrogénnom
ochoreni
Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
chrbta

Ovlada klasicku
masaz — zostavu pre
Siju

Vymenuje indikacie
a kontraindikacie KM

Sije

Ovlada klasicku
masaz tvare pri
paréze nervus
facialis

Vymenuje a

zdovodni  indikacie
a kontraindikacie

klasickej masaze
tvare
Ovlada reflexnu

masaz chodidiel pri
bolestiach a unave

néh

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
posttraumatickych
stavoch

Ovlada reflexnu

masaz chodidiel pri
zlomeninach v stadiu
hojenia

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
neurologickych
ochoreniach

Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
reumatickych

ochoreniach

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Reflexna masaz chodidiel pri
degenerativnych ochoreniach

Reflexna masaz chodidiel pri
vertebrogénnych syndrémoch

Kontraindikacie reflexnej
masaze chodidla

Sportova masaz

Rozdelenie Sportovej masaze
Hmaty Sportovej masaze
Indikacie Sportovej masaze

Kontraindikacie Sportovej
masaze

Lie¢ba ultrazvukom
Spodsoby aplikacie ultrazvuku

pri vertebrogénnych
ochoreniach

Spdsoby aplikacie ultrazvuku
pri ochoreniach kibov

+ Ovladat reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

+ Ovladat reflexnd
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch

+ Vymenovat
a zdévodnit' indikacie
a kontraindikacie
reflexnej masaze
chodidiel

+ Charakterizovat
Sportovu masaz

+ Rozdelit Sportovu
masaz

+ Ovladat hmaty
Sportovej masaze

+ Vymenovat
a zdévodnit indikacie
a kontraindikacie
Sportovej maséaze

+ Charakterizovat
lie¢bu ultrazvukom

+ Ovladat sposoby
aplikacie ultrazvuku
pri vertebrogénnych
ochoreniach

+ Ovladat sposoby
aplikacie ultrazvuku
pri ochoreniach klbov

+ Ovlada reflexnu
masaz chodidiel pri
degenerativnych
ochoreniach

+ Ovlada reflexnd
masaz chodidiel pri
vertebrogénnych
syndromoch

+ Vymenuje

a zdévodni indikacie
a kontraindikéacie
reflexnej masaze
chodidiel

+ Charakterizuje
Sportovu masaz

+ Rozdeli Sportovu
masaz
+ Ovlada hmaty

Sportovej masaze

+ Vymenuje
a zddvodni indikacie
a kontraindikacie
Sportovej masaze

+ Charakterizuje liecbu
ultrazvukom

+ Ovlada sposoby
aplikacie ultrazvuku
pri vertebrogénnych
ochoreniach

+ Ovlada sposoby
aplikacie ultrazvuku
pri ochoreniach kibov

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia

vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Fototerapia

75

Ziak ma:

Ziak:
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Fototerapia — charakteristika
Fyzikalna podstata fototerapie
Zakladné jednotky fototerapie

Vymedzenie zakladnych
pojmov fototerapie

Bezpecnostné opatrenia pri
aplikacii fototerapie

Rozdelenie aplikaénych technik

Rozdelenie optického spektra
podla vinovej dlzky

Fyziologické ucinky jednotlivych
zloziek fototerapie

Biologické ucinky jednotlivych
zloZiek fototerapie

Zakladné principy aplikacie
fototerapie

Infradervené Ziarenie

InfraCervené Ziarenie — vinové
dizky

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Biologické ucinky
infracerveného Ziarenie

Zdroje infraterveného Ziarenia

Aplikacna technika
infracerveného Ziarenia

Principy aplikacie

Fyzikalna terapia
Fyzika

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

Charakterizovat
fototerapiu
Definovat  podstatu
fototerapie

a vymedzit zakladné

pojmy a  jednotky
fototerapie
Dodrziavatzasady

OBP pri  aplikécii
fototerapie
Rozdelit  aplikacné
techniky fototerapie
Popisat  rozdelenie
optického spektra

Vysvetlit fyziologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Vysvetlit  biologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Charakterizovat
principy aplikacie
fototerapie
Charakterizovat
infraCervené Ziarenie

Popisat vinové dizky
IR Ziarenia

Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvi¢enia

Vysvetlit  biologické
ucinky
infraCerveného
Ziarenie

Vymenovat zdroje IR
Popisat aplika¢nu
techniku IR Ziarenia
Vysvetlit principy
aplikacie

Charakterizuje
fototerapiu

Definuje podstatu
fototerapie

a vymedzit zakladné
pojmy a  jednotky
fototerapie

Dodrziava zasady
OBP pri aplikacii
fototerapie

Rozdeli aplikacné
techniky fototerapie
Popise rozdelenie
optického spektra

Vysvetli fyziologické
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Vysvetli  biologickeé
ucinky  jednotlivych
procedur fototerapie
Charakterizuje
principy aplikacie
fototerapie
Charakterizuje
infraCervené Ziarenie

Popige vinové dizky
IR Ziarenia

Analyzuje a hodnoti
praktické cviCenia

Vysvetli  biologickeé
ucinky
infraCerveného
Ziarenie

Vymenuje zdroje IR
Popise aplikacénu
techniku IR Ziarenia
Vysvetli principy
aplikacie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne skiganie

Ustne skaganie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede
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infracerveného ziarenia

Davkovanie infracerveného
Ziarenia

Indikéacie infracerveného
Ziarenia

Kontraindikacie infracerveného
Ziarenia

Aplikacia infraéerveného
Ziarenia pri ochoreniach
dychacieho systému

Aplikacia infraterveného
Ziarenia pri ochoreniach
pohybovopodporného systému

Aplikacia infraCerveného
Ziarenia pri koznych
ochoreniach

Aplikacia infraéerveného

Ziarenia pri ochoreniach CNS
PNS

Aplikacia infraCerveného
Ziarenia pri gynekologickych
ochoreniach

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Ultrafialové Ziarenie

Ultrafialové Ziarenie — vinové
dizky

Biologické ucinky ultrafialového
Ziarenia

Zdroje ultrafialového Ziarenia

infracerveného
Ziarenia

Vediet  davkovanie
infracerveného
Ziarenia

Zdévodnit  indikacie
IR ziarenia

Zdoévodnit
kontraindikacie IR
Ziarenia
Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach

dychacieho systému

Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
koznych ochoreniach
Demonstrovat
aplikaciu IR ziarenia
pri ochoreniach PNS
a CNS
Demonstrovat
aplikaciu IR Ziarenia
pri  gynekologickych
ochoreniach

Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvicenia
Charakterizovat
ultrafialové Ziarenie
Popisat vinové dizky
UV Ziarenia

Vysvetlit  biologické
ucinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenovat  zdroje

infracerveného
Ziarenia

Vie davkovanie
infracerveného
Ziarenia

Zdévodni  indikacie
IR ziarenia
Zdoévodni
kontraindikacie IR
Ziarenia
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
dychacieho systému

Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach
pohybovopodporné
ho aparatu
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
koznych ochoreniach
Demonstruje
aplikaciu IR Ziarenia
pri ochoreniach PNS
a CNS

Demonstruje
aplikaciu IR Zziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Charakterizuje
ultrafialové Ziarenie
Popise vinové dizky
UV Ziarenia

Vysvetli  biologické
ucinky ultrafialového
Ziarenia

Vymenuje zdroje UV

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie
Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Prirodzené zdroje ultrafialového
Ziarenia

Umelé zdroje ultrafialového
Ziarenia

Spdsoby aplikacie
ultrafialového ziarenia

Principy aplikacie ultrafialového
Ziarenia

Davkovanie ultrafialového
Ziarenia

Indikéacie ultrafialového Ziarenia

Kontraindikacie ultrafialového
Ziarenia

Bezpec€nostné opatrenia pri
aplikacii ultrafialového Ziarenia

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Ultrafialové Ziarenie a zivotné
prostredie

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach dychacieho
systému

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri kardiovaskularnych
ochoreniach

Aplikacia ultrafialového ziarenia
pri koznych ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri degenerativnych
ochoreniach klbov a chrbtice

UV ziarenia
Vymenovat
prirodzené zdroje UV
Ziarenia

Vymenovat’ umelé
zdroje UV Ziarenia
Popisat spbsoby
aplikacie UV Zziarenia

Vysvetlit principy
aplikacie UV ziarenia

Vediet  davkovanie
UV ziarenia

Zdévodnit  indikacie
UV ziarenia
Zdévodnit
kontraindikacie UV
Ziarenia

Dodrziavat
bezpelnostné
opatrenia pri aplikacii
UV Ziarenia
Analyzovat

a hodnotit  praktické
cvicenia

Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri koznych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri degenerativnych

Ziarenia
Vymenuje prirodzené
zdroje UV Ziarenia

Vymenuje umelé
zdroje UV Ziarenia
Popise spbsoby

aplikacie UV Zziarenia

Vysvetli principy
aplikacie UV Zziarenia

Vie davkovanie UV
Ziarenia

Zdoévodni  indikacie
UV ziarenia
Zdovodni
kontraindikacie UV
Ziarenia

Dodrziava
bezpelnostné
opatrenia pri aplikacii
UV ziarenia
Analyzuje a hodnoti
praktické cvi¢enia

Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
dychacieho systému
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri
kardiovaskularnych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri koznych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri degenerativnych

Ustne skuganie
Ustne skuganie
Ustne skusanie
Praktické skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu
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Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri frakturach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri popaleninach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri radikularnych syndrémoch

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri gynekologickych
ochoreniach

Aplikacia ultrafialového Ziarenia
pri ochoreniach obli¢iek a
mocovych ciest

Polarizované svetlo

Biologické uc&inky
polarizovaného svetla

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Principy a spbsob aplikacie
polarizovaného svetla

Davkovanie polarizovaného
svetla

Indikacie polarizovaného svetla

Kontraindikacie polarizovaného
svetla

Aplikacia polarizovaného svetla
pri koznych ochoreniach

ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri fraktarach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri  gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky  aplikovat
ultrafialové  Ziarenie
pri ochoreniach
obli¢éiek a mocovych
ciest

Charakterizovat
polarizované svetlo
Vysvetlit  biologické
ucinky
polarizovaného
svetla

Analyzovat

a hodnotit praktické
cvicenia

Vysvetlit

a demonstrovat’
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
polarizovaného
svetla

Prakticky  aplikovat
polarizované svetlo
pri koznych
ochoreniach

ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri fraktarach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri popaleninach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri radikularnych
syndromoch
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri gynekolodickych
ochoreniach
Prakticky aplikuje
ultrafialové Ziarenie
pri ochoreniach
oblicGiek a mocovych
ciest

Charakterizuje
polarizované svetlo
Vysvetli  biologické
ucinky
polarizovaného
svetla

Analyzuje a hodnotit
praktické cvi¢enia

Vysvetli

a demonétruje
aplikaciu
polarizovaného
svetla

Zdévodni  indikacie
a kontraindikacie
polarizovaného
svetla

Prakticky aplikuje
polarizované svetlo
pri koznych
ochoreniach

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Prakticka skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Laseroterapia
Uginky laseroterapie
Indikacie aseroterapie

Kontraindikacie laseroterapie

+ Charakterizovat
laseroterapiu
a vysvetlit je ucinky

£ Zdbvodnit indikacie
laseroterapie
+ Zdoévodnit

kontraindikacie
laseroterapie

+ Charakterizuje
laseroterapiu
a vysvetlit je ucinky

+ Zdbévodni indikacie
laseroterapie
+ Zdbévodni

kontraindikacie
laseroterapie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Aplik&cia lasaeroterapie pri + Prakticky aplikovat | + Prakticky aplikuje o o o
koznych ochoreniach laseroterapiu pri laseroterapiu pri | Prakticke skusanie | Prakticka realizacia
koznych ochoreniach koznych ochoreniach vykonu
ApllkaC|§ laseroterapie pri + Prakticky . apllkovat. + Prakticky _ apllkUJg Praktické skaganie | Prakticka realizacia
ochoreniach laseroterapiu pri laseroterapiu pri Wk
. . - . ykonu
pohybobopodporného aparatu ochoreniach ochoreniach
pohybovopodpornéh pohybovopodpornéh
Bezpecnostné opatrenia pri 0 aparatu 0 aparatu
laseroterapii + Dodrziavat + Dodrziava ; ]
bezpe&nostné bezpe&nostné Ustne skuSanie Ustne odpovede
Analyza a hodnotenie vykonov opatrenia pri opatrenia pri
praktickych cvieni laseroterapii laseroterapii
+ Analyzov.eat L + A“a'YZUJ,e a hodnoti | stne skasanie Ustne odpovede
a hodnotit  praktické praktické cvi¢enia
cvicenia
Hydroterapia 60 Ziak ma: Ziak:

Hydroterapia

Fyzikalna terapia

+ Charakterizovat

+ Charakterizuje

Ustne skiganie

Ustne odpovede

Fyzika i hydroterapiu ajej hydroterapiu ajej
Podstata hydroterapie Zdravie a klinika chordb podstatu podstatu . o .
Preventivne lekarstvo + Vysvetlit mechanicky | + Vysvetli mechanicky Ustne skuSanie Ustne odpovede
Mechanicky ucinok vody ucinok vody ucinok vody
+ Vysvetlit tepelny | %+ Vysvetli tepelny | Ustne skuganie Ustne odpovede
Tepelny ucinok vody ucinok vody ucinok vody
+ Vysvetlit  chemicky | + Vysvetli  chemicky | Ustne skasanie Ustne odpovede
Chemicky ucinok vody ucinok vody ucinok vody
Hiavné zasady pri aplikacii + Ovladat hlavné | + Ovlada hlavne | Praktické skusanie | Prakticka realizacia
. . . . oo . . oo vykonu
procedur hydroterapie zasady pri aplikacii zasady pri aplikacii
procedur procedur
Bezpecnostné a hygienické hydroterapie hydroterapie Praktické skisanie | Prakticka realizacia
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opatrenia

Psychologicko — etické aspekty
pri aplikacii hydroterapie

Kneippova hydroterapia

Uginky Kneippovej hydroterapie

Principy aplikacie Kneippovej
hydroterapie

Davkovanie Kneippovej
hydroterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Aplikacné techniky Kneippovej
hydrotereapie

Indikacie Kneippovej
hydroterapie

Kontraindikacie Kneippovej
hydroterapie

Omyvanie, otieranie

Oviny, zabaly

Obklady, polievanie
Hydroterapeutické procedury
s masaznym efektom

Podvodna masaz

Virivé kupele

- + + ¥

Dodrziavat
bezpecénostné

a hygienické
opatrenia
Respektovat
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii
hydroterapie
Charakterizovat
Kneippovu
hydroterapiu ajej
ucinky

Ovladat principy
aplikacie Kneippovej
hydroterapie ajej
davkovanie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Ovladat aplikacné
techniky Kneippovej
hydroterapie
Zdévodnit  indikacie
Kneippovej
hydroterapie
Zdoévodnit
kontraindikacie
Kneippovej
hydroterapie

Ovladat aplikaciu
omyvania, otierania
Ovladat aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovladat aplikaciu
obkladov a polievania
Charakterizovat
hydroterapeuitcké
procedury

s masaznym efektom
Prakticky  aplikovat
podvodnu masaz
Prakticky  aplikovat
virivé kupele

- + + ¥

Dodrziava
bezpecénostné

a hygienické
opatrenia
Respektuje
psychologicko etické
aspekty pri aplikacii
hydroterapie
Charakterizuje
Kneippovu
hydroterapiu ajej
ucinky

Ovlada principy
aplikacie Kneippovej
hydroterapie ajej
davkovanie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada aplikacné
techniky Kneippovej
hydroterapie
Zdévodni  indikacie
Kneippovej
hydroterapie
Zdovodni
kontraindikacie
Kneippovej
hydroterapie

Ovlada aplikaciu
omyvania, otierania
Ovlada aplikaciu
ovinov a zabalov
Ovlada aplikaciu
obkladov, polievania
Charakterizuje
hydroterapeuitcké
procedury

s masaznym efektom
Prakticky aplikuje
podvodnu masaz
Prakticky aplikuje
virivé kupele

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie
Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu
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Perlickové kupele

Skotske streky

Uginky hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom
Analyza a hodnotenie vykonov

praktickych cvi¢eni

Principy aplikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom
Davkovanie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom
Aplikacné techniky
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom
Pristrojové zariadenia

Indikacie hydroterapeutickych
procedur s masaznym efektom

Kontraindikacie
hydroterapeutickych procedur
s masaznym efektom

Kuapele

Celkové kupele

Ciastoéné kupele

Prisadové kupele

Druhy kupelov podla
chemického zlozenia prisad

Prakticky  aplikovat
perlickoveé kupele
Prakticky  aplikovat
Skotske streky
Vysvetlit ucinky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvieni
Ovladat principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovladat davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovladat  aplikacné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opisat pristrojové
zariadenia

Zdévodnit  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdévodnit
kontraindik&cie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizovat
kupele — celkové aj
Giastocné

Charakterizovat
prisadové kupele
Vymenovat druhy
kupelov podla

Prakticky aplikuje
perlickové kupele
Prakticky aplikuje
Skotske streky

Vysvetli ucinky
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Ovlada davkovanie
procedur

s masaznym efektom
Ovlada aplikacné
techniky procedur
s masaznym efektom
Opise pristrojové
zariadenia

Zdévodni  indikacie
hydroterapeutickych
procedur

s masaznym efektom
Zdévodni
kontraindikécie
hydroterapeutickyc
procedur

s masaznym efektom

Charakterizuje
kupele — celkové aj
Ciastocné

Charakterizuje
prisadové kupele
Vymenuje druhy
kupelov podla

Praktické skusanie
Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Uginky jednotlivych druhov
prisadovych kupelov

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Principy aplikacie prisadovych
kupefov

Davkovanie prisadovych
kupelov

Aplikacné techniky prisadovych
kupelov

Pristrojové zariadenia
Indikacie prisadovych kupelov

Kontraindikacie prisadovych
kupelov

Uhli¢ity kapel

Uhli¢ity vodny kupel
Uhlicity plynovy kupel
Sirny kupefl

Joédovy kupef

Ostatné prisadové kupele

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

chemického zlozenia

- FF = o+ ¥

chemického zlozZenia
prisad

Vysvetli ucinky
jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie
prisadovych kupelov
Ovlada davkovanie
prisadovych kupelov
Ovlada aplikaéné
techniky prisadovych
kupelov

PopiSe  pristrojové
zariadenia

Zdévodni  indikacie
prisadovych kupelov
Zdbévodni
kontraindik&cie
prisadovych kupelov
Charakterizuje
uhlicity kupef
Aplikuje uhlicity
vodny kupel
Aplikovat
uhlicity kapefl
Aplikuje sirny kupef
Aplikuje jédovy
kupef

Charakterizuje
ostatné prisadové
kupele

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

plynovy

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie
Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie
Praktické skusanie
Praktické skusanie
Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Termoterapia

60

prisad

* Vysvetlit ucinky
jednotlivych  druhov
prisadovych kupelov

+ Analyzovat
a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

+ Ovladat principy
aplikacie prisadovych
kupefov

+ Ovladat davkovanie
prisadovych kupelov

+ Ovladat aplikaéné
techniky prisadovych
kupelov

+ Popisat pristrojové
zariadenia

£ Zdovodnit indikacie
prisadovych kupelov

£ Zdévodnit
kontraindik&cie
prisadovych kupelov

+ Charakterizovat
uhlicity kupef

* Aplikovat uhlicity
vodny kupel

+ Aplikovat plynovy
uhlicity kapef

+ Aplikovat sirny kapel

+ Aplikovat jodovy
kupef

+ Charakterizovat
ostatné prisadove
kupele

*+ Analyzovat
a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

Ziak ma:

Ziak:
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Termoterapia

Fyzikalna podstata
termoterapie

Fyziologické aspekty
termoterapie

Rozdelenie termoterapie
Termoregulacia

Vplyv tepelnych podnetov na
jednotlivé organy a systémy

Hlavné z4sady liecby teplom

Bezpecnostné a hygienické
opatrenia

Psychologicko — etické aspekty
pri aplikacii termoterapie

Negativna termoterapia
Celkova kryoterapia

Uginky, davkovanie celkovej
kryoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cviceni

Principy aplikacie a aplikacné
techniky celkovej kryoterapie

Indikacie celkovej kryoterapie
Kontraindikacie celkovej
kryoterapie

Lokalna kryoterapia

Fyzikalna terapia
Fyzika

Zdravie a klinika choréb
Preventivne lekarstvo

Charakterizovat
termoterapiu ajej
fyzikalnu podstatu
Zdévodnit
fyziologické aspekty
termoterapie
Rozdelit termoterapiu
Popisat
termoregulaciu
Vysvetlit vplyv
tepelnych  podnetov
na jednotlivé organy
a systémy
Vymenovat  hlavné
zasady lieCby teplom
Dodrziavat
bezpecnostné

a hygienické
opatrenia
Respektovat
psychologicko -
etické aspekty
termoterapie
Charakterizovat
negativnu
termoterapiu
Aplikovat
kryoterapiu
Popisat ucinky,
davkovanie celkovej
kryoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni

celkovu

Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej

kryoterapie
Zdoévodnit  indikacie
a kontraindikacie
celkovej kryoterapie
Charakterizovat
lokalnu kryoterapiu

Charakterizuje
termoterapiu ajej
fyzikalnu podstatu
Zdévodni
fyziologické aspekty
termoterapie

Rozdeli termoterapiu
Popise
termoregulaciu
Vysvetli vplyv
tepelnych podnetov
na jednotlivé organy
a systémy

Vymenuje hlavné
zasady lieCby teplom
Dodrziava
bezpecnostné

a hygienické
opatrenia
ReSpektuje
psychologicko -
etické aspekty
termoterapie
Charakterizuje
negativnu
termoterapiu
Aplikuje
kryoterapiu
Popise ucinky,
davkovanie celkovej
kryoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky celkovej
kryoterapie
Zdbévodni  indikacie
a kontraindikacie
celkovej kryoterapie
Charakterizuje
lokalnu kryoterapiu

celkovu

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skusanie
Ustne skuSanie

Ustne skusanie

Ustne sk$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Ustne skuganie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Uginky, davkovanie lokalnej
kryoterapie

Principy aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej kryoterapie

Indikacie lokalnej kryoterapie

Kontraindikacie lokalnej
kryoterapie

Pozitivna termoterapia
Celkova termoterapia
Celkovy vodny kupel
Celkovy peloidny kupel

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Celkovy peloidny zabal
Parny kupel

Sauna

Uginky celkovej termoterapie

Déavkovanie celkovej
termpterapie

Principy aplikacie celkove;j
termoterapie
Aplikacné techniky celkovej

termoterapie

Indikacie celkovej termoterapie

Vysvetlit ucinky
a davkovanie lokalnej
kryoterapie

Ovladat principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej
kryoterapie
Zdévodnit  indikacie
lokalnej kryoterapie
Zdévodnit
kontraindikacie
lokalnej kryoterapie
Charakterizovat
pozitivhu
termoterapiu
Prakticky  aplikovat
celkovy vodny kupef
Demonstrovat
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni
Demonstrovat
aplikaciu peloidného
zabalu

Demonstrovat
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetlit ucinky
celkovej termoterapie

Ovladat davkovanie
celkovej termoterapie
Ovladat principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Ovladat aplikacné
techniky celkovej
termoterapie

Zdévodnit  indikacie
celkovej termoterapie

Vysvetli ucinky
a davkovanie
lokalnej kryoterapie

Ovlada principy
aplikacie a aplikacné
techniky lokalnej

kryoterapie

Zdévodni  indikacie
lokéalnej kryoterapie
Zdovodni
kontraindikacie
lokalnej kryoterapie
Charakterizuje
pozitivnu
termoterapiu
Prakticky aplikuje
celkovy vodny kupef
Demonstruje
aplikaciu peloidného
kupela

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Demonstruje
aplikaciu peloidného
zabalu

Demonstruje
aplikaciu parného
kupela a sauny
Vysvetli ucinky
celkovej
termoterapie

Ovlada davkovanie
celkovej
termoterapie

Ovlada principy
aplikacie celkovej
termoterapie

Ovlada aplikatné
techniky celkovej
termoterapie
Zdoévodni,indikacie
celkovej

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Ustne sk$anie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Praktické realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Kontraindikacie celkovej
termoterapie

Lokalna termoterapia
Parafinové obklady a zabaly

Ciasto&né peloidné kupele

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Peloidné obklady a zabaly

Para — peloidné obklady
a zabaly

Hauffeho kon¢atinovy kupel

Priessnitzove obklady

Kenny zabaly

Uginky lokalnej kryoterapie

Davkovanie lokalnej
termoterapie

Principy aplikacie lokalnej
termoterapie

Aplikacné techniky lokalnej
termoterapie

Zdoévodnit
kontraindikacie
celkovej termoterapie

Charakterizovat
lokalnu temoterapiu
Prakticky  aplikovat
parafinové  obklady
a zabaly
Demonstrovat
aplikaciu cCiastoCnych
peloidnych kupelov
Analyzovat

a hodnotit’ vykony
praktickych cvi¢eni
Demonstrovat
aplikaciu  peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstrovat
aplikaciu  Hauffeho
koncatinového

kupela

Demonstrovat
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstrovat
aplikaciu Kenny
zébalov
Demonstrovat
aplikaciu vysvetlit
ucinky lokalnej

kryoterapie
Ovladat davkovanie
lokalnej kryoterapie

Ovladat principy
aplikacie lokalnej
termoterapie

Ovladat aplikacné
techniky lokalnej

termoterapie
Zdévodni
kontraindikacie
celkovej
termoterapie
Charakterizuje
lokalnu temoterapiu
Prakticky aplikuje
parafinové  obklady
a zabaly
Demonstruje
aplikaciu Ciasto€nych
peloidnych kupelov
Analyzuje a hodnotit
vykony  praktickych
cviceni

Demonstruje
aplikaciu peloidnych
a parapeloidnych
obkladov a zabalov
Demonstruje
aplikaciu  Hauffeho
konc&atinového
kupela

Demonstruje
aplikaciu
Priessnitzvych
obkladov
Demonstruje
aplikaciu Kenny
z4balov

Demonstruje
aplikaciu vysvetlit
ucinky lokalnej
kryoterapie

Ovlada davkovanie
lokalnej kryoterapie

Ovlada principy
aplikacie lokalnej
termoterapie

Ovlada aplikacné
techniky lokalnej

Ustne sku$anie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Praktické skusanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Indikacie lokalnej termoterapie

Kontraindikacie lokalnej
termoterapie

termoterapie

£ Zdovodnit indikacie
lokalnej termoterapie
+ Zdoévodnit

kontraindikacie
lokalnej termoterapie

termoterapie
Zdbévodni  indikacie
lokalnej termoterapie
Zdévodni
kontraindikécie
lokalnej termoterapie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Pristrojové zariadenia + Popisat pristrojové PopiSe  pristrojové
termoterapie zariadenia zariadenia Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Analyzovat Analyzuje a hodnotit | | .
Analyza a hodnotenie vykonov a hodnotit  vykony vykony  praktickych | Ustne skisanie Ustne odpovede
praktickych cvieni praktickych cvieni cviceni
Balneoterapia 75 Ziak ma: Ziak:
Balneoterapia Fyzikalna terapia + Charakterizovat Charakterizuje Ustne skusanie Ustne odpovede
Fyzika balneoterapiu balneoterapiu , o .
Charakteristika balneoterapie ggem_|a - X + Vymenovat ciele Vymenuje ciele | Ustne skasanie Ustne odpovede
ravie a klinika chorob a ulohy a ulohy

Ciele balneoterapie
Ulohy balneoterapie

Bezpecnostné opatrenia
v balneoterapii

Hygienické opatrenia v
balneoterapii

Preventivne lekarstvo

balneoterapie

+ Dodrziavat
bezpecnostné
a hygienické
opatrenia
v balneoterapii

balneoterapie

Dodrziava
bezpecnostné
a hygienické
opatrenia

v balneoterapii

Praktické skusanie

Prakticka realizacia

vykonu

+ Popisat kapefnu Popise kapelnt | Ustne skasanie Ustne odpovede
Kupelna reakcia reakciu reakciu
+ Rozdelit prirodné Rozdeli prirodné | Ustne skusanie Ustne odpovede
Rozdelenie prirodnych lie€ivych lieCivé zdroje lieCivé zdroje ] ]
zdrojov + Popisat uginky Popise uginky | Ustne skusanie Ustne odpovede
prirodnych lie€ivych prirodnych lie€ivych
Uginky prirodnych lie€ivych zdrojov na zdrojov na
zdrojov na organizmus organizmus organizmus Ustne skiidanie Ustne odpovede
Liec¢ebné vyuiitie prl'rodnych + POpl’SGt’ lieGebné Popl'ée liecebné Ustne skasanie Ustne odpovede
lieCivych zdrojov vyuzitie  prirodnych vyuzitie  prirodnych
lieGivych zdrojov lieGivych zdrojov Ustne skusanie Ustne odpovede
Lie€ivé vody + Charakterizovat Charakterizuje . o .
liegivé vody liegivé vody Ustne skuSanie Ustne odpovede
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Rozdelenie lie€ivych véd

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Rozdelenie lie€ivych vod podfla
obsahu rozpustenych plynov

Rozdelenie lie€ivych véd podla
celkovej mineralizacie

Rozdelenie lie€ivych véd podla
hlavnych i6bnovych zlozZiek

Rozdelenie lie€ivych véd podfla
osmotického tlaku

Rozdelenie lie€ivych vdd podla
aktualnej pH reakcie

Rozdelenie lie€ivych vod podfla
teploty vody pri prameni

Rozdelenie lie€ivych vdd podla
biologickych

a farmakologickych sucasti
Vlastnosti lie€ivych vod

Vnutorna balneoterapia — pitna
lieCba

Principy aplikacie vnutornej
balneoterapie

Aplikacné techniky vnutorne;j
balneoterapie

Déavkovanie vnutornej
balneoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Rozdelit lie€ivé vody
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Rozdelit' lieCivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdelit' lie¢ivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdelit' lie¢ivé vody
podla hlavnych
i6bnovych zloziek
Rozdelit' lie€ivé vody
podla  osmotického
tlaku

Rozdelit' lie¢ivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdelit' lie¢ivé vody
podla teploty vody pri
prameni

Rozdelit' lieCivé vody
podla  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenovat vlastnosti
lie€ivych vod
Charakterizovat
vnutornu
balneoterapiu
Zdévodnit  principy
balneoterapie

Ovladat aplikacné
techniky vnutornej
balneoterapie

Ovladat davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony

Rozdeli lieCivé vody
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Rozdeli lieCivé vody
podla obsahu
rozpustenych plynov
Rozdeli lie€ivé vody
podla celkovej
mineralizacie
Rozdeli lie€ivé vody
podla hlavnych
i6bnovych zloziek
Rozdeli lieCivé vody
podla osmotického
tlaku

Rozdeli lie€ivé vody
podla aktualnej pH
reakcie

Rozdeli lie€ivé vody
podla teploty vody
pri prameni

Rozdeli lieCivé vody
podla  biologickych
a farmakologickych
sucasti

Vymenuje vlastnosti
lie€ivych vod
Charakterizuje
vnutornu
balneoterapiu
Zdoévodni principy
balneoterapie

Ovlada aplikacné
techniky  vnutornej
balneoterapie

Ovlada davkovanie
vnutornej
balneoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne sk$anie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne skiganie

Praktické skusanie

Ustne skiganie

Ustne skasanie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede
Ustne odpovede
Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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praktickych cvi¢eni cviceni
Uginky vnatornej balneoterapie + Vysvellit uginky | = Vysvetli ucinky | . L ,
vnatornej vnatornej Ustne skuSanie Ustne odpovede
Indikacie vnutornej balneoterapie balneoterapie
balneoterapie *+ Zd6vodnit‘ ' i'nc.jikécie *+ Zdévodni ' ipd.ikécie Ustne skisanie Ustne odpovede
a kontraindikacie a kontraindikacie
Kontraindikacie vnutornej vnutornej vnutornej
balneoterapie balneoterapie balneoterapie
+ Charakterizovat + Charakterizuje . ]
Vonkajsia balneoterapia vonkajsiu vonkajsiu Ustne skusanie Ustne odpovede
balneoterapiu balneoterapiu
Peloidy + Cha_rakterlzovat + Cha.rakterlzu1e Ustne skiganie Ustne odpovede
peloidy peloidy
Charakteristika peloidov
+ Rozdelit peloidy + Rozdeli peloidy Ustne sku$anie Ustne odpovede
Rozdelenie peloidov
£ Vymenovat vlastnosti | + Vymenuje vlastnosti | | .
Vlastnosti peloidov peloidov peloidov Ustne sklsanie Ustne odpovede
£ Vysvetlit ucinky | + Vysvetli uginky | . e ,
Uginky peloidov na fudsky peloidov na ludsky peloidov na fudsky | Ustne skusanie Ustne odpovede
organizmus organizmus organizmus
£ Zdovodnit lieCebné | & Zdbévodni lieCebné | Jstne skasanie Ustne odpovede
Liec¢ebné vyuzitie peloidov vyuzitie peloidov vyuzitie peloidov
+ Zdovodnit liecebné | + Zdovodni lieCebné
LieGebné vyuzitie raseliny vyuZitie raseliny vyuZitie raseliny Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Zdovodnit lieCebné | + Zdbévodni lieCebné | ., o }
LieGebné vyuzitie slatiny vyuzitie slatiny vyuzitie slatiny Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Analyzovat £ Analyzuje a hodnoti Ustne skiganie Ustne odpovede
Analyza a hodnotenie vykonov a hodnotit vykony vykony  praktickych
praktickych cviceni praktickych cvi¢eni cviceni
+ Zdovodnit liecebné | + Zdovodni lieCebné
LieCebné vyuZitie bahna vyuzitie bahna vyuzitie bahna Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Vymenovat principy | + Vymenuje principy | . .
Principy aplikacie peloidov aplikacie peloidov aplikacie peloidov Ustne sklsanie Ustne odpovede
£ Ovladat  aplikacné | + Ovlada aplikacné | . e .
Aplikacné techniky peloidov techniky peloidov techniky peloidov Ustne skusanie Ustne odpovede
+ Zdbévodnit indikacie | + Zdo6vodni indikacie
Indikacie aplikacie peloidov peloidov peloidov Ustne skuganie Ustne odpovede
Kontraindikacie aplikacie + Zdovodnit + Zdovodni Ustne skuganie Ustne odpovede
peloidov kontraindikacie kontraindikacie
aplikacie peloidov aplikacie peloidov
Bezpeénostné a hygienické + Dodrziavat + Dodrziava Prakticke skisanie | Prakticka realizacia
opatrenia bezpelnostné bezpelnostné vykonu
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Miesta vyskytu prirodnych
lieCivych zdrojov na Slovensku

Indikacie kupelnej lieCby
Kontraindikacie kupelnej liecby
Inhala¢na liecba

Rozdelenie inhalaénej lieCby
Aerodisperzoidna inhalacia
Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

Pneumaticka inhalacia

Elektroinhalacia
Uginky inhalagnej lietby

Principy aplikacie inhalacnej
liecby

Aplikacné techniky inhalacnej
lieCby

Vyuzitie inhalaénej lieCby
Indikacie inhalacnej lieCby
Kontraindikacie inhalaénej
lieCby

Oxygenoterapia

Sposob aplikacie
oxygenoterapie

*

- + + ¥

a hygienické
opatrenia
Vymenovat  miesta
vyskytu  prirodnych
lieCivych zdrojov na
Slovensku
Zdévodnit  indikacie
a kontraindikacie
kupelnej liecby
Charakterizovat
inhala¢nu lieCbu
Rozdelit  inhalanu
lieCbu
Charakterizovat
aerodisperzoidnu
inhalaciu
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvi¢eni
Charakterizovat
pneumaticku
inhalaciu
Charakterizovat
elektroinhalaciu
Vysvetlit ucinky
inhalacnej lieCby
Zdévodnit  principy
aplikacie inhalacnej
lieCby

Ovladat techniky
inhalacnej lieCby
Popisat vyuzitie
inhalacnej lieCby
Zdévodnit  indikacie
inhalacnej lieCby
Zdbvodnit
kontraindikacie
inhalagnej lieCby
Charakterizovat
oxygenoterapiu
Demonstrovat
spOsoby aplikacie
oxygenoterapie

*

- + + ¥

a hygienické
opatrenia

Vymenuje miesta
vyskytu  prirodnych
lieCivych zdrojov na
Slovensku
Zdbévodni  indikacie
a kontraindikéacie
kupelnej lieCby
Charakterizuje
inhalaénu liecbu
Rozdeli inhalaénu
lie€bu

Charakterizuje
aerodisperzoidnu
inhalaciu

Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni
Charakterizuje
pneumaticku
inhalaciu
Charakterizuje
elektroinhalaciu
Vysvetli ucinky
inhalacnej lieCby
Zdévodni  principy
aplikacie inhalacnej
lieCby

Ovlada techniky
inhalacnej lieCby
Popise vyuZitie
inhalacnej lieCby
Zdbévodni  indikacie
inhalacnej lieCby
Zdévodni
kontraindikacie
inhalacnej lieCby
Charakterizuje
oxygenoterapiu
Demonstruje
spOsoby aplikacie
oxygenoterapie

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Ustne skuganie
Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne sk$anie

Ustne skuganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie
Ustne sku$anie
Ustne skiganie

Ustne sku$anie

Ustne sku$anie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu

Ustne odpovede
Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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Indikacie oxygenoterapia
Kontraindikacie oxygenoterapie

Analyza a hodnotenie vykonov
praktickych cvi¢eni

+

L

L

Zdévodnit  indikacie
oxygenoterapie
Zdoévodnit
kontraindikacie
oxygenoterapie
Analyzovat

a hodnotit vykony
praktickych cvieni

Zdévodni  indikacie
oxygenoterapie
Zdévodni
kontraindikécie
oxygenoterapie
Analyzuje a hodnoti
vykony  praktickych
cviceni

Ustne skusanie

Ustne skusanie

Praktické skusanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Prakticka realizacia
vykonu
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