Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyuéby

1. roénik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
2. ro€nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
4. ro€nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin

Rocnik

prvy az $tvrty platny od 2019/2020

Kéd a nazov studijného odboru

5308 M zdravotnicky laborant

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast predmetu Telesna vychova vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti ziakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti vo
vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej €innosti a pohybovych aktivit v
prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych, psychologickych a
socialnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu. Obsah predmetu bol doplneny o Narodny Standard financnej
gramotnosti, schvaleny Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a Ministerstvom financii SR dna 9. 3.
2017.

Ziak ziska kompetencie, ktoré stvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost
a zdravie, ktoré ur€uju kvalitu buduceho zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia,
principy prevencie proti civilizatnym ochoreniam, metdédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej
vykonnosti, v pripade ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy Upravy
zdravotnych poruch. Ziska vedomosti a zru€nosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a
telovychovnych €innostiach z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako
dolezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa
zdravotnych poruchach a ich prevencii, k poznaniu kompenzaénych a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v
reZzime dna.

Na jednotlivych stuprioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a kfu€ovych kompetencii
spolu s osvojenymi telovychovnymi a Sportovymi zru€¢nostami by sa mal takto stat v kone€nom désledku
suc€astou jeho Zivotného Stylu a vyrazom jeho Zivotnej filozofie.

Vzdelavacia oblast spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru€nosti o pohybe, Sporte, zdravi a
zdravom zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

Ciele vyuéovacieho predmetu
VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je :

Umoznit Ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat a upeviovat spravne pohybové
navyky a zrucnosti, zvySovat pohybovu gramotnost, rozvijat kondi€né a koordina&né schopnosti, podporovat
rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat
vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej vychovy a zo Sportu (Sport v chapani akejkolvek pohybovej aktivity v
zmysle Eurdpskej charty o Sporte z roku 1992), utvérat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a
Sportu v nadvaznosti na ich zaujmy a individualne potreby ako sucast zdravého zivotného Stylu a predpoklad
schopnosti k celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie.



Specifickym cielom predmetu je, aby ziaci :

- porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategérii, prebrali zodpovednost za svoje zdravie;

- vedeli hodnotovo rozliSovat zakladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

- osvojili si vedomosti a zru€nosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym pohybovym rezimom, s
osobnym Sportovym vykonom, zdravym Zivotnym Stylom a zdravim;

- vedeli aplikovat a naplanovat si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej pohybovej
vykonnosti a telesnej zdatnosti;

- porozumeli pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych €innosti pri zdravotnych poruchach a zdravotnych
oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizaCnych ochoreni;

- boli schopni zhodnotit svoje pohybové moznosti, zorganizovat si svoj pohybovy rezim a zapojit sa do
spoluorganizovania Sportovej ¢innosti pre inych;

- rozumeli vybranym 3$portovym disciplinam, vzdeldvacej, vychovnej, socializatnej a regeneracnej funkcii
Sportovych &innosti;

- osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti poskytnutia prvej pomaoci;

- racionalne jednali pri prekonavani prekazok v situaciach osobného a verejného ohrozenia.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete telesna vychova vyzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu€ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umozriuju:

Schopnosti riesit problémy

= rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych metdd a prostriedkov, ktoré maju
v danom okamihu k dispozicii,

= vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

= hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody, informacie a prostriedky neviedli k cielu,

= posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo efektivnosti a na
zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne rieSenia daného problému,

= Kkorigovat nespravne rieSenia problému,

= pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial su dané
metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spbsobilosti vyuzivat informacné technoldgie

= ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

= zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu daného
problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Stratégia vyuéovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania

Stratégia vyu€ovania

Nazov tematického celku
Metody Formy prace

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna  —  riadeny
rozhovor

Prakticka- cvi¢enie

Frontalna vyucba a
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Zdravie a jeho poruchy

Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba

Zdravy zivotny Styl Prakticka- cvienie individualna praca ziakov
Telesna zdatnost’ a pohybova Informacnoreceptivna - vyklad | Frontalna vyucba
vykonnost Prakticka- cvi€enie individuélna praca Ziakov
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Skupinova praca zZiakov

Sportové &innosti pohybového rezimu

Informacnoreceptivna - vyklad
Prakticka- cvi¢enie

Frontalna vyucba
individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Odborna literatura

Materialne
vyucbové prostriedky

Zdravie a jeho poruchy

Janosdeak, J. Regeneracia sil Sportovcov. Bratislava
1981

Komadel, L. Lekarska kontrola Sportovcov. Bratislava
1968

Komadel, L. Telovychovné vadenecum. Bratislava 1997
Komadel, L. Hygiena telesnej vychovy. Bratislava 1981
Simonek, J. Zivot bez chor6b. Bratislava 1979

Hréka, J., Kos, B. Zakladna gymnastika. . Bratislava.
1972.

Simonek, J. a kol. : Tedria a didaktika atletiky. Nitra.
1996.

Sebej, F. Strecing. Bratislava 1989

;iéka, J. Poradové cvi¢enia. Bratislava 1979
Simonekova, H. : Ludové tance. Bratislava. 1978

Gymnastické zinenky,
palice, lavicky, fitlopty

Zdravy zivotny Styl

Slovik, J. a kol. : Tedria a didaktika Sport. hier
Bratislava. 1992

Zdenik, D. : Pohybové hry. Praha. Sport. 1965.
Hrcka, J., Kos, B. Zakladna gymnastika. . Bratislava.
1972

Kilham,Ch. Pat Tibetanov. 1997

ZAJAC, A a kol. POBYT v PRIRODE a turistika.Bratislava
1973

Lopty, gymnastické
Zinenky

Telesna zdatnost’
a pohybova vykonnost’

Simonek, J. a kol. : Teédria a didaktika atletiky. Nitra.
1996.

Macakova, M. AeroBIK. Praha 2001.

Hrcka, J., Kos, B. Zakladna gymnastika. . Bratislava.
1972

Jursik, M. a kol. : Tedria a didaktika plavania.
Bratislava.1983

Steptery, malé Cinky,
lopty, zinenky,
gymnasticky pas,
plavecké dosky, stopky

Sportové &innosti
pohybového rezimu

Macura, I. : Technika hry vo volejbale. Bratislava, 1988
Cechvalova, U. - Hermann, G. : Basketbal.
Bratislava,1991

Matousek, F. : Zaklady kopané. Praha. Sport. 1973.
Kaplan, O. Plazovy volejbal. Praha 2002

Lopty na basketbal
,volejbal a futbal,
basketbalové kose,
branky na futbal,
volejbalova siet




ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuc¢ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzi predmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
i vzt'ahy ; L. vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Zdravie a jeho poruchy 6 Ziak ma: Ziak:
e  Zdravie a jeho vyznam. Bioldgia, Anatémia a e Definovat zdravie, e  Spravne definuje pojem | Motiva¢na Individualne
L . L zdravotny stav, zdravotné zdravie, zdravotny stav, . i .
+ Faktory ovplyviujuce zdravie, fyziolégia, oslabenie, zdravotné zdravotné oslabenie, | Vychovna Skupinovo
poruchy zdravia. Eticka vychova poitignutje. Vysvetlit’,kt_al_<to \z/dravotf‘nfé ) pOStir:mbUtie,- Informaéna Ustne
1A ; pohybové aktivity ysvetluje, ako pohybové
*  Pravidla hygieny. Obgianska nauka prispievaji  k  udrzaniu aktivity ~ prispievaju  k Pisomne
. Prva pomoc. zdravia; mat  schopnosti udrZaniu zdravie; ma
. . ) diskutovat o problematike schopnost  diskutovat o
e Zakladna gymnastika: tykajicej sa  zdravia, problematike tykajlcej sa
Poradové I st . civilizaénych choréb, hfadat zdravia, civilizacnych
¢ oradove cvicenia, nastupove a realizovat' rieSenia v tejto choréb, hfadd a realizuje

tvary, postoje, obraty na mieste.

Technika zakladnej lokomocie:
beh, poklus, bezecka abeceda.

Tane¢né kroky  a poskoky:
valCik, polka, Certik, noznicky,
odzemok.

Specifické cvitenia na jednotlivé
poruchy zdravia.

Strecing, cvi¢enie na lavickach,
cvicenie s palicou.

Urazové poistenie.

problematike; vysvetlit
pojem hygiena a definovat
jej vyznam pre zdravie;
vysvetlit zasady primarnej a

sekundarnej prevencie;
identifikovat telesné,
psychické, dusevné a

socialne aspekty pohybu,
Sportu vo vztahu k zdraviu;
praktické poskytnutie prvej
pomoci; Poznat zasady a

vyznam discipliny ako
zdravotnej prevencie pri
cviceni.

Zvladnut pohyboveé situacie
v  priestore a Case,
vykonavat pohyb s réznym
zataZenim a zhodnotit’ svoju

motoricku uroven
porozumiet’ svojmu
fyzickému potencidlu a
moznostiam ZlepSovania
telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti;
uplatnit osvojené Sportové
zru€nosti pri rozvoji
jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Chapat  vyznam taktu,

rytmu, melddie a vediet ich
vyuzit v spojitosti s

rieSenia v tejto problematike;
vysvetluje pojem hygiena a
definuje jej vyznam pre
zdravie; vysvetluje zasady
primarnej a sekundarnej
prevencie; identifikuje
telesné, duSevné a socialne
aspekty pohybu, Sportu vo
vztahu k zdraviu; prakticky
poskytuje prvd pomoc.

Pozna zasady a vyznam
discipliny ako zdravotnej
prevencie pri cviceni. Zvlada
pohybové situacie v
priestore a Case, vykonava
pohyb s réznym zatazenim
a hodnoti svoju motoricku
urove”  rozumie  svojmu
fyzickému  potencidlu a
moznostiam ZlepSovania
telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti;
uplatiiuje osvojené Sportové

zrugnosti pri rozvoji
jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Chape vyznam taktu, rytmu,
melédie a vie ich vyuzit v
spojitosti s pohybovou
kultirou tela ; dokaze
vytvarat pohybové vazby a
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pohybovou  kultirou tela
dokazat' vytvarat pohybové
vazby a vediet ich vyuzit' v
spojitosti S hudobnou
ukazkou; hodnotit a
prezentovat’ kvalitu pohybu,
vie vyjadrit svoje zazitky

z pohybu. Spravne drzat

telo, uvedomit si principy
stability a lability tela pri
pohybe \Y roznych
situaciach, poznat zasady
rozvoja kibovej pohyblivosti

a ohybnosti chrbtice a

prevencie pred vznikom

poruch, vie vybrat’ a uplatnit

cvi€enia rozvoja vo svojom
pohybovom rezime;
zvladnut pohybové situacie
Y priestore a Case,
vykonavat pohyb s réznym
zatazenim a zhodnotit’ svoju

motorickl uroven. Vediet

zasady a moznosti
individualneho a
kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach

mladeze a dospelych.

vie ich vyuzit v spojitosti s
hudobnou ukazkou; hodnoti
a prezentuje kvalitu pohybu,
vie vyjadrit svoje zazitky
z pohybu Spravne drzi telo,
uvedomuje si principy
stability a lability tela pri
pohybe \Y réznych
situaciach, pozna zasady
rozvoja kibovej pohyblivosti
a ohybnosti chrbtice a
prevencie pred vznikom
poruch, vie vybrat a uplatnit
cvi€enia rozvoja vo svojom
pohybovom rezime; zvlada
pohybové situacie v
priestore a Case, vykonava
pohyb s réznym zatazenim
a hodnoti svoju motoricku
uroven. Vediet  zasady
amoznosti  individualneho
a kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach
mladeze a dospelych.

Zdravy zivotny Styl

Ziak ma:

Ziak:

e  Zdravy Zivotny Styl.
e  Aktivny oddych.
e  Kalokagatia a olympionizmus.

. CviCenia v prirode, prekazkova
draha, hod na ciel.

. Vsestranne rozvijajuce
cvienie- sutaze jednotlivcov
a druzstiev na rozvoj obratnosti
a koordinaciu pohybov.

. Relaxatné cviCenia, pozdrav
slnku, 5 Tibetanov.

. Pohybové hry- vybijana.

. Pilates

Bioldgia, Anatémia a
fyziolégia
Eticka vychova

Obcianska nauka

Osvojit si zaklady spravnej
vyZivy a zdravého Zivotného
Stylu; porozumiet vyznamu
jednotlivych telovychovnych a
Sportovych  €innosti ako
sucasti optimalneho
pohybového rezimu.

Pochopit vyznam aktivheho
odpo€inku v pohybovom
rezime Zziakov Porozumiet
uCinku pohybu na telesny,
funkény, psychicky a pohybovy
rozvoj.

Porozumiet' Gc€inku pohybu na
telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvoj .

Porozumiet' Gc€inku pohybu na
telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvoj .

e  Chape zaklady spravnej vyzivy
a zdravého Zivotného Stylu;
rozumie vyznamu jednotlivych
telovychovnych a Sportovych

Cinnosti ako sUcasti
optimalneho pohybového
rezimu.

e Chape vyznam  aktivneho
odpo€inku v pohybovom
rezime ziakov.

e  Chape vyznam aktivneho
odpo€inku v pohybovom
reZime Zziakov. Pozna ucinok
pohybu na telesny, funkény,
psychicky a pohybovy rozvoj.

e  Chape vyznam aktivneho
odpo€inku v pohybovom
rezime Zziakov. Pozna ucinok
pohybu na telesny, funkény,
psychicky a pohybovy rozvo;.

Motivaéna
Vychovna

Informacéna

Individualne
Skupinovo
Ustne

Pisomne
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Telesna zdatnost’ a pohybova
vykonnost’

20

Ziak ma:

Ziak:

e Atletika Bioldgia, Anatémia a e  Charakterizovat zasady e  Charakterizuje zasady | Motivacna Individualne
o rozvoja a rozdiel vo rozvoja a rozdiel vo , i .
fyziologia, vykonavani  cvieni na vykonavani  cvieni  na Vychovna Skupinovo
Eticka vychova rozvoj rychlosti a vytrvalosti, rozvoj rychlosti a vytrvalosti, | piagnosticka Praktické
dokaze preukazat zmenu preukazuje zmenu rozvoja
Obcianska nauka rozvoja tychto pohybovych tychto pohybovych | Vykonové Pisomne
schopnosti a zostavit schopnosti a  zostavuje
program ich rozvoja na program ich rozvoja na
udrzanie a skvalitnenie udrzanie a  skvalitnenie
zdravia; Zvladnut prislusnu zdravia. Zvlada prislusnu
disciplinu podla disciplinu podla
vykonnostnych noriem. vykonnostnych noriem.
e Aerobik Bioldgia, Anatémia a e  Zvladnut techniku e Zvlada techniku aerobiku- | Motivatna Individuaine
o aerobiku- zakladné kroky zékladné kroky nizkeho, . . .
fyziolégia, nizkeho, vysokého vysokého, kombinovaného | V¥chovna Skupinovo
Eticka vychova aerobiku, kombinovaného aerobiku, tvori  program | Diagnosticka Praktické
aerobik, vytvorit program aerobiku.
Obcianska nauka aerobiku. Pisomne
e  Kondi¢na gymnastika Bioldgia, Anatémia a e  Osvojit si zasobnik cvikov e Ma osvojeny zasobnik | Motivacna Individualne
s rozvijajucich pohyblivost - cvikov rozvijajucich . . .
fyziolégia, hornych, dolnych kon¢atin pohyblivost - hornych, Vychovna Skupinovo
Eticka vychova atrupu. dolnych koncatin a trupu. Diagnosticka Pisomne

Obdianska nauka

Diagnosticka

e  Plavanie Bioldgia, Anatémia a e Demonstrovat osvojenie si e Ma osvojené zaklady | Motivacna Individualne
s zakladnych ohybovych ohybovych  zruénosti vo , , .
fyziologia, zruénosétli vop }\I/odn)é)m Sdeomy prostredi, chéape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova prostredi, chapat rozdielnost ~ zamerania a | vykonove Praktické
rozdielnost zamerania a ucinku pohybovych aktivit vo
Obcianska nauka Gcinku  pohybovych  aktivit vodnom prostredi a vie sa Pisomne
vo vodnom prostredi a vie orientovat v  prirodnom
sa orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazZenie.
ponukané zatazenie.
e  Prekazkové drahy Bioldgia, Anatémia a e  Demonstrovat osvojenie si e Ma  osvojené  zaklady | Motivatna Individuaine
L zakladnych pohybovych pohybovych zruénosti na , . .
fyziologia, zruénosti na prekazkovej prekazkovej drahe,, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova dréhe, chéapat rozdielnost rozdielnost  zamerania a | yvykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych  aktivit
Obcianska nauka pohybovych  aktivit  na na prekazkovej drahe a vie Pisomne

prekazkovej drahe, a vie sa
orientovat v prirodnom
prostredi a adaptovat na

sa orientovat v prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zatazZenie.
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ponukané zatazenie.

e  Skakanie ponad $vihadlo Bioldgia, Anatémia a Demonstrovat osvojenie si e Ma& osvojené  zaklady | Motivacna Individuéine
o zakladnych pohybovych pohybovych  zru€nosti pri . , .
fyzioldgia, zruénosti pri skakani ponad skakani ponad S$vihadlo, Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Svihadlo, chapat rozdielnost chapat rozdielnost | vykonove Praktické
zamerania a ucinku zamerania a ucinku
Obcianska nauka pohybovych  aktivit  pri pohybovych  aktivit  pri Pisomne
skakani ponad S$vihadlo, a skakani ponad Svihadlo, a
vie sa adaptovat na vie sa adaptovat na
ponukané zatazZenie. ponukané zatazenie.
Sportova ¢innost’ pohybového 34 Ziak:
rezimu
e  Bedminton Biologia, Anatomia a Chapat podstatu a suvislost e  Chape podstatu a suvislost | Motivatna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , i .
fyziologia, zruénostami, Cinnostami a zruénostami, c¢innostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a | Diagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitdch pre vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne
individualnej taktike, medzi individualnej taktike, medzi
individualnym a kolektivnym individualnym a kolektivnym
vykonom, konat' v zasadach vykonom, kona v zsadach
fair play. fair play.
e  Basketbal Bioldgia, Anatomia a Chapat podstatu a suvislost e Chape podstatu a suvislost | Motivacna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , i .
fyziolégia, zru€nostami, €innostami a zruénostami, c¢innostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a | Diagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitdich pre vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chéapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne
individualnej a kolektivnej individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom, a kolektivnym  vykonom,
konat v zasadach fair play. kona v zasadach fair play.
e  Stritbasketbal Bioldgia, Anatémia a Chapat podstatu a suvislost e  Chape podstatu a suvislost | Motivatna Individualne
. medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , i .
fyziologia, zrugnostami, &innostami a zruénostami, &innostami a | Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a Diagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitdich pre vyuziva ich v aktivitdéch pre
Obcianska nauka zdravie chéapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne
individualnej a kolektivnej individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom, a kolektivnym  vykonom,
konat v zasadach fair play. kona v zasadach fair play.
e Volejbal Biologia, Anatémia a Chépat podstatu a stvislost e Chape podstatu a suvislost | Motivaéna Individualne
o medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , , .
fyziologia, zru€nostami, Cinnostami a zruénostami, ¢innostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre | piagnosticka Praktické
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Obcianska nauka

vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym  vykonom,
kona v zasadach fair play.

Pisomne

Plazovy volejbal

Bioldgia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdch pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym  vykonom,
demonstrovat vyuZitie
komunikaénych  zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuziva ich v aktivitach
pre zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej

taktike, medzi
individualnym a
kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuzitie

komunikaénych  zru€nosti,
kona v zasadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Futsal

Biologia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, €innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuZzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a Kkolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym  vykonom,
demonstrovat vyuZitie
komunikaénych  zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, c¢innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuZitie
komunikaénych  zru€nosti,
kona v zasadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Nohejbal

Bioldgia, Anatémia a
fyziologia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdich pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a Kkolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym  vykonom,
demonstrovat vyuZitie
komunikaénych  zrué€nosti,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuZitie
komunikaénych  zruénosti,
kona v zadsadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Florbal

Bioldgia, Anatémia a
fyzioldgia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v

Chape podstatu a suvislost’
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, c¢innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne
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individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym  vykonom,
demonstrovat’ vyuzitie
komunikaénych  zrué€nosti,
konat v zasadach fair play.

individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuZitie
komunikacnych  zru€nosti,
kona v zasadach fair play.

Sportova gymnastika Bioldgia, Anatomia a Vykonat ukazku cvi¢enia Vykona ukédZzku cvi¢enia | Motivatna Individualne
o s ciefom zlepSenia funkcie s ciefom zlepSenia funkcie . i .
fyziologia, organov tela. Demonstrovat organov tela. Vychovna Skupinovo
ickd Vv vytvaranie adekvatnej i icka ické
Eticka vychova kgmbinécie pohybovycr{ Demor}étrgje vytvr?’\ralm?e Diagnosticka Praktické
Obcianska nauka ginnosti a prezentovat adekvatnleJ v_kombllname Pisomne
Urovefl  myslenia, stavu pohybovych  Cinnosti  a
nervovej sustavy. prezentuje uroven
myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Moderna gymnastika Bioldgia, Anatémia a Vykonat ukazku pohybu Vykona ukazku pohybu s | Motivacna Individualne
o s vybranym nacinim vybranym nacinim 5 , i .
fyziolégia, s réznymi vyrazovymi réznymi vyrazovymi Vychovna Skupinovo
Eticka vychova prostriedkami na zlepSenie prostriedkami na zlepSenie | Diagnosticka Praktické

funkcie organov tela. funkcie organov tela.
Obdianska nauka Pisomne
Demonstrovat  vytvaranie Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie
pohybovych €innosti pohybovych Cinnosti
a prezentovat uroven a prezentuje uroven
myslenia, stavu nervovej myslenia, stavu nervovej
sustavy. sustavy.
Zostavit  rozcviCenie pri Zostavuje rozcviCenie pri
hudbe, individualnu hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu a kolektivnu pohybovu
véazbu. vazbu.
Osvojit si zasady, principy Osvojuje si zasady, principy
tvorby pohybovej skladby. tvorby pohybovej skladby.
Chapat  vyznam  taktu, Chape vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit melédie avyuziva ich v
Vv spojitosti s pohybovou spojitosti s pohybovou
kultarou tela. kultarou tela.
Hodnotit’ a prezentovat Vie zhodnotit a prezentovat
kvalitu pohybu a vyjadrit kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu. svoje zazitky z pohybu.

Tanec Bioldgia, Anatomia a Vykonat ukazku pohybu s Vykona ukazku pohybu s | Motivacna Individualne
o s réznymi vyrazovymi vybranym nacinim S , , .
fyziologia, prostriedkami na zlepSenie réznymi vyrazovymi Vychovna Skupinovo
Eticka vychova funkcie organov tela. prostriedkami na zlepSenie | piagnosticka Praktické

. L funkcie organov tela.
Obéianska nauka Demonstrovat  vytvaranie Pisomne

adekvatnej kombinacie

DemonStruje vytvaranie
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pohybovych €innosti
a prezentovat’ Uroven
myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavit  rozcviCenie  pri

hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu
vazbu.

Chapat  vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit
Vv spojitosti s pohybovou
kultdrou tela.

Hodnotit a prezentovat’
kvalitu pohybu a vyjadrit
svoje zazitky z pohybu.

adekvatnej kombinacie
pohybovych ¢innosti
a prezentuje uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavuje rozcviCenie pri

hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu
vazbu.

Chape vyznam taktu,
meldédie avyuziva ich v
spojitosti s pohybovou
kultarou tela.

Vie zhodnotit a prezentovat’
kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu.

e  Zakladna gymnastika Bioldgia, Anatémia a Vykonat ukazku cvi¢enia Vykona ukazku cvicenia s | Motivacna Individualne
s s ciefom zlepSenia funkcie ciefom zlepSenia funkcie , . .
fyziolégia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat  vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Praktické
Obcianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych Cinnosti pohybovych Cinnosti
a prezentovat uroven a prezentuje uroven
myslenia, stavu nervovej myslenia, stavu nervovej
sustavy. sustavy.
e Joga Bioldgia, Anatémia a Vykonat ukazku cvienia Vykona ukazku cvicenia s | Motivatna Individualne
. s ciefom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia funkcie , i .
fyzioldgia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat  vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Praktické
Obégianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych cinnosti pohybovych Cinnosti
a prezentovat’ uroven a prezentuje uroven
myslenia, stavu nervovej myslenia, stavu nervovej
sustavy. sustavy.
e  Zdravotne orientované cvicenia Bioldgia, Anatémia a Vykonat ukazku cvi¢enia Vykona ukazku cvicenia s | Motivacna Individualne
L s ciefom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia funkcie , , .
fyzioldgia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Etické virchova Demonstrovat  vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Prakticke
Obcianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych Cinnosti pohybovych  &innosti  a
a prezentovat’ uroven prezentuje Uroven myslenia,
myslenia, stavu nervovej stavu nervovej sustavy.
sustavy.
e  Kolieskové koréule Biologia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky Motivacna Individuaine
L Sportovej Cinnosti o Strukture Sportovej ¢innosti . . .
fyziologia, Vychovna Skupinovo
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a skusenosti zich

a skusenosti z ich

Eticka vychova osvojovania  k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka | Prakticke
Obéianska nauka pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k Pisomne
k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej
zdatnosti avediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v ¢innosti. demonstrovat v €innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost’
premiesthovat sa premiestiovat sa
v prirodnom prostredi. v prirodnom prostredi.
e  Turistika Bioldgia, Anatomia a Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky Motivacna Individualne
N Sportovej ¢innosti o Strukture Sportovej €innosti , i .
fyzioldgia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania  k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat' v ¢innosti. demonstrovat v €innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestnovat sa premiesthovat sa
v prirodnom prostredi. v prirodnom prostredi.
e Pohybova cinnost v teréne Bioldgia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky Motivacna Individuaine
o Sportovej ¢innosti o Strukture Sportovej €innosti , i .
fyziologia, a skusenosti zich a skiisenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania  k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlep3ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti avediet  ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v ¢innosti. demonstrovat v €innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestfiovat sa premiesthovat sa
Vv prirodnom prostredi. v prirodnom prostredi.
e Jogging Bioldgia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky Motivacna Individualne
L Sportovej ginnosti o Strukture Sportovej ¢innosti . . .
fyziologia, a skusenosti zich a skuisenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania  k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti avediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat’ v €innosti. demonstrovat v €innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestfiovat sa premiesthovat sa
v prirodnom prostredi. v prirodnom prostredi.
e  Severska chédza Bioldgia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky Motivaéna Individualne
L Sportovej ¢innosti o Strukture Sportovej ¢innosti , . .
fyziologia a skusenosti z ich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické

pohybovému rozvoju,

pohybovému rozvoju, k
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Obcianska nauka

k zlepSovaniu svojej telesnej
zdatnosti a vediet ich
demonstrovat v ¢innosti.

Preukazat schopnost
premiestnovat sa
v prirodnom prostredi.

zlepSovaniu svojej telesnej
zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti.

Preukazuje schopnost’
premiestiovat sa
v prirodnom prostredi.

e  Orientacny beh Bioldgia, Anatémia a e  VyuzZit poznatky o Strukture e  VyuzZiva poznatky Motivaéna Individualne
o Sportovej ¢innosti o Strukture Sportovej €innosti , i .
fyziolégia a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania  k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesne;j Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v ¢innosti. demonstrovat v ¢innosti.
. Preukazat schopnost’ . Preukazuje schopnost
premiestnovat sa premiesthovat sa
v prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
e  Plavanie Bioldgia, Anatémia a e Demonstrovat osvojenie si e Ma osvojené zaklady | Motivatna Individualne
L z&kladnych pohybovych pohybovych  zruénosti vo , i .
fyziologia zruénosti  vo  vodnom vodnom  prostredi, chape | Yychovna Skupinovo
Eticka vychova prostredi, chéapat rozdielnost ~ zamerania a | vykonové Praktické
rozdielnost zamerania a ucinku pohybovych aktivit vo
Obcianska nauka Gginku pohybovych  aktivit vodnom prostredi a vie sa Pisomne
vo vodnom prostredi a vie orientovat v prirodnom
sa orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie.
ponukané zataZenie.
Kurz-zimny-lyziarsky 25 Ziak ma: Ziak:
e LyZovanie Bioldgia, Anatémia a e Demonstrovat osvojenie si e Ma osvojené zakladné | Motivatna Individualne
. z&kladnych pohybovych pohybové zru€nosti , i .
fyziologia zrunosti na  lyziarskom lyziarskom svahu, chape | VYchovna Skupinovo
svahu, chapat rozdielnost rozdielnost ~ zamerania a | vykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit vo
pohybovych  aktivit  na lyziarskom svahu vie sa Pisomne
lyziarskom svahu vie sa orientovat v  prirodnom
orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie.
ponukané zatazenie.
e  Bezecké lyZovanie Bioldgia, Anatémia a e Vyuzit poznatky o Strukture e Vyuziva poznatky | Motivacna Individualne
L Sportovej Cinnosti o Strukture Sportovej Cinnosti . i )
fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti zich | Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania  k osobnému osvojovania k osobnému | Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju,
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej k zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti avie ich

demonstrovat v ¢innosti.

demonstrovat ¢innosti.
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Preukazat schopnost’
premiestnovat sa
v prirodnom prostredi.

Preukazuje schopnost’
premiestiovat sa
v prirodnom prostredi.

Snowboarding

Bioldgia, Anatémia a
fyzioldgia,
Eticka vychova

Obgianska nauka

Vyuzit poznatky o Struktare

Sportovej ¢innosti
a skusenosti zich
osvojovania k osobnému
pohybovému rozvoju,

k zlepSovaniu svojej telesnej
zdatnosti a vediet ich
demonstrovat v ¢innosti.

Preukazat schopnost’
premiestnovat sa
Vv prirodnom prostredi.

Vyuziva poznatky
o Strukture Sportovej ¢innosti
a skusenosti zich
osvojovania k osobnému
pohybovému rozvoju,
k zlepSovaniu svojej telesnej
zdatnosti avie ich

demonstrovat v &innosti.

Preukazuje schopnost
premiestiovat sa
Vv prirodnom prostredi.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Korcéulovanie

Bioldgia, Anatémia a

fyziolégia

Demonstrovat' osvojenie si
z&kladnych pohybovych
zruénosti na ladovej ploche,
chapat’ rozdielnost
zamerania a ucinku
pohybovych aktivit na
fadovej ploche vie sa
orientovat v  prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zatazenie.

Ma osvojené zakladné
pohybovych zruénosti na
fadovej ploche, chape
rozdielnost zamerania a
ucinku pohybovych aktivit
na ladovej ploche vie sa
orientovat v  prirodnom
prostredi a adaptuje sa na
ponukané zatazenie.

Motivaéna
Vychovna

Vykonové

Individualne
Skupinovo
Praktické

Zimna turistika

Biologia, Anatomia a
fyzioldgia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Vyuzit poznatky o Strukture

Sportovej ginnosti
a skusenosti zich
osvojovania k osobnému
pohybovému rozvoju,

k zlepSovaniu svojej telesnej
zdatnosti a vediet ich
demonstrovat v ¢innosti.

Preukazat schopnost’
premiestnovat sa
Vv prirodnom prostredi.

VyuZiva poznatky

o Strukture Sportovej ¢innosti
a skusenosti z ich
osvojovania k osobnému
pohybovému rozvoju,

k zlepSovaniu svojej telesnej
zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti.

Preukazuje schopnost
premiesthovat sa
v prirodnom prostredi.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

*V prvom roéniku sa realizuje Kurz-zimny-lyZiarsky v rozsahu 25 hodin mimo celkového po¢tu vyu€ovacich hodin
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzi predmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
; vzt'ahy ; L. vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Zdravie a jeho poruchy 6 Ziak ma: Ziak:
e  Zdravie a jeho vyznam. Bioldgia, Anatémia a e  Definovat zdravie, zdravotny e  Spravne definuje  pojem | Motivaéna Individualne
o . L stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny  stav, . , .
e Pravidia hygieny. fyziologia, zdravotné postihnutie. zdravotné oslabenie, | Vychovna Skupinovo
e Prva pomoc. Eticka vychova Vys_v_etlit‘,_ _ako_’ pohypov_é zdravotnf’,\ postihnutie'. Diagnosticka Ustne
aktivity prispievaju k udrzaniu Vysvetluje, ako pohybové
e  Faktory ovplyviiujuce zdravie, Obcianska nauka zdravia; mat  schopnosti aktivity prispievaju k udrzaniu Pisomne
poruchy zdravia. diskutovat o problematike zdravie;, ma  schopnost
tykajucej sa zdravia, diskutovat o problematike
e Zakladna gymnastika: civilizagnych choréb, hladat a tykajticej sa zdravia,
Poradové o . . realizovat rieSenia v tejto civilizaénych choréb, hlfada a
* oradove .CV'Cima’ nastupove problematike; vysvetlit pojem realizuje rieSenia v tejto
tvary, postoje, obraty na mieste. hygiena a definovat jej problematike; vysvetluje
o Technika zakladnej lokomécie: vyznam pre zdravie; vysvetlit pojem hygiena a definuje jej
beh, poklus, bezecka abeceda. zasady primarnej a vyznam pre zdravie;
sekundarnej prevencie; vysvetluje zasady primarnej a
. Tane¢né  kroky a poskoky: identifikovat telesné, sekundarnej prevencie;
val¢ik, polka, certik, noznicky, psychické, dusevné a identifikuje telesné, duSevné
odzemok. socialne aspekty pohybu, a socialne aspekty pohybu,

Specifické cvidenia na
jednotlivé poruchy zdravia.

Strecing, cviGenie na lavickach,
cvicenie s palicou.

Urazové poistenie.

Sportu vo vztahu k zdraviu;
praktické poskytnutie prvej

pomoci; Poznat zasady a
vyznam discipliny ako
zdravotnej  prevencie  pri
cviceni.

Zvladnut pohybové situacie

v priestore a ¢ase, vykonavat
pohyb s réznym zatazenim a

zhodnotit svoju  motoricku
uroven porozumiet svojmu
fyzickému potencialu  a
moznostiam zlepSovania
telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti;
uplatnit osvojené Sportové
zruénosti pri rozvoji
jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Chapat’ vyznam taktu, rytmu,
melédie a vediet ich vyuzit v
spojitosti S pohybovou
kultdrou tela dokazat vytvarat
pohybové vazby a vediet ich

Sportu vo vztahu k zdraviu;
prakticky  poskytuje  prvu
pomoc.

Pozna zaésady a vyznam
discipliny ako zdravotnej
prevencie pri cviceni. Zvlada
pohybové situacie v priestore
a Case, vykonava pohyb s
réznym zatazenim a hodnoti
svoju motoricku uroven
rozumie svojmu fyzickému
potencidlu a moznostiam
zlepSovania telesnej zdatnosti

a pohybovej vykonnosti;
uplatiuje osvojené Sportové
zru€nosti pri rozvoji
jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Chape vyznam taktu, rytmu,
meloédie a vie ich vyuzit v
spojitosti S pohybovou
kulturou tela ; dokaze
vytvarat pohybové vazby a
vie ich vyuZit v spojitosti s
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vyuzit v spojitosti s hudobnou
ukazkou; hodnotit a
prezentovat kvalitu pohybu,
vie vyjadrit svoje zazitky
z pohybu. Spravne drzat telo,
uvedomit’ si principy stability
a lability tela pri pohybe v
roznych situaciach, poznat
zasady rozvoja  kibovej
pohyblivosti a  ohybnosti
chrbtice a prevencie pred
vznikom poruch, vie vybrat a
uplatnit’ cviCenia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime;
zvladnut pohybové situacie v
priestore a Case, vykonavat
pohyb s roznym zataZzenim a
zhodnotit' svoju  motoricku
uroven. Vediet zasady
a moznosti individudlneho a
kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach
mladeze a dospelych.

hudobnou ukézkou; hodnoti
a prezentuje kvalitu pohybu,
vie vyjadrit svoje zazitky
z pohybu Spravne drzi telo,
uvedomuije si principy stability
a lability tela pri pohybe v
réznych situaciach, pozna
zasady rozvoja kibovej
pohyblivosti a  ohybnosti
chrbtice a prevencie pred
vznikom portch, vie vybrat a
uplatnit cvi€enia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime;
zvlada pohybové situacie v
priestore a case, vykonava
pohyb s réznym zatazenim a
hodnoti  svoju  motoricku
uroven. Vediet zasady
a moznosti individualneho
a kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach
mladeze a dospelych.

Zdravy zivotny Styl 6 Ziak ma: Ziak:
e  Zdravy Zivotny $tyl. Bioldgia, Anatémia a e Osvojit si zaklady spravnej e  Chape zaklady spravnej vyzivy | Motivacna Individualne
. L vyZivy a zdravého zivotného a zdravého Zivotného Stylu; . . .
*  Aktivny oddych. fyziologia $tylu; porozumiet  vyznamu rozumie vyznamu jednotlivych | YYehovna Skupinovo
. Kalokagatia a olympionizmus. Eticka vychova Jveant“V'yChv_tEIOVyPhovnnd a tve_lovychovnycl"\v a_ Sp_OHEOVyCh Informaéna Ustne
Sportovych €innosti ako sucasti ¢innosti ako sucasti optimalneho
. Cvienia v prirode, prekazkova Obcianska nauka optimalneho pohybového pohybového rezimu. Pisomne
draha, hod na ciel. rezimu. i . )
e Chape vyznam aktivneho
. V&estranne rozvijajuce e  Pochopit vyznam aktivneho odpocinku v pohybovom rezime
cviCenie- sutaze jednotlivcov odpoc¢inku v pohybovom rezime Ziakov.
a druzstiev na rozvoj obratnosti ziakov ~ Porozumiet  u€inku i i .
a koordinaciu pohybov. pohybu na telesny, funkény, | ¢ Chape  vyznam aktivneho
psychicky a pohybovy rozvoj. odpocinku v pohybovom rezime
. Relaxa¢né cviCenia, pozdrav Ziakov. Pozna uc¢inok pohybu na
sInku, 5 Tibetanov. e  Porozumiet G¢inku pohybu na telesny, funkény, psychicky a
] telesny, funkény, psychicky a pohybovy rozvoj.
. Pohybové hry- vybijana. pohybovy rozvoj . ’ )
) e Chape vyznam aktivneho
» Pilates e  Porozumiet Ucinku pohybu na odpocinku v pohybovom rezime
telesny, funkény, psychicky a Ziakov. Pozna ucinok pohybu na
pohybovy rozvoj telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvo;j.
Telesna zdatnost’ a pohybova 20 Ziak ma: Ziak:

vykonnost’
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Atletika Bioldgia, Anatémia a Charakterizovat zasady Charakterizuje zasady | Motivacna Individualne
o rozvoja a  rozdiel vo rozvoja a  rozdiel vo , X .
fyziologia, vykonavani cvi€eni na rozvoj vykonavani cvi¢eni na rozvoj Vychovna Skupinovo
Eticka vychova rychlosti a vytrvalosti, dokaze rychlosti a ytrvalosti, | Diagnosticka Praktické
preukazat zmenu rozvoja preukazuje zmenu rozvoja
Obcianska nauka tychto pohybovych tychto pohybovych | Vykonové Pisomne
schopnosti a zostavit schopnosti a zostavuje
program ich rozvoja na program ich rozvoja na
udrzanie a  skvalitnenie udrzanie a skvalitnenie
zdravia; zdravia.
Zvladnut' prislusnu disciplinu Zvlada prislusnu disciplinu
podla vykonnostnych noriem podla vykonnostnych noriem
Aerobik Bioldgia, Anatomia a Zvladnut' techniku aerobiku- Zvldda techniku aerobiku- | Motivacna Individualne
L zakladné kroky nizkeho, zékladné  kroky nizkeho, , , .
fyziologia, vysokého aerobiku, vysokého, kombinovaného Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinovaného aerobik, aerobiku,  tvori  program Diagnosticka Praktické
vytvorit program aerobiku aerobiku
Obdianska nauka Pisomne
Kondi¢na gymnastika Bioldgia, Anatémia a Osvojit si zasobnik cvikov Ma osvojeny zasobnik cvikov | Motivatna Individuaine
fyziologia, rozvijajucich  pohyblivost rozvijajucich  pohyblivost Vychovna Skupinovo

Eticka vychova

Obcianska nauka

hornych, dolnych koncatin a
trupu

hornych, dolnych kon€atin a
trupu

Diagnosticka

Diagnosticka

Pisomne

LyZovanie

Bioldgia, Anatémia a

fyziolégia,

Demonstrovat osvojenie  si
zakladnych pohybovych
zruénosti  na  lyZiarskom
svahu, chéapat rozdielnost
zamerania a ucinku
pohybovych aktivit na
lyziarskom svahu vie sa
orientovat v prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zatazenie

Ma osvojené zakladné
pohybovych zruénosti
lyZiarskom svahu, chapat
rozdielnost zamerania a
ucinku pohybovych aktivit vo
lyZiarskom svahu vie sa
orientovat v prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zataZenie

Motivacna
Vychovna

Vykonové

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Kor¢ulovanie

Bioldgia, Anatémia a

fyziolégia

Demonstrovat osvojenie  si

zakladnych pohybovych
zruénosti na ladovej ploche,
chapat’ rozdielnost
zamerania a ucinku

pohybovych aktivit na ladovej
ploche vie sa orientovat v
prirodnom prostredi a
adaptovat na  ponukané
zatazZenie

Ma osvojené zakladné
pohybovych  zru€nosti na
fadovej ploche, chape
rozdielnost  zamerania a
ucinku pohybovych aktivit na
fadovej ploche vie sa
orientovat % prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zatazenie

Motivacna
Vychovna

Vykonové

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Prekazkové drahy

Bioldgia, Anatomia a

fyzioldgia,

Demonstrovat osvojenie si
zakladnych pohybovych
zruénosti na  prekazkovej
drahe, chapat rozdielnost

Ma osvojené zaklady
pohybovych  zruénosti na
prekazkovej drahe,, chape
rozdielnost ~ zamerania a

Motivacna

Vychovna

Individualne

Skupinovo
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zamerania a ucinku

ucinku pohybovych aktivit na

Eticka vychova pohybovych  aktivit  na prekazkovej drahe a vie sa | VYkonove Prakticke
Obéianska nauka prekazkovej drahe, a vie sa orientovat’ v prirodnom Pisomne
orientovat \% prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie.
ponukané zatazenie.
e  Skékanie ponad Svihadlo Bioldgia, Anatémia a Demonstrovat  osvojenie  si e Ma osvojené zaklady | Motivacna Individualne
L zékladnych pohybovych pohybovych  zru€nosti  pri . i .
fyzioldgia, zruénosti pri skakani ponad skakani ponad Svihadlo, Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Svihadlo, chapat rozdielnost chapat rozdielnost zamerania | vykonove Praktické
zamerania a ucinku a ucinku pohybovych aktivit
Obcianska nauka pohybovych aktivit pri pri skakani ponad $vihadlo, a Pisomne
skakani ponad Svihadlo, a vie vie sa adaptovat na
sa adaptovat na ponukané ponukané zatazenie.
zatazenie.
e  Plavanie Biologia, Anatémia a Demonstrovat osvojenie  si e Ma osvojené zaklady | Motivaéna Individualne
L zakladnych pohybovych pohybovych  zru€nosti vo , i .
fyzioldgia, zrunosti  vo  vodnom vodnom  prostredi, chape | Y¥chovna Skupinovo
Eticka vychova prostredi, chapat’ rozdielnost rozdielnost  zamerania a | vykonové Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit vo
Obcianska nauka pohybovych  aktivit  vo vodnom prostredi a vie sa Pisomne
vodnom prostredi a vie sa orientovat Y prirodnom
orientovat \% prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie.
ponukané zatazenie.
Sportova éinnost’ pohybového 34 Ziak:
rezimu
e  Bedminton Bioldgia, Anatémia a Chapat podstatu a suvislost e Chéape podstatu a suvislost | Motivatna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , i .
fyziologia, zruénostami, &innostami a zruénostami, c&innostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a | pjagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitach pre vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne
individualnej taktike, medzi individualnej taktike, medzi
individualnym a kolektivnym individualnym a kolektivnym
vykonom, konat v zasadach vykonom, kona v zasadach
fair play. fair play.
e  Basketbal Bioldgia, Anatémia a Chapat podstatu a suvislost e Chape podstatu a suvislost | Motivatna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi . i )
fyziologia, zruénostami, ¢innostami a zru€nostami, c&innostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a | Dpiagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitach pre vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chépat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne

individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair play.
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Stritbasketbal

Biologia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obgianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

Chépe podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, cCinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Volejbal

Biologia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cCinnostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Plazovy volejbal

Bioldgia, Anatémia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, Cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZitie
komunikaénych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a  kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuZitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Futsal

Biologia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat' podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, &innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdch pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuzitie
komunikacnych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, c&innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a  kolektivnym  vykonom,
demonstruje vyuzitie
komunikaénych zrugnosti,
kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Nohejbal

Bioldgia, Anatémia a
fyzioldgia,

Eticka vychova

Chapat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre

Chape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, cCinnostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo

Praktické
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Obcianska nauka

zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZitie
komunikacnych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a  kolektivnym  vykonom,
demonstruje vyuzitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Pisomne

Florbal

Biologia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obgianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuzitie
komunikacnych zru€nosti,

konat v zasadach fair play.

Chépe podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym a
kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuzitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Sportova gymnastika

Biologia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Vykonat ukézku cvicenia
s cielom zlepSenia funkcie
organov tela. Demonstrovat
vytvaranie adekvatnej
kombinacie pohybovych
ginnosti a prezentovat drover
myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Vykona ukazku cvi€enia
s cieflom zlepSenia funkcie
organov tela.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych Sinnosti a

prezentuje urovef myslenia,
stavu nervovej sustavy.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Moderna gymnastika

Bioldgia, Anatémia a
fyzioldgia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Vykonat  ukazku pohybu
s vybranym nacinim
S réznymi vyrazovymi
prostriedkami na zlepSenie
funkcie organov tela.

Demonstrovat’ vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych ginnosti
a prezentovat uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavit  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu vazbu.

Osvojit si zasady, principy
tvorby pohybovej skladby.

Chapat’ vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit
V spojitosti s pohybovou

Vykona ukazku pohybu s
vybranym nacinim s réznymi
vyrazovymi prostriedkami na
zlepSenie funkcie organov
tela.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych ginnosti
a prezentuje uroven

myslenia, stavu  nervovej
sustavy.

Zostavuje  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivhu pohybovu vazbu.

Osvojuje si zasady, principy
tvorby pohybovej skladby.

Chape vyznam taktu, melddie
avyuziva ich v spojitosti
s pohybovou kulturou tela.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne
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kultarou tela.

Hodnotit a prezentovat
kvalitu  pohybu  a vyjadrit
svoje zazitky z pohybu.

Vie zhodnotit a prezentovat’
kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu.

e Tanec Bioldgia, Anatémia a Vykonat ukazku pohybu s Vykona ukazku pohybu s | Motivatna Individualne
o s réznymi vyrazovymi vybranym nacinim s réznymi , X .
fyzioldgia, prostriedkami na zlepSenie vyrazovymi prostriedkami na Vychovna Skupinovo
Eticka vychova funkcie organov tela. zlepSenie  funkcie organov | piagnosticka Praktické

tela.

Obgianska nauka Demonstrovat  vytvaranie Pisomne
adekvatnej kombinacie Demonstruje vytvaranie
pohybovych ¢innosti adekvatnej kombinacie
a prezentovat uroven pohybovych Cinnosti
myslenia, stavu nervovej a prezentuje uroven
sustavy. myslenia, stavu nervovej

. . . sustavy.

Zostavit  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu Zostavuje  rozcviCenie  pri
a kolektivnu pohybovu vazbu. hudbe, individualnu

i . a kolektivnu pohybovu vazbu.
Chapat vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit Chape vyznam taktu, melddie
Vv spojitosti s pohybovou avyuziva ich v spojitosti
kulturou tela. s pohybovou kulturou tela.
Hodnotit a prezentovat Vie zhodnotit a prezentovat’
kvalitu  pohybu  a vyjadrit kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu. svoje zazitky z pohybu.

e  Zakladna gymnastika Bioldgia, Anatomia a Vykonat  ukézku cvicenia Vykona ukézku cvicenia s | Motivatna Individuéine
o s cielom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia funkcie , i .
fyzioldgia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat’ vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Praktické
Obéianska nauka adekvatnej kombinécie adekvatnej kombinéacie Pisomne
pohybovych ginnosti pohybovych ginnosti
a prezentovat uroven a prezentuje uroven
myslenia, stavu nervovej myslenia, stavu nervovej

sustavy. sustavy.

e Joga Bioldgia, Anatémia a Vykonat ukazku cvi¢enia Vykona ukazku cviéenia s | Motivatna Individualne
- s ciefom zlepSenia funkcie ciefom zlepSenia funkcie , . .
fyziolégia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Srakiicke
Obéianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne

pohybovych Cinnosti pohybovych ginnosti
a prezentovat uroven a prezentuje Uroven
myslenia, stavu nervovej myslenia, stavu nervovej
sustavy. sustavy.
e  Zdravotne orientované cvicenia Bioldgia, Anatomia a Vykonat  ukézku cvicenia Vykona ukézku cvicenia s | Motivacna Individuéine
s s cieflom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia funkcie . . .
fyzioldgia, Vychovna Skupinovo

organov tela.

organov tela.
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Eticka vychova Demonstrovat’ vytvaranie Demonstruje vytvaranie | Diagnosticka Praktické
" . adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie .
Obgianska nauka pohybovych ¢innosti pohybovych ¢innosti  a Pisomne
a prezentovat uroven prezentuje Uroven myslenia,
myslenia, stavu nervovej stavu nervovej sustavy.
sustavy.
e  Tvorba pohybovej skladby Biologia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Strukture VyuZziva poznatky o Struktire | Motivacna Individualne
N Sportovej ¢innosti Sportovej €innosti , i .
fyziolégia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej Zlep$ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v ¢innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost’
premiestriovat sa premiestnovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Kolieskové koréule Biologia, Anatémia a VyuZit poznatky o Struktare Vyuziva poznatky o Struktire | Motivacna Individuaine
L Sportovej ginnosti Sportovej €innosti , i .
fyzioldgia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesne;j Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat’ v ¢innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestriovat sa v prirodnom
Vv prirodnom prostredi. prostredi.
e  Turistika Bioldgia, Anatdémia a VyuZit poznatky o Struktare Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individuaine
Lo Sportovej éinnosti Sportovej Cinnosti . . .
fyziologia, a skusenosti zich a skuisenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat’ v ¢innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestriovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Pohybova Cinnost v teréne Bioldgia, Anatomia a Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivactna Individualne
L Sportovej ginnosti Sportovej ¢innosti , . .
fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich

demonstrovat’ v ¢innosti.

demonstrovat v ¢innosti.
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Preukazat schopnost
premiestriovat sa
v prirodnom prostredi.

Preukazuje schopnost’
premiesthovat sa v prirodnom
prostredi.

e Zimna turistika Bioldgia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Struktire VyuZziva poznatky o Struktire | Motivacna Individualne
N $portovej ¢innosti Sportovej €innosti , i .
fyziolégia, a skusenosti z ich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej Zlep$ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat’ v ¢innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat’ schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestnovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Bezecké lyZovanie Bioldgia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky o Struktire | Motivacna Individuaine
L Sportovej ¢innosti Sportovej Cinnosti , i .
fyzioldgia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v ¢innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestiovat’ sa premiestiovat’ sa v prirodnom
Vv prirodnom prostredi. prostredi.
e Jogging Bioldgia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
L Sportovej ginnosti Sportovej ¢innosti . . .
fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v ¢innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestriovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Severska chédza Bioldgia, Anatomia a Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
L Sportovej Cinnosti Sportovej ¢innosti , . .
fyziologia, a skusenosti z ich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne

zdatnosti a vediet ich
demonstrovat’ v ¢innosti.

Preukazat’ schopnost
premiesthovat sa

zdatnosti a vie ich
demonstrovat v ¢innosti.

Preukazuje schopnost
premiestnovat sa v prirodnom
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v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Orientaény beh Bioldgia, Anatomia a e VyuZit poznatky o Struktare e Vyuziva poznatky o Strukture | Motivacna Individuéine
Ay Sportovej cinnosti Sportovej Cinnosti . i .
fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v ¢innosti.
. Preukazat schopnost’ . Preukazuje schopnost
premiestriovat sa premiesthovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Prekazkové drahy Bioldgia, Anatémia a e  Demonstrovat osvojenie si e M osvojené zaklady | Motivacna Individuaine
. zakladnych pohybovych pohybovych  zruénosti na , i .
fyzioldgia, zruc“:nos{i na prelgéikgvej prekya'ikgvej drahe,, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova dréhe, chapat rozdielnost rozdielnost  zamerania  a | vykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit na
Obcianska nauka pohybovych aktivit na prekazkovej drahe a vie sa Pisomne
prekazkovej drahe, a vie sa orientovat v prirodnom
orientovat \% prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie.
ponukané zatazenie.
e  Plavanie Biologia, Anatomia a e  Demonstrovat osvojenie si e Ma osvojené zaklady | Motivacna Individuaine
L zakladnych pohybovych pohybovych  zru€nosti vo . i .
fyzioldgia, zru€nosti Vo vodnom vodnom prostredi, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova prostredi, chapat’ rozdielnost rozdielnost ~ zamerania  a | vykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit vo
Obcianska nauka pohybovych aktivit ) vodnom prostredi a vie sa Pisomne
vodnom prostredi a vie sa orientovat v prirodnom
orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zataZenie.
ponukané zataZenie.
Kurz pohybovych aktivit v prirode 25 Ziak ma: Ziak:
(letny)
e  Plavanie Bioldgia, Anatémia a e  Demonstrovat osvojenie si e Ma osvojené zaklady | Motivacna Individuaine
o zékladnych ohybovych ohybovych  zru€nosti vo , , .
fyziologia, zruénos{i VO i )\//odn)gm \F:odr{omy prostredi, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova prostredi, chapat’ rozdielnost rozdielnost ~ zamerania  a | vykonové Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit vo
Obcianska nauka pohybovych aktivit ) vodnom prostredi a vie sa Pisomne
vodnom prostredi a vie sa orientovat v prirodnom
orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazZenie.
ponukané zatazenie.
e  Plazovy volejbal Biologia, Anatémia a e  Chapat podstatu a suvislost e Chape podstatu a suvislost | Motivatna Individualne

medzi jednotlivymi hernymi

medzi jednotlivymi hernymi
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zruénostami, c¢innostami a

zruénostami, c¢innostami a

fyziolégia, kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre | Yychovna Skupinovo
Eticka vychova vyuzitie ich v aktivitach pre a vyuziva ich v aktivitach pre Vykonové Praktické
zdravie chapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v
Obcianska nauka individualnej a kolektivnej individualnej a kolektivnej Pisomne
taktike, medzi individualnym taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom, a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZitie demonstruje vyuzitie
komunikacnych zruénosti, komunikaénych zruénosti,
konat v zasadach fair play kona v zasadach fair play.
e  Turistika Bioldgia, Anatémia a VyuZit poznatky o Struktdre Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
Ay Sportovej cinnosti Sportovej Cinnosti , i .
fyzioldgia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Vykonové Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v ginnosti. demonstrovat v €innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost’
premiestiovat’ sa premiestiovat’ sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Pohybova Cinnost v teréne Bioldgia, Anatémia a Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
s Sportovej ginnosti Sportovej ¢innosti , , .
fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestnovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Kondi¢na gymnastika Bioldgia, Anatomia a Osvojit si zasobnik cvikov Ma osvojeny zasobnik cvikov | Motivacna Individuéine
fyziologia, rozvijajucich  pohyblivost rozvijajucich  pohyblivost Vychovna Skupinovo

Eticka vychova

Obcianska nauka

hornych, dolnych konéatin
a trupu.

hornych, dolnych koncatin
a trupu.

Diagnosticka

Diagnosticka

Pisomne

*V druhom ro€niku sa realizuje Kurz pohybovych aktivit v prirode (letny) v rozsahu 25 hodin mimo celkového poc&tu vyu€ovacich hodin

24




ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuc¢ovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzi predmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
i vzt'ahy ; L. vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Zdravie a jeho poruchy 5 Ziak ma: Ziak:
e  Zdravie a jeho vyznam. Biologia, Anatomia Definovat' zdravie, zdravotny e  Spravne definuje pojem | Motivaéna Individualne
o . Fyziolsai stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny  stav, Weh . Skubi
Pravidia hygieny. yziologia, zdravotné postihnutie. zdravotné oslabenie, | Vychovna upinovo
e Prva pomoc. Eticka vychova Vysvetlit, ako  pohybove zdravotne postihnutie. | |nformacna Ustne
aktivity prispievaju k udrZzaniu Vysvetluje, ako pohybové
e  Faktory ovplyviiujice zdravie, Obcianska nauka zdravia; mat  schopnosti aktivity prispievaju k udrzaniu Pisomne
poruchy zdravia. diskutovat o problematike zdravie; ma schopnost
. . ) tykajucej sa zdravia, diskutovat o problematike
e  Zakladna gymnastika: civilizaénych chordb, hradat tykajucej sa zdravia,

Poradové cviCenia, nastupové
tvary, postoje, obraty na mieste.

Technika zakladnej lokomdcie:
beh, poklus, bezecka abeceda.

Tanecné  kroky  a poskoky:
valCik, polka, Certik, noznicky,
odzemok.

Specifické cvitenia na jednotlivé
poruchy zdravia.

Strecing, cvi¢enie na lavi¢kach,
cvicenie s palicou.

Urazové poistenie.

a realizovat' rieSenia v tejto
problematike; vysvetlit pojem

hygiena a definovat jej
vyznam pre zdravie; vysvetlit
zasady primarnej a
sekundarnej prevencie;
identifikovat telesné,
psychické, dusSevné a

socialne aspekty pohybu,
Sportu vo vztahu k zdraviu;
praktické poskytnutie prvej

pomoci; Poznat zasady a
vyznam discipliny ako
zdravotnej  prevencie  pri
cviceni.

Zvladnut pohybové situacie
v priestore a ¢ase, vykonavat
pohyb s réznym zatazenim a
zhodnotit svoju motoricku
uroven porozumiet svojmu

fyzickému  potencialu a
moznostiam ZlepSovania
telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti;
uplatnit osvojené Sportové
zrugnosti pri rozvoji
jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Chapat’ vyznam taktu, rytmu,
melddie a vediet ich vyuzit v
spojitosti S pohybovou
kultdrou tela dokazat

civilizacnych chordb, hfada a
realizuje rieSenia v tejto
problematike; vysvetluje
pojem hygiena a definuje jej
vyznam pre zdravie;
vysvetluje zasady primarnej a
sekundarnej prevencie;
identifikuje telesné, dusevné
a socialne aspekty pohybu,
Sportu vo vztahu k zdraviu;
prakticky  poskytuje  prva
pomoc.

Pozna zasady a vyznam
discipliny ako zdravotnej
prevencie pri cvi¢eni. Zvlada
pohybové situacie v priestore
a Case, vykonava pohyb s
réznym zatazenim a hodnoti
svoju motoricku uroven
rozumie svojmu fyzickému
potencidlu a moznostiam
zlepSovania telesnej zdatnosti

a pohybovej vykonnosti;
uplatiuje osvojené Sportové
zruénosti pri rozvoji
jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Chéape vyznam taktu, rytmu,
melddie a vie ich vyuzit v
spojitosti s pohybovou
kulturou tela ; dokaze vytvarat
pohybové vazby a vie ich
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vytvarat pohybové vazby a
vediet’ ich vyuzit' v spojitosti s
hudobnou ukazkou; hodnotit’
a prezentovat kvalitu pohybu,
vie vyjadrit svoje zazitky
z pohybu. Spravne drzat telo,
uvedomit' si principy stability
a lability tela pri pohybe v
réoznych situaciach, poznat
zasady rozvoja  kibovej
pohyblivosti a  ohybnosti
chrbtice a prevencie pred
vznikom poruch, vie vybrat a
uplatnit’ cvi€enia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime;
zvladnut pohybové situacie v
priestore a Case, vykonavat
pohyb s réznym zatazenim a
zhodnotit svoju motoricku
uroven. Vediet  z&sady
a moznosti individualneho a
kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach
mladeze a dospelych.

vyuzit v spojitosti s hudobnou

ukazkou; hodnoti  a
prezentuje kvalitu pohybu, vie
vyjadrit svoje zazitky

z pohybu Spravne drzi telo,
uvedomuije si principy stability
a lability tela pri pohybe v
réznych situaciach, pozna
zasady rozvoja  kibovej
pohyblivosti a  ohybnosti
chrbtice a prevencie pred
vznikom poruch, vie vybrat a
uplatnit cvienia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime;
zvlada pohybové situacie v
priestore a Case, vykonava
pohyb s roznym zatazenim a
hodnoti  svoju  motoricku
uroven. Vediet zasady

a moznosti individualneho
a kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach

mladeze a dospelych.

Zdravy zivotny Styl 5 Ziak ma: Ziak:
e  Zdravy Zivotny Styl. Bioldgia, Anatémia a e  Osvojit si zaklady spravnej e  Chape zaklady spravnej vyzivy a | Motivacna Individualne
. o vyzivy a zdravého zivotného zdravého Zivotného Stylu; , i .
¢ Aktivny oddych. fyziolégia $tylu;  porozumiet  vyznamu rozumie vyznamu jednotlivych Vychovna Skupinovo
e  Kalokagatia a olympionizmus. Eticka vychova Jednotlivych telovychovnych a telovychovnych ~a  Sportovych | nformacna Ustne
Sportovych ¢innosti ako sucasti ginnosti ako sucasti optimalneho
e  Cvigenia v prirode, prekazkova Obcianska nauka optimalneho pohybového pohybového reZimu. Pisomne
draha, hod na cief. Rekondiéno- rezimu. « Chépe  wjznam  aktivneho
e  Vsestranne rozvijajice relaxacné cvicenia e Pochopit vyznam aktivneho odpoginku v pohybovom reZime
cvienie- sutaze jednotlivcov odpocinku v pohybovom rezime Ziakov.
a druzstiev na rozvoj obratnosti Ziakov  Porozumiet  GcCinku , , )
a koordinaciu pohybov. pohybu na telesny, funkeny, | ¢ Chape ~ vyznam aktivneho
psychicky a pohybovy rozvoj. 0dpocmku v pohybovom rezime
. Relaxaéné cvi¢enia, pozdrav Ziakov. Pozna ucinok pohybu na
sinku, 5 Tibetanov. . Porozumiet' u€inku pohybu na telesny, funkény, psychicky a
telesny, funkény, psychicky a pohybovy rozvoj.
. Pohybové hry- vybijana. pohybovy rozvoj
e Chape vyznam aktivneho
e Pilates e  Porozumiet Gginku pohybu na odpoginku v pohybovom rezime
telesny, funkény, psychicky a Ziakov. Pozna ucinok pohybu na
pohybovy rozvoj telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvoj.
Telesna zdatnost’ a pohybova 22 Ziak ma: Ziak:

vykonnost’
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Atletika

Bioldgia, Anatémia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obgianska nauka

Charakterizovat zasady
rozvoja a  rozdiel vo
vykonavani cvieni na rozvoj
rychlosti a vytrvalosti, dokaze
preukazat zmenu rozvoja
tychto pohybovych
schopnosti a zostavit’
program ich rozvoja na
udrzanie a  skvalitnenie
zdravia;

Zvladnut' prislusna disciplinu
podla vykonnostnych noriem

Charakterizuje zasady rozvoja
a rozdiel vo vykonavani
cvi€eni na rozvoj rychlosti a
vytrvalosti, preukazuje
zmenu rozvoja tychto
pohybovych  schopnosti a
zostavuje program ich rozvoja
na udrzanie a skvalitnenie
zdravia.

Zvlada prislusna  disciplinu
podla vykonnostnych noriem

Motivaéna
Vychovna
Diagnosticka

Vykonové

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Aerobik

Bioldgia, Anatomia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Zvladnut' techniku aerobiku-
zakladné kroky nizkeho,
vysokého aerobiku,
kombinovaného aerobik,
vytvorit program aerobiku

Zvladol techniku aerobiku-
z&kladné  kroky  nizkeho,
vysokého, kombinovaného
aerobiku, vytvoril  program
aerobiku

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Kondi¢na gymnastika

Bioldgia, Anatémia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Osvojit si zasobnik cvikov
rozvijajucich  pohyblivost -
hornych, dolnych kon¢atin a
trupu

Ma osvojeny zasobnik cvikov
rozvijajucich  pohyblivost -
hornych, dolnych konc&atin a
trupu

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Diagnosticka

Pisomne

Prekazkové drahy

Bioldgia, Anatémia a
fyziolégia,
Eticka vychova

Obdianska nauka

Demonstrovat osvojenie  si
zakladnych pohybovych
zruénosti na  prekazkovej
drahe, chapat rozdielnost
zamerania a ucinku
pohybovych aktivit na
prekazkovej drahe, a vie sa
orientovat v prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zataZenie.

Ma osvojené zaklady
pohybovych  zru€nosti na
prekazkovej drahe,, chape
rozdielnost ~ zamerania a
ucinku pohybovych aktivit na
prekazkovej drahe a vie sa
orientovat \Y prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zataZenie.

Motivacna
Vychovna

Vykonové

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Skakanie ponad Svihadlo

Biologia, Anatomia a
fyzioldgia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Demonstrovat osvojenie si
zakladnych pohybovych
zru€nosti pri skakani ponad
Svihadlo, chapat rozdielnost
zamerania a ucinku
pohybovych aktivit pri
skakani ponad S$vihadlo, a
vie sa adaptovat na
ponukané zatazenie.

Ma osvojené zaklady
pohybovych  zru€nosti  pri
skakani  ponad  Svihadlo,
chapat rozdielnost zamerania
a ucinku pohybovych aktivit
pri skakani ponad Svihadlo, a
vie sa adaptovat’ na ponukané
zatazenie.

Motivaéna
Vychovna

Vykonové

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne
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Sportova éinnost’ pohybového
rezimu

34

Ziak ma:

Ziak:

e  Bedminton Bioldgia, Anatémia a e  Chapat podstatu a suvislost e Chape podstatu a suvislost | Motivacna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi . i .
fyziolégia, zruénostami, c¢innostami a zruénostami, cinnostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a | Dpiagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitach pre vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne
individualnej taktike, medzi individualnej taktike, medzi
individualnym a kolektivnym individualnym a kolektivnym
vykonom, konat' v zasadach vykonom, kona v zasadach
fair play. fair play.
e  Basketbal Bioldgia, Anatomia a e  Chéapat podstatu a suvislost e Chape podstatu a suvislost | Motivacna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , i .
fyziologia, zruénostami, cCinnostami a zruénostami, €innostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a | pjagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitach pre vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne
individualnej a kolektivnej individualnej a  kolektivnej
taktike, medzi individualnym taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom, a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play. kona v zasadach fair play.
e  Stritbasketbal Bioldgia, Anatémia e  Chapat podstatu a suvislost e Chéape podstatu a suvislost | Motivacna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , i .
Fyziolégia, zruénostami, cinnostami a zruénostami, c¢innostami a Vychovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre a | pjagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitach pre vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne
individualnej a kolektivnej individualnej a  kolektivnej
taktike, medzi individualnym taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom, a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play. kona v zasadach fair play.
e Volejbal Bioldgia, Anatémia e  Chapat podstatu a suvislost e Chape podstatu a suvislost | Motivatna Individualne
L medzi jednotlivymi hernymi medzi jednotlivymi hernymi , , .
Fyziologia, zruénostami, &innostami a zruénostami, Ginnostami a | YYchovna Skupinovo
Eticka vychova kombinaciami v danej hre a kombinaciami v danej hre Diagnosticka Praktické
vyuzitie ich v aktivitach pre a vyuziva ich v aktivitach pre
Obcianska nauka zdravie chapat rozdiel v zdravie chape rozdiel v Pisomne

individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair play.
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Plazovy volejbal

Bioldgia, Anatomia
Fyziolégia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, c¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym  vykonom,
demonstrovat vyuzitie
komunikacnych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a  kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuZitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Futsal

Bioldgia, Anatomia
Fyziologia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, c&innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuzitie
komunikacnych zru€nosti,
konat v zasadach fair play.

Chape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢€innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a  kolektivnym  vykonom,
demonstruje vyuzitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Nohejbal

Biologia, Anatomia
Fyzioldgia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cCinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdch pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZzitie
komunikacnych zrugnosti,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a  kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a  kolektivnym  vykonom,
demonstruje vyuZitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zésadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Florbal

Bioldgia, Anatémia
Fyzioldgia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, c&innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZzitie
komunikaénych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, €innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym a

kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuzitie
komunikaénych zruénosti,

kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne
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Sportova gymnastika

Bioldgia, Anatomia
Fyziolégia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Vykonat ukazku cvicenia
s ciefom zlepSenia funkcie
organov tela. Demonstrovat

vytvaranie adekvatnej
kombinacie pohybovych
ginnosti a prezentovat

uroven  myslenia, stavu
nervovej sustavy.

Vykona ukazku cvicenia
s ciefom zlepSenia funkcie
organov tela.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych ¢innosti a

prezentuje Uroven myslenia,
stavu nervovej sustavy.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Moderna gymnastika

Bioldgia, Anatomia
Fyziologia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Vykonat  ukazku pohybu
S vybranym nacinim
s réznymi vyrazovymi
prostriedkami na zlepSenie
funkcie organov tela.

Demonstrovat vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych Cinnosti
a prezentovat uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavit  rozcviCenie  pri

hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu
vazbu.

Osvojit si zasady, principy
tvorby pohybovej skladby.

Chapat vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit
Vv spojitosti s pohybovou
kulturou tela.

Hodnotit’ a prezentovat
kvalitu  pohybu a vyjadrit
svoje zazitky z pohybu.

Vykona ukazku pohybu s
vybranym nacéinim s réznymi
vyrazovymi prostriedkami na
zlepSenie funkcie organov
tela.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych Cinnosti

a prezentuje uroven myslenia,
stavu nervovej sustavy.

Zostavuje  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu vazbu.

Osvojuje si zasady, principy
tvorby pohybovej skladby.

Chape vyznam taktu, melddie
avyuziva ich v spojitosti
s pohybovou kulturou tela.

Vie zhodnotit a prezentovat
kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Tanec

Biologia, Anatomia
Fyzioldgia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Vykonat ukazku pohybu s
S réznymi vyrazovymi
prostriedkami na zlepSenie
funkcie organov tela.

Demonstrovat’ vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych Cinnosti
a prezentovat uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavit  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu

Vykona ukéazku pohybu s
vybranym nacinim s roéznymi
vyrazovymi prostriedkami na
zlepSenie funkcie organov
tela.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych Cinnosti

a prezentuje uroven myslenia,
stavu nervovej sustavy.

Zostavuje  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu vazbu.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

30




vazbu.

Chapat’ vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit
Vv spojitosti s pohybovou
kultdrou tela.

Hodnotit a prezentovat
kvalitu  pohybu a vyjadrit
svoje zazitky z pohybu.

Chape vyznam taktu, melodie
avyuziva ich v spojitosti
s pohybovou kulturou tela.

Vie zhodnotit a prezentovat
kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu.

e  Z3akladna gymnastika Bioldgia, Anatémia Vykonat ukazku cvicenia Vykona ukazku cvicenia s | Motivacna Individualne
L s ciefom zlepSenia funkcie ciefom  zlepSenia funkcie . , .
Fyziologia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat’ vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Prakticke
Obéianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych ginnosti pohybovych Cinnosti
a prezentovat uroven a prezentuje uroven myslenia,
myslenia, stavu nervovej stavu nervovej sustavy.
sustavy.
e Joga Bioldgia, Anatémia Vykonat ukazku cvi€enia Vykona ukazku cvicenia s | Motivacna Individualne
L s cielom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia funkcie . . .
Fyzioldgia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat’ vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Praktické
Obéianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych Cinnosti pohybovych Cinnosti
a prezentovat uroven a prezentuje uroven myslenia,
myslenia, stavu nervovej stavu nervovej sustavy.
sustavy.
e  Zdravotne orientované cvicenia Bioldgia, Anatémia Vykonat ukazku cvicenia Vykona ukazku cvicenia s | Motivacna Individuéine
L s ciefom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia  funkcie , , .
Fyziologia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Srakiicke
Obéianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych ginnosti pohybovych Einnosti a
a prezentovat uroven prezentuje Uroveri myslenia,
myslenia, stavu nervovej stavu nervovej sustavy.
sustavy.
e  Tvorba pohybovej skladby Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o Struktire Motivacna Individualne
L Sportovej ginnosti Sportovej ¢innosti . i .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlep$ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich

demonstrovat’ v ¢innosti.

Preukazat schopnost’
premiestiovat sa

demonstrovat v ¢innosti.

Preukazuje schopnost
premiestnovat sa v prirodnom

31




v prirodnom prostredi.

prostredi.

e  Kolieskové korcule Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o Struktire Motivaéna Individualne
S Sportovej ¢innosti Sportovej Cinnosti , , .
Fyziolégia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej Zlep$ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestriovat sa premiestnovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Turistika Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o Struktire Motivacna Individualne
o Sportovej Cinnosti Sportovej ¢innosti , , .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v ¢innosti.
Preukazat vschopnost’ Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestriovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e Pohybova ¢innost v teréne Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky o Struktire | Motivacna Individuéine
L Sportovej Cinnosti Sportovej €innosti , i .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlep3ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v ¢innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestriovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e Zimna turistika Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o Strukture Motivaéna Individualne
L Sportovej innosti Sportovej Cinnosti . X .
Fyziologia, a skusenosti z ich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne

zdatnosti a vediet ich

zdatnosti a vie ich
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demonstrovat v ¢innosti.

Preukazat schopnost
premiestiovat sa
v prirodnom prostredi.

demonstrovat v ¢innosti.

Preukazuje schopnost’
premiestriovat sa v prirodnom
prostredi.

e  Bezecké lyzovanie Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o Struktire Motivaéna Individualne
S Sportovej ¢innosti Sportovej Cinnosti , , .
Fyziolégia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej Zlep$ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestriovat sa premiestnovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e Jogging Biologia, Anatémia VyuZit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky o Struktire Motivacna Individualne
o Sportovej Cinnosti Sportovej €innosti , , .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v ¢innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestriovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Severska chodza Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o $trukture Vyuziva poznatky o Struktire | Motivacna Individuéine
L Sportovej Cinnosti Sportovej €innosti , i .
Fyziologia, a skusenosti z ich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlep3ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v ¢innosti.
Preukazat’ schopnost Preukazuje schopnost
premiesthovat sa premiestriovat sa v prirodnom
v prirodnom prostredi. prostredi.
e  Orientacny beh Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o Strukture Motivaéna Individualne
L Sportovej ginnosti Sportovej ¢innosti . i .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich
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demonstrovat v ¢innosti.

. Preukazat schopnost’
premiestiovat sa
v prirodnom prostredi.

demonstrovat v ¢innosti.

Preukazuje schopnost’
premiestriovat sa v prirodnom
prostredi.

e  Prekazkové drahy Bioldgia, Anatémia a e  Demonstrovat osvojenie si e Ma osvojené zaklady | Motivacna Individualne
L zakladnych pohybovych pohybovych  zruénosti na . i .
fyzioldgia, zruc“:nosill' na prelgéikgvej prel{éikg/vej drahe,, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova drahe, chapat rozdielnost rozdielnost  zamerania  a | vykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit na
Obcianska nauka pohybovych  aktivit  na prekdzkovej drahe a vie sa Pisomne
prekazkovej drahe, a vie sa orientovat v prirodnom
orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie.
ponukané zatazenie.
e  Plavanie Biologia, Anatomia a e  Demonstrovat osvojenie si e M osvojené zaklady | Motivacna Individuaine
L zakladnych pohybovych pohybovych  zruénosti vo . i .
fyzioldgia, zru€nosti VO vodnom vodnom  prostredi, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova prostredi, chapat' rozdielnost rozdielnost  zamerania  a | vykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit vo
Obcianska nauka pohybovych aktivit  vo vodnom prostredi a vie sa Pisomne
vodnom prostredi a vie sa orientovat’ \Y prirodnom
orientovat v prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazenie.
ponukané zatazenie.
Kurz ochrany Zivota a zdravia 18 Ziak ma: Ziak:
e  Civilna ochrana Chémia, Fyzika, e  Upevnit si osvojené ucivo e Upeviiuje osvojené ucivo | Motivacna Individualne
. A realizaciou praktickej ukazky, realizaciou praktickej ukazky, , i .
Obcianska nauka ktora sap reaIiZLJJje nﬁl ktora sap realiztje nya Vychovna Skupinovo
odbornom pracovisku odbornom pracovisku | Diagnosticka Praktické
Oddelenia krizového riadenia Oddelenia krizového riadenia
obvodného dradu v Ziline obvodného udradu v Ziline Pisomne
a v poziarnej zbrojnici a v poziarnej zbrojnici
Okresného velitelstva Okresného velitelstva
zachranného hasi¢ského zachranného hasi¢ského
zboru v Ziline zboru v Ziline
e  Dopravna vychova Eticka vychova e  Upevnit si osvojené ucivo e Upeviiuje  osvojené ugivo | Motivacna Individualne
Obgianska nauk realizaciou praktickej ¢innosti realizaciou praktickej €innosti Weh i Skupi
clanska nauka poc¢as premiestriovania sa na poCas premiestfiovania sa na yehovna upinovo
jednotlive odborné jednotlivé odborné pracoviskd | Diagnosticka Praktické
pracoviska
Pisomne
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e Pobyt v prirode
prirodného prostredia

a ochrana

Biologia
Eticka vychova

Obgianska nauka

Upevnit si osvojené ucivo
realizaciou praktickej ¢innosti
v spolupraci so Spravou HP
Mala Fatra Varin

Upevnuje osvojené ucivo
realizaciou praktickej Cinnosti
v spolupraci so Spravou HP
Mala Fatra Varin

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

*\/ tretom ro€niku sa realizuje Kurz ochrany a Zivota zdravia v rozsahu 18 hodin mimo celkového poctu vyu€ovacich hodin

ROCNIK: STVRTY

ROZPIS UCIVA PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2 hodiny tyzdenne, spolu 60 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzi predmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
i vzt'ahy A L vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Zdravie a jeho poruchy 5 Ziak ma: Ziak:
e  Zdravie a jeho vyznam. Bioldgia, Anatémia e  Definovat zdravie, zdravotny e  Spravne definuje pojem | Motivacna Individualne
L . . stav, zdravotné oslabenie, zdravie, zdravotny  stav, , i .
e Pravidla hygieny. Fyziolégia, zdravotné postihnutie. zdravotné oslabenie, | Vychovna Skupinovo
e Prva pomoc. Eticka vychova Vysvetlit, _ako_' pohy'bov_é zdravotne postihnutie'. Informaéna Ustne
aktivity prispievaju k udrzaniu Vysvetluje, ako pohybové
e Faktory ovplyviiujice zdravie, Obcianska nauka zdravia; mat  schopnosti aktivity prispievaju k udrzaniu Pisomne
poruchy zdravia. Rekondiéno- ;j'lsky’tovgt 0 problematl!(e zgirawe, , ma schopnqst
P ykajucej sa zdravia, diskutovat o problematike
e Zakladna gymnastika: relaxacné cvicenia civilizagnych chorédb, hradat a tykajucej  sa  zdravia,
. Poradové cvidenia, néstupové realizovat’_ rieéenia_ vtgjto civiliza_c':nych cihor_éb, hl’adé_a
tvary, postoje obrat); na mieste problematike; vysvetlit pojem realizuje rieSenia v tejto
! ' ) hygiena a definovat jej problematike; vysvetluje
. Technika zakladnej lokomocie: vyznam pre zdravie; vysvetlit pojem hygiena a definuje jej
beh, poklus, bezecka abeceda. zasady primarne;j a vyznam pre zdravie;
sekundarnej prevencie; vysvetluje zasady primarnej a
e  Tanecné kroky a poskoky: valcik, identifikovat telesné, sekundarnej prevencie;
polka, €ertik, noZni¢ky, odzemok. psychické, dusSevné a identifikuje telesné, duSevné
socialne aspekty pohybu, a socialne aspekty pohybu,

. Specifické cvidenia na jednotlivé

poruchy zdravia.

. Strecing, cvi¢enie na lavic¢kach,

cvicenie s palicou.

o Urazové poistenie

Sportu vo vztahu k zdraviu;
praktické poskytnutie prvej

pomoci; Poznat zasady a
vyznam discipliny  ako
zdravotnej  prevencie  pri
cviceni.

Zvladnut pohybové situacie v
priestore a Case, vykonavat
pohyb s réznym zatazenim a

Sportu vo vztahu k zdraviu;
prakticky  poskytuje  prva
pomoc.

Pozna zasady a vyznam
discipliny ako zdravotnej
prevencie pri cvi€eni. Zvlada
pohybové situacie v priestore
a Case, vykonava pohyb s
réznym zatazenim a hodnoti

zhodnotit  svoju  motoricku svoju motoricku uroven
uroven porozumiet svojmu rozumie svojmu fyzickému
fyzickému potencialu a potencidlu a moznostiam
moznostiam zlepSovania ZlepSovania telesnej
telesnej zdatnosti a zdatnosti a pohybovej
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pohybovej vykonnosti;
uplatnit osvojené Sportové
zru€nosti pri rozvoji
jednotlivych pohybovych
schopnosti.

Chapat’ vyznam taktu, rytmu,
melédie a vediet ich vyuzit v
spojitosti s pohybovou
kultarou tela dokazat vytvarat
pohybové vazby a vediet ich
vyuzit' v spojitosti s hudobnou
ukazkou; hodnotit a
prezentovat kvalitu pohybu,
vie vyjadrit svoje zazitky
z pohybu. Spravne drzat telo,
uvedomit si principy stability
a lability tela pri pohybe v
réznych situaciach, poznat
zasady rozvoja kibovej
pohyblivosti a  ohybnosti
chrbtice a prevencie pred
vznikom poruch, vie vybrat a
uplatnit’ cvi€enia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime;
zvladnut pohybové situacie v
priestore a Case, vykonavat
pohyb s réznym zatazenim a
zhodnotit svoju  motoricku
uroven. Vediet z4sady
a moznosti individualneho a
kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach
mladeze a dospelych.

vykonnosti; uplatiiuje
osvojené Sportové zruénosti
pri rozvoji jednotlivych

pohybovych schopnosti.

Chape vyznam taktu, rytmu,
melddie a vie ich vyuzit v
spojitosti s pohybovou
kultirou tela ; dokaze
vytvarat pohybové vazby a
vie ich vyuzit v spojitosti s
hudobnou ukézkou; hodnoti
a prezentuje kvalitu pohybu,
vie vyjadrit svoje zazitky
z pohybu Spravne drzi telo,
uvedomuje si principy
stability a lability tela pri
pohybe v réznych situaciach,
pozna zasady rozvoja kibovej
pohyblivosti a  ohybnosti
chrbtice a prevencie pred
vznikom poruch, vie vybrat a
uplatnit’ cvienia rozvoja vo
svojom pohybovom rezime;
zvlada pohybové situacie v
priestore a Case, vykonava
pohyb s réznym zatazenim a

hodnoti  svoju  motoricku
uroven. Vediet zasady
a moznosti individualneho

a kolektivneho poistenia pri
pohybovych aktivitach
mladeze a dospelych.

Zdravy zivotny Styl

Ziak ma:

Ziak:

e  Zdravy Zivotny Styl.
e  Aktivny oddych.
e Kalokagatia a olympionizmus.

. Cvicenia v prirode, prekazkova
draha, hod na ciel.

e  VSestranne rozvijajuce cvicenie-
sutaze jednotlivcov a druzstiev na
rozvoj obratnosti a koordinaciu
pohybov.

. Relaxaéné cvi€enia,
sinku, 5 Tibetanov.

pozdrav

. Pohybové hry- vybijana.

Bioldgia, Anatémia
Fyziologia

Eticka vychova
Ob¢ianska nauka

Rekondi¢no-
relaxaéné cviCenia

Osvojit si  zaklady spravnej
vyzivy a zdravého zivotného
Stylu;  porozumiet  vyznamu
jednotlivych telovychovnych a
Sportovych Cinnosti ako sucasti
optimalneho pohybového
rezimu.

Pochopit  vyznam  aktivneho
odpoc€inku v pohybovom rezime
ziakov ~ Porozumiet  U€inku
pohybu na telesny, funkény,
psychicky a pohybovy rozvoj.

Porozumiet ucinku pohybu na
telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvoj .

Chape zaklady spravnej vyzivy
a zdravého zivotného Stylu;
rozumie vyznamu jednotlivych
telovychovnych a Sportovych

ginnosti ako sucasti
optimalneho pohybového
rezimu.

Chape  vyznam aktivneho

odpocinku v pohybovom rezime
Ziakov.

Chape vyznam aktivneho
odpocinku v pohybovom rezime
Ziakov. Pozna ucinok pohybu na
telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvoj.

Motivacna
Vychovna

Informacéna

Individualne
Skupinovo
Ustne

Pisomne
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. Pilates

e  Porozumiet G€inku pohybu na
telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvoj .

Chape vyznam  aktivneho
odpocinku v pohybovom rezime
Ziakov. Pozna ucinok pohybu na
telesny, funkény, psychicky a
pohybovy rozvoj.

Telesna zdatnost’ a pohybova 18 Ziak ma: Ziak:
vykonnost’
o Atletika Bioldgia, Anatémia e  Charakterizovat zasady e  Charakterizuje zasady | Motivacna Individualne
Fvziolégi rozvoja a  rozdiel vo rozvoja a  rozdiel vo VWehovna SKupi
yziologia, vykonavani cvi¢eni na rozvoj vykonavani cvi€eni na rozvoj yehovna upinovo
Eticka vychova rychlosti a vytrvalosti, dokaze rychlosti a vytrvalosti, | Diagnosticka Praktické
preukazat zmenu rozvoja preukazuje zmenu rozvoja
Obcianska nauka tychto pohybovych tychto pohybovych | Vykonové Pisomne
schopnosti a zostavit schopnosti a zostavuje
program ich rozvoja na program ich rozvoja na
udrZanie a skvalitnenie udrZanie a skvalitnenie
zdravia; zdravia.
e  Zvladnut prislusnu disciplinu e Zvlada prislusnu disciplinu
podla vykonnostnych podla vykonnostnych
noriem. noriem.
e  Aerobik Bioldgia, Anatomia e  Zvladnut techniku aerobiku- e Zvlada techniku aerobiku- | Motivacna Individualne
Fyzioléai zakladné kroky nizkeho, zakladné  kroky nizkeho, Veh i KUDi
yziologia, vysokého aerobiku, vysokého,  kombinovaného yehovna Skupinovo
Eticka vychova kombinovaného aerobik, aerobiku,  tvori  program Diagnosticka Praktické
vytvorit program aerobiku. aerobiku.
Obcianska nduka Pisomne
e  Kondi¢na gymnastika Bioldgia, Anatomia e  Osvojit si zasobnik cvikov e Ma osvojeny zasobnik cvikov | Motivacna Individuéine
ioléai rozvijajucich  pohyblivost - rozvijajucich  pohyblivost - Weh i SKupi
Fyziologia, hornych, dolnych kon&atin hornych, dolnych konéatin | VYehovna upinovo
Etické vychova atrupu. atrupu. Diagnosticka Diagnosticka
Obdianska nauka Pisomne
e  Prekazkové drahy Bioldgia, Anatémia e  Demonstrovat osvojenie  si e Ma osvojené zéklady | Motivacna Individualne
L zakladnych pohybovych pohybovych  zru€nosti na , , .
Fyziologia, zruénosti  na  prekazkovej prekazkovej drahe,, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova dréhe, chéapat rozdielnost rozdielnost ~ zamerania  a | yykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit na
Obcianska nauka pohybovych aktivit na prekazkovej drahe a vie sa Pisomne
prekazkovej drahe, a vie sa orientovat’ v prirodnom
orientovat’ \ prirodnom prostredi a adaptovat na
prostredi a adaptovat na ponukané zatazZenie.
ponukané zatazenie.
e  Skékanie ponad Svihadlo Bioldgia, Anatémia e  Demonétrovat osvojenie si e Ma osvojené zaklady | Motivacna Individualne
L zakladnych pohybovych pohybovych  zru€nosti  pri , . .
Fyziologia, zru€nosti pri skakani ponad skakani ponad  Svihadlo, Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Svihadlo, chapat rozdielnost chapat rozdielnost zamerania | vykonové Praktické

zamerania a ucinku

a ucinku pohybovych aktivit
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Ob¢ianska nauka

pohybovych aktivit pri
skakani ponad $vihadlo, a vie
sa adaptovat na ponukané
zatazenie.

pri skakani ponad $vihadlo, a
vie sa adaptovat na
ponukané zatazenie.

Pisomne

Sportova éinnost pohybového rezimu
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Ziak:

. Bedminton

Bioldgia, Anatémia
Fyziolégia,
Eticka vychova

Obgianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, Cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej taktike, medzi
individualnym  a kolektivnym
vykonom, konat v zasadach
fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, Cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej taktike, medzi
individualnym a kolektivnym
vykonom, kona v zasadach
fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

. Basketbal

Biologia, Anatomia
Fyzioldgia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdch pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, Cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzZiva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair play.

Motiva¢na
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

. Stritbasketbal

Bioldgia, Anatomia
Fyziologia,
Eticka vychova

Obdianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru¢nostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdich pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, Cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuziva ich v aktivitdch pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
kona v zésadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

e  Volejbal

Bioldgia, Anatémia
Fyzioldgia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdch pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

. PlaZzovy volejbal

Biologia, Anatomia

Fyzioldgia,

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi

Chape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi

Motivacna

Vychovna

Individualne

Skupinovo
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Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdich pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZitie
komunikacnych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

zru€énostami, ¢€innostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuziva ich v aktivitdich pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a  kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstruje vyuzitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Diagnosticka

Praktické

Pisomne

Futsal

Biologia, Anatomia
Fyziologia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdch pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuzitie
komunikacnych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a  kolektivnym  vykonom,
demonstruje vyuzitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Nohejbal

Biologia, Anatomia
Fyzioldgia,
Eticka vychova

Obcianska nauka

Chapat podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdch pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZitie
komunikacnych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a  kolektivnym  vykonom,
demonstruje vyuZitie
komunikaénych zru€nosti,
kona v zasadach fair play.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Florbal

Bioldgia, Anatomia
Fyziologia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Chépat’ podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, Cinnostami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitdich pre
zdravie chapat rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a kolektivnym vykonom,
demonstrovat vyuZzitie
komunikaénych zruénosti,
konat v zasadach fair play.

Chéape podstatu a suvislost
medzi jednotlivymi hernymi
zru€nostami, ¢innostami a
kombinaciami v danej hre
a vyuziva ich v aktivitach pre
zdravie chape rozdiel v
individualnej a kolektivnej
taktike, medzi individualnym
a  kolektivnym  vykonom,
demonstruje vyuZzitie
komunikaénych zruénosti,
kona v zasadach fair play.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Sportova gymnastika

Biologia, Anatomia

Fyziolégia,

Vykonat ukazku cviCenia
s cieflom zlepSenia funkcie
organov tela. Demonstrovat

Vykona ukazku cviCenia
s ciefom zlepSenia funkcie
organov tela.

Motivacna

Vychovna

Individualne

Skupinovo
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Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

vytvaranie adekvatnej
kombinacie pohybovych
¢innosti a prezentovat uroven
myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych ¢innosti a

prezentuje Uroven myslenia,
stavu nervovej sustavy.

Diagnosticka

Praktické

Pisomne

Moderna gymnastika

Bioldgia, Anatomia
Fyziolégia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Vykonat  ukazku pohybu
S vybranym nacinim
s réznymi vyrazovymi
prostriedkami na zlep$enie
funkcie organov tela.

Demonstrovat’ vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych ginnosti
a prezentovat’ uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavit  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu vazbu.

Osvojit si zasady, principy
tvorby pohybovej skladby.

Chapat’ vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit
Vv spojitosti s pohybovou
kultdrou tela.

Hodnotit’ a prezentovat
kvalitu  pohybu  a vyjadrit
svoje zazitky z pohybu.

Vykona ukazku pohybu s
vybranym nacinim s réznymi
vyrazovymi prostriedkami na
zlepsenie funkcie organov
tela.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinéacie
pohybovych ginnosti
a prezentuje uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavuje  rozcvienie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu vazbu.

Osvojuje si zasady, principy
tvorby pohybovej skladby.

Chape vyznam taktu, melddie
avyuziva ich v spojitosti
s pohybovou kulturou tela.

Vie zhodnotit a prezentovat
kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu.

Motivaéna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne

Tanec

Bioldgia, Anatémia
Fyzioldgia,
Eticka vychova

Ob¢ianska nauka

Vykonat ukazku pohybu s
s réznymi vyrazovymi
prostriedkami na zlepSenie
funkcie organov tela.

Demonstrovat vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych ginnosti
a prezentovat uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavit  rozcviCenie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivnu pohybovu vazbu.

Chapat’ vyznam taktu,
melddie a vediet ich vyuzit
V spojitosti s pohybovou
kultdrou tela.

Vykona ukazku pohybu s
vybranym nacinim s réznymi
vyrazovymi prostriedkami na
zlepSenie funkcie organov
tela.

Demonstruje vytvaranie
adekvatnej kombinacie
pohybovych Sinnosti
a prezentuje uroven

myslenia, stavu nervovej
sustavy.

Zostavuje  rozcvienie  pri
hudbe, individualnu
a kolektivhu pohybovu vazbu.

Chape vyznam taktu, melddie
avyuziva ich v spojitosti
s pohybovou kulturou tela.

Motivacna
Vychovna

Diagnosticka

Individualne
Skupinovo
Praktické

Pisomne
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Hodnotit a prezentovat
kvalitu  pohybu  a vyjadrit
svoje zazitky z pohybu.

Vie zhodnotit a prezentovat
kvalitu pohybu a vyjadruje
svoje zazitky z pohybu.

Zéakladna gymnastika Biologia, Anatomia Vykonat  ukézku cviCenia Vykona ukézku cvicenia s | Motivacna Individualne
Fvziolégi s cielom zlepSenia funkcie ciefom zlepSenia funkcie . i .
yzioldgia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat’ vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Prakticke
Obéianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych Cinnosti pohybovych Cinnosti
a prezentovat uroven a prezentuje uroven
myslenia, stavu nervovej myslenia, stavu nervovej
sustavy. sustavy.
Joga Bioldgia, Anatomia Vykonat ukazku cviCenia Vykona ukazku cvicenia s | Motivatna Individualne
L s cielom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia funkcie . . .
Fyziologia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat’ vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Praktické
Obéianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinacie Pisomne
pohybovych Cinnosti pohybovych Sinnosti
a prezentovat uroven a prezentuje uroven
myslenia, stavu nervovej myslenia, stavu nervovej
sustavy. sustavy.
Zdravotne orientované cvienia Bioldgia, Anatémia Vykonat  ukazku cvienia Vykona ukazku cvicenia s | Motivatna Individuaine
. s cielom zlepSenia funkcie cielom zlepSenia funkcie , X .
Fyziologia, organov tela. organov tela. Vychovna Skupinovo
Eticka vychova Demonstrovat vytvaranie Demonstruje vytvaranie Diagnosticka Srakiicke
Obéianska nauka adekvatnej kombinacie adekvatnej kombinéacie Pisomne
pohybovych Cinnosti pohybovych  Cinnosti  a
a prezentovat uroven prezentuje uroven myslenia,
myslenia, stavu nervovej stavu nervovej sustavy.
sustavy.
Tvorba pohybovej skladby Biologia, Anatémia Vyuzit poznatky o Struktdre Vyuziva poznatky o Struktire | Motivacna Individuaine
. Sportovej ginnosti Sportovej ¢innosti , i .
Fyzioldgia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat’ v ¢innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestnovat sa
Vv prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
Kolieskové korcule Bioldgia, Anatomia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
L Sportovej Cinnosti Sportovej Cinnosti , , .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
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pohybovému rozvoju,

pohybovému rozvoju, k

Obgianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlep$ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost’
premiestiovat sa premiestriovat sa
v prirodnom prostredi. v prirodnom prostredi.
e  Turistika Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
. Sportovej ¢innosti Sportovej €innosti , X .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlep$ovaniu svojej telesne;j Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v €innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat’ sa premiestiiovat sa
Vv prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
e  Pohybova Cinnost v teréne Bioldgia, Anatomia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
L Sportovej ginnosti Sportovej ¢innosti . . .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlep3ovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestnovat sa
v prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
e Zimna turistika Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
. Sportovej Cinnosti Sportovej ¢innosti , i .
Fyziologia, a skusenosti z ich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat’ schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestnovat sa
Vv prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
e  Bezecké lyZovanie Biologia, Anatémia VyuZit poznatky o $trukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
L Sportovej Cinnosti Sportovej Cinnosti , , .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
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demonstrovat v ¢innosti.

demonstrovat v ¢innosti.

Preukazat schopnost Preukazuje schopnost’
premiestiovat sa premiestriovat sa
v prirodnom prostredi. v prirodnom prostredi.
e Jogging Biologia, Anatomia VyuZit poznatky o $trukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
. Sportovej ¢innosti Sportovej €innosti , X .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesne;j Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v innosti.
Preukazat schopnost’ Preukazuje schopnost
premiestiovat’ sa premiestriovat sa
Vv prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
e  Severska chédza Bioldgia, Anatomia Vyuzit poznatky o Strukture Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
L Sportovej Cinnosti Sportovej ¢innosti . . .
Fyziologia, a skuisenosti z ich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlep$ovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat' v innosti.
Preukazat’ schopnost Preukazuje schopnost
premiesthovat sa premiestnovat sa
Vv prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
e  Orientacny beh Bioldgia, Anatémia Vyuzit poznatky o Struktire Vyuziva poznatky o $truktire | Motivacna Individualne
. Sportovej cinnosti Sportovej ¢innosti , i .
Fyziologia, a skusenosti zich a skusenosti z ich Vychovna Skupinovo
Eticka vychova osvojovania k osobnému osvojovania k osobnému Diagnosticka Praktické
pohybovému rozvoju, pohybovému rozvoju, k
Obcianska nauka k zlepSovaniu svojej telesnej zlepSovaniu svojej telesnej Pisomne
zdatnosti a vediet’ ich zdatnosti a vie ich
demonstrovat v €innosti. demonstrovat v ¢innosti.
Preukazat schopnost Preukazuje schopnost
premiestiovat sa premiestnovat sa
Vv prirodnom prostredi. Vv prirodnom prostredi.
e  Plavanie Bioldgia, Anatémia Demonétrovat osvojenie  si Ma osvojené zaklady | Motivacna Individuéine
L zakladnych pohybovych pohybovych  zru€nosti vo , , .
Fyziologia, zruénosti VO vodnom vodnom  prostredi, chape Vychovna Skupinovo
Eticka vychova prostredi, chapat' rozdielnost rozdielnost ~ zamerania  a | yykonove Praktické
zamerania a ucinku ucinku pohybovych aktivit vo
Obcianska nauka pohybovych aktivit ) vodnom prostredi a vie sa Pisomne

vodnom prostredi a vie sa
orientovat’ v prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zatazenie.

orientovat v prirodnom
prostredi a adaptovat na
ponukané zatazZenie.
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