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Noviny Ziakov a ucitelov Strednej odbor-
nej Skoly technickej na Kukucinovej 23
v Kosiciach

Mili ¢itatelia!

Novy rok sa roz-
behol rychlym tempom,
ani sme sa nenazdali
a zo zimy sme presli do
jari. UZ kon¢i Stvrty me-
siac roku 2018. Mame za
sebou pekné vianoc¢né
sviatky, prehupnutie do
roku 2018, polrocné vy-
svedcenie, jarné prazd-
niny a aj Velka noc.
Cas plynie ozaj rychlo
amy sa konecne po dl-
hej zime moézZeme teSit

z ¢oraz viac aviac tep-
lejsich dni.

Pripravila

Mgr. Ivana Hostovicakova

™ 22. marec
Svetovy Den Vody
\ Bez vody nebude jedlo,
\\ bez jedla nebudeme my.
KaZdy z nas mbZe poméct!
=———
s
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Svetovy den vody
je uréeny na 22. marca
uz od roku 1993. Vyhla-
suje ho kaZzdoro¢ne Or-
ganizacia Spojenych
narodov.

Aj tento rok sme
si 22. 3. opidt aspon na-

chvilku pripomenuli,
akd je pre nas voda
Vv Zivote dolezita

a potrebna.

Voda je najdolezi-
tejSou zloZkou
v Iudskom organizme.
Je nasou sacastou uz od
vyvinu, ked tvori az
80% hmotnosti embrya,
u novorodenca je to 75
%  hmotnosti tela.
S pribadajacim vekom
klesa mnozstvo vody
v naSom tele.
U dospelého  ¢loveka
predstavuje voda 2/3
hmotnosti, ¢o je 55-65

1

%, v neskorSsom veku
voda tvori uz len 50 %
nasej hmotnosti.
Zastupenie vody tvori
v srdci 80-90 %, v krvi
83% avmozgu 80%.
Svalové tkanivo obsa-
huje 75% vody, pricom
tukové tkanivo len 20%.
Prave tento fakt spodso-
buje, ze obézni ludia
mavaja castokrat nedos-
tatok vody v tele, nie-
kedy az na hranici de-
hydratacie.

|

Denne by sme ma-
li vypit minimalne 2,5
litra vody. MnoZstvo
tekutin treba prisposo-
bovat nielen nasim in-
dividualnym potrebam,
ale aj poveternostnym
podmienkam ¢i Sporto-
vym vykonom. YV lete
dochadza  k vidcsiemu
prehrievaniu  organiz-
mu, preto by sme mali
najmd pocas hortcich
dni zvysit prijem vody.
Sportovci a deti by mali
mat vyssi prijem vody,
zhruba 50ml na 1 kg te-
lesnej hmotnosti. Lud-
ské telo vylucuje vodu
mocom, stolicou, dy-
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chanim, slinami, slzami
a potenim. Iba pri dy-
chani straca organizmus
az 1 liter tekutin denne.
Pri pravidelnej hydrata-
cii na$ organizmus ne-
zadrzuje zbytoénu vo-
dy, vylucuje toxické
latky asoli ztela von,
atym sa predchadza
zbytocnym  opuchom
tela, najmd dolnych
kong¢atin.

Verim, Ze nielen
vtento jeden den, ale
kazdy jeden den si as-
ponl na par minut uve-
domujeme  dolezitost
vody.

Pripravila
Mgr. Ivana Hostovicakova

OCENENIE NASHO
PANA RIADITELA

28. marec  je

DNOM  UCITELOV.
Prave tento sviatok si
pripomenuli aj zastup-
covia nasho kraja.
Ocenenie z ruak
predsedu, Rastislava
Trnku, si v priestoroch
Vychodoslovenského

muzea v KoSiciach pre-
vzalo 22 stredoskol-
skych wucitelov a traja
riaditelia Skol v zriado-
vatel'skej  po6sobnosti
kraja, ktori sa vyznam-
nou mierou podielali
na vychove a vzdelava-
ni Studentov. Medzi
ocenenymi bol aj nas
pan riaditel PhDr. Jan
Pituch. Panovi riadite-

lTovi k oceneniu srde¢ne
blahozelame!

Pripravila
Mgr. Ivana Hostovicakova
PhDr. Milan Lazoréak

JUNIVERZITA

Juniverzita pre
ziakov zo ZS na Kros-
nianskej 4 pokracuje aj
v tychto dnoch. Tento-
krat so zameranim na
hasiéstvo.

Ziakom zo ZS
Krosnianskej sa unas
paci, ¢o nas velmi tesi.
S chutou sa zapajaja do
vSetkych aktivit, ktoré
pre nich nasi ucitelia na
praktickom vyucovani
pripravili.




Svojou navstevou
na nasej Skole nas poctil
aj Predseda KSK Rasti-
slav. Trnka, riaditel
tiradu KSK Juraj Dorko
a splnomocnenec KSK
pre socidlne odkaza-
nych obcanov Vladimir
Ledecky.

Pan riadite] im
ukazal priestory skoly
a jednotlivé ucebne,
v ktorych prebieha teo-
retické vyucovanie
a tiez si pozreli dielne,
v ktorych maja nasi Zia-
ci praktické vyucovanie.

Pripravila
Mgr. Ivana Hostovicakova



EXKURZIE
SUTAZE,
AKTIVITY

y—
\/CHODOSLOVENSKE
VODARNE

AKANALIZACIE, 5. P-

" VYCHODOSLOVENSKA'S
VODARENSKA
A, SPOLOCNOST,a.s:

Dna 12. 4. navsti-
vili ziaci 1.C triedy od-
bor TECHNIK VODAR
VODOHOSPODAR
v sprievode triednej
ucitelky Mgr. Ivany
Hostovicakovej a maj-
strov odborného vycvi-
ku Bc. Miroslava Bod-
nara a Milana Somosiho
Vodarenské muzeum
v Michalovciach, v kto-
rom sa ziakom vel'mi
pacilo.

Prehliadku muzea
nam spravila jedna zo
zamestnankyn vodarni
a pocas prehliadky nam
podala aj odborna
prednasku o fungovani
prace s vodou
a podobne.

Pripravila
Mgr. Ivana Hostovicakova



Matematicky
klokan

19. marca sa usku-

tocnila  celoslovenska
matematicka sataz "Ma-
tematicky klokan," kto-
rej sa zucastnilo 28 Zia-
kov stvorro¢énych Sstu-
dijnych odborov.

Chlapci a dievcata
sutazili vo dvoch kate-
goriach. Prvaci a dru-
haci - Kadeti (14 Zia-
kov), tretiaci a Stvrtaci -
Juniori (14 ziakov).
O vysledkoch budeme
informovat, az ich zis-
kame.

Sataz zorga-
nizovala Mgr. Ing. S.
Lengyel Mackovda, no
pre chorobu adminis-

trovali Ing. A. Petrus-
kova a Ing. S. Soltésova
Pripravili

Ing. Slavka Soltésova
Ing. Alena Petruskova

Exkurzia vo
VVaK Kosice

Dna 22.3.2018 sa
majstri OV Bc. Miroslav
Bodnar a Milan Somosi
spolu so ziakmi 2. C
triedy v pocte 19 Ziakov
zacastnili exkurzie v
laboratériu vo VVaK
Kosice. Exkurzia bola
zamerana na rozbor
pitnej vody. Ochotni
pracovnici laboratoéria
ziakov previedli a od-
borne informovali o
svojej Specifickej praci.
V jednotlivych labora-
toriach, kde maja mera-
cie pristroje na zistenie
nezavadnosti vody Zia-
kom predviedli ukazky
rozboru vody. Rozbo-
rom zistovali ¢i vzorky
spliaja pozadované kri-
téria v zavislosti od po-
uzitia vody podla nor-

" my. Tato exkurzia bola

dostato¢ne nauc¢na, ziaci
si pochvalovali vyklad
odbornych pracovnikov
laboratoéria.

Pripravili
Bc. Miroslav Bodnar
Milan Somosi
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MED 2018

Dna 21.3.2018 sa
ziaci IV.D za pedago-
gického dozoru Ing. Be-
aty Sarossyovej zucas-
tnili 15. ro¢nika medzi-
narodnej online stataze
,MED 2018,“ ktorej or-
ganizatorom je SPSS
Fajnorovo nabrezie ¢.5,
Bratislava a Eurdpsky
institat medi. Umiestni-
li sa na 5. mieste.
BlahoZelame!

Pripravila
Ing. Beata Sarossyova

Skolenie s firmou
WEBER
TERRANOVA

Dna 5.4.2018 sa v
priestoroch COV usku-

tocnilo skolenie pre
ziakov ucebného odbo-
ru Murar so zameranim
na dekoracéné a dizajno-
vé omietky. Skolenia sa
zGcastnili ziaci ILF trie-
dy s majstrom OV Ra-
domirom Gaborom.



V dnoch 11.-124.

sa v Bratislave konala
sataz CONECO 2018 -
profesie maliar, tesar.

Sautaze sa zuacas-
tnili MOV Sklenka Jan
(tesar) + dvaja Ziaci tre-

tieho ro¢nika, ktori zis-
kali 1. miesto na Slo-
vensku a 2.miesto s me-
dzinarodnou tcastou.
Taktiez sa zucastnil aj
MOV Sliva Oto (maliar)
+ dvaja ziaci druhého
roénika. Nasi Ziaci sa
umiestnili na 4. mieste.

L Vystavy sa zucastnil aj
vedaci tuseku praktic-
kého vyucovania Mi-
chal Fedorko.

NasSim sikovnym
chlapcom srdecne bla-
hozelame ku krasnemu

1. a 2. miestu.

44. ro¢nik celo-
Statnej stitaze
BOZP

Dna 3. a 4.5.2018
sa v hoteli Sorea v Tat-

ranskej Lomnici usku-
tocnil 44. rocénik sttaze
ziakov strednych od-
bornych skol v oblasti
bezpecénosti a ochrany
zdravia pri praci orga-



nizovanej Integrova-

nym odborovym zvi-
zom.

Postapili traja - Martina
Godzakova 2.E, Lu-
boslava Hrehorova 3.E,
Veronika Vilimova 3.E.

BlahozZelame! ©

Pripravila
Ing. Beata Sarossyova

Exkurzia na Katedre
technickych zariadeni
budov Stavebnej fa-
kulty TU v Kosiciach

Dna 24.4.2018 sa
ziaci I1.D a IIL.D studij-
ného odboru mechanik
stavebnoinstalacnych
zariadeni spolu s vyu-
¢ujticou odbornych
predmetov Ing. Ingrid
Haluskovou ztcastnili
exkurzie v laboratériu
na Katedre technickych
zariadeni budov. Ziaci
mali moznost vidiet
rdzne spoOsoby zapoje-
nia vykurovacich sys-
témov, zapojenie umy-
vadla a WC do vnitor-
ného rozvodu studenej

k budov. Na zaver veduci
fllaboratoria Ing. Vranay

§kol z Plzne, Liberca,
Usti nad Orlici, Uzho-
rodu a Mukaceva Vv
modnej tvorbe Ziakov
strednych skél ,Médna
linia mladych” v PreSo-

vody a vnutornej kana-
lizacie, tiez simulaciu
roznych vonkajsich tep-
lotnych pomerov, na
zaklade analyzy ktorej
navrhuja  konstrukcie
obvodovych plastov

ucastnikom predviedol
"inteligentny domcek",
ktory samostatne regu-
luje vykurovanie, zatie-
novanie okien a iné
funkcie a tato regulacia
sa da ovladat dial'kovo
mobilnym telefénom.

Pripravila
Ing. Ingrid Haluskova

Modna linia
mladych PreSov
2018

V piatok 13. aprila sa \V4
uskutocnil uz 13. ro¢nik
celoslovenskej sataze s
medziniarodnou acastou

osmych kategé-
riach sttazilo priblizne

400 tcastnikov.
V porote sme mohli vi-
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diet Jaliu Kokorudovi
Miss Tourism of Europe
2016 v Cine, Olivera Fi-
lana syna slovenského
spisovatela, textara a
cestovatela Borisa Fila-
na, Katarinu Halasova
absolventku  strednej
Skoly odevnej, ktora sa
Siestich profesional-
nych rokoch vo Viedni
sa vratila na Slovensko.
Dalsimi v porote boli
maliarka Anna Hauso-
va, Branislav Jelencik a
Gabriel Spisak.

Nasi Zziaci prezento-
vali skolu v piatich ka-
tegoriach: Vol'na tvorba,
Scénicka a historicka
odevna tvorba, Zvrch-
niky, plaste, kozuchy,
Médne doplnky, Vy-
chadzkové odevy a Spo-
loc¢enské odevy.
Vsetkym ztGcastnenym
patri podakovanie za
reprezentaciu Skoly! ©

Pripravila
Mgr. Ivana Hostovicakova

V dnioch od 13. 3. -
16. 3. prebiehala na
vSetkych strednych sko-
lach na Slovensku, cize
aj na nasSej Skole Exter-
na cast a pisomna forma
internej ¢asti maturitnej
skasky zo slovenského
jazyka, cudzich jazykov
a z matematiky.

13. 3. - prebiehala pi-
somna cast maturity zo
slovenského jazyka
a SJSL

14. 3. - prebiehala pi-
somna cast maturity
z cudzich jazykov

15.3. - pisomna cast
maturity z matematiky

16. 3. - pisomna cast
maturity z MJ alit.,, UJ
a lit.

Nasim maturantom
sme silno drzali prsty a
verim, Ze im pisomné
a neskor aj tstne matu-
ritné skasky dopadna
¢o najlepsie!

Verme, Ze to nikto
nevzda aZe to niekto-
rym nedopadne takto,
ako nizsie na obrazku:

Pripravila
Mgr. Ivana Hostovicakova
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Aforizmus

,,Ni¢oho v zZivote sa netreba bat’, treba
len v§etkému porozumiet’.*
(Curie)




