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I. lIdentifikacCni udaje Skoly
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lll. Charakteristika skoly

Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola V Pohybu je nestatni Skolou zfizovanou fyzickymi osobami. Byla oteviena 1. 9.
2016 a je koncipovana jako malotfidni Skola s vékové smisenymi tfidami. Jednda se o tzv.
neuplnou skolu. Pro Skolni rok 2016/17 oteviela skola jednu tfidu s kapacitou 16 zakl pro Zaky
1. ro¢niku zakladni Skoly. Vize dalSiho fungovani Skoly je postupné (kazdy skolni rok) pfijimat
zaky do 1. ro¢niku, vytvofit tak vékové smiSené tridy s zaky v rliznych rocnicich. Vyuzivdme
tedy malotfidni systém podobné jako vesnické skoly. V ¢asovém horizontu 5 let pak chceme
pokracovat a rozsifit kapacitu $koly i na 2. st. ZS, tedy vytvofit $kolu Gplnou. V celkovém soudtu
je kapacita Skoly 70 zaka.

ZS V Pohybu sidli v budové DDM Beta a aktudlné vyuZiva prostory ve 2. NP, konkrétné 3
ucebny, Satnu, kancelar a sborovnu, kterd slouzi zaméstnancim jako zdzemi.

Na ZS V Pohybu stavime na individudlnim ptistupu k zakGm. DaleZity je ve $kole respekt jak
k sobé samym, tak i k ostatnim a schopnost vnimat odliSnosti. Usilujeme o rozvinuti a posileni
vnitfni motivace k uceni, kterou si témér vsichni zaci do Skoly prinaseji. Ve skole neni kladen
dliraz na vykon ¢i vzajemné srovndvani. To se promita mimo jiné do pfistupu k hodnoceni —na
ZS V Pohybu se nezndmkuje, vyuzivdme slovniho hodnoceni, podkladem pro hodnoceni jsou
Zakovska portfolia. Vyraznym prvkem v nasi koncepci je Casty a intenzivni pobyt v pfirodé a
kontakt s redlnym svétem spolecnosti a kultury vramci tzv. lesnich dnd. Rozsah uciva a
rozvijeni dovednosti a kompetenci Skola napliiuje skrze Rdmcovy vzdélavaci program ZV.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je sloZen z u¢itelll 1. st. ZS, asistent(l pedagoga, $kolnich asistentd a
vychovatell skolni druZziny.

V prabéhu vyuky by s kolektivem méli pracovat dva pedagogicti pracovnici, aby bylo mozné
reflektovat individudIni potieby zakd. Pedagogicti pracovnici Zakladni Skoly V Pohybu jsou
soucdsti komunity slozené z zak(, rodicl a dalSich pfiznivcl Skoly. Kladou veliky dliraz na
komunikaci mezi vSemi stranami, dobré nastaveni vztah( a vzajemnou dobrou informovanost
o zakladnim déni ve Skole. Zaméstnanci komunikuji s Zaky respektujicim pfistupem a velkou
vnimavosti k jejich individualnim potfebam. Jsou ve své praci tvlrci, nechavaji se inspirovat
zaky samotnymi a jsou otevreni alternativnim pedagogickym sméram.

Ucitelé (pravodci) vyuzivaji celou $kdlu pedagogickych metod, strategii a forem vyuky.
Nezaméruji se jen jednim pedagogickym smérem, ale snazi se vyuZivat takové metody, které
se jim v dany okamtzik jevi jako nejefektivnéjsi pro dany problém, latku a Zaka.

Pedagogicky tym prochazi neustdlym vzdélavanim, intervizemi i supervizemi pro
zkvalitfovani pedagogické prace. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je pldnovano dle
potieb Skoly a dle jejich profesniho zajmu. VSichni pedagogicti zaméstnanci jsou v dalSim
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vzdélavani aktivné podporovani. Ve skole plsobi Skolni poradenské pracovisté, v jehoz
¢innosti se uplatiiuje zejména vychovny poradce pro 1. st. ZS a $kolni metodik prevence.

Dlouhodobé projekty

Projektova vyuka je zakladni podobou vzdélavaciho procesu nasi Skoly. Cilem projektl je
jednak uceni v jasnych mezipfedmétovych souvislostech a jesté vyssi podpora spoluprace zaku
napfi¢ rocniky, dale pak vyssi atraktivita vyuky pro Zaky i pedagogy. Témata projektu
odpovidaji jednotlivym obsah(m ucdiva a zaroven vychdzeji z aktualnich zajm0 zak( i pedagogt.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Rodiny zaku staly u samého zrodu Skoly a i naddle z(stdvaji soucasti Zivota Skoly. Zakonni
zastupci se podileji na koncepci i chodu Skoly. Zdkonni zastupci jsou zapojovani do diskuse o
Skole, o vyuce, o vystupech na pravidelnych setkanich s feditelkou a pedagogy (tzv. rodi¢ovské
kavarny). Dale maji po predchozi domluvé umoznén vstup do vyuky ¢i ucast na lesnim dnu.
Kromé toho také pomahaji s chodem skoly, drobnymi opravami, ucastni se vybranych aktivit
v druZiné jako dobrovolnici.

Zak, utitel a zakonny zastupce tvofi jeden tym. Zakladem spoluprace je dobte funguijici
vzajemné preddvani informaci, které probiha zejména béhem rodicovskych kavdren,
neformalnich setkdni, ¢i elektronicky, pfipadné prostfednictvim skolniho informacniho
systému Edupage. O prlibéhu vzdélavani zakd jsou rodice informovani pribéiné, pravé
formou rodic¢ovskych kavaren (minimalné 2x za 1 pololeti), jejichZ soucdsti je i prostor na
individualni konzultace, tripartitnich setkani ve slozeni rodi¢-zak-ucitel (2x ro¢né) nebo formou
konzultaci s vyucujicim.

Autoevaluace skoly
V rdmci autoevaluace Skoly je vyuzivano nékolik systéma vnitfniho i vnéjsiho
hodnoceni.
Vytvarime rdzné zplsoby participace rodica, ucitel i SirSiho okoli Skoly na jejim hodnoceni.
Rodice maji moznosti zpétné vazby v ramci komunitnich setkani, formalnich i neformalnich
schiizek a dotaznikovych Setreni.

IV. Charakteristika SVP

Zaméreni Skoly

Nase skola je mistem, kde se citi dobfe Zaci, uditelé i rodice. Je to misto, kde se snazime
zachovavat rovnovahu mezi u¢enim a vychovou. Podporujeme myslenku, Ze Zaci maji v sobé
pfirozenou touhu uéit se a poznavat nové véci. ZS V Pohybu podporuje jedineénost kazdého
Zaka a zaroven vede své Zaky ke spolupraci, zodpovédnosti, samostatnosti a orientaci v rychle
se vyvijejicim svété. Je to Skola, ktera se neustale rozviji a je tzv. ,,v pohybu“.
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Stézejni ve vychovné vzdélavacim procesu je pro nas individualni pfistup a moznost zaku
tvoriveé realizovat svij potencidl, spoluprdce se zdkonnymi zastupci, pobyt v pfirodé a kontakt
s realnym svétem. Proto hledame cesty jak propojovat uéeni s pfirodou a s redlnym Zivotem —
neb se u¢ime pro Zivot, ne pro Skolu, jak se piSe v naSem mottu.

Nasi zaci rostou do rychle se vyvijejiciho svéta, ktery s sebou pfinasi narUstajici miru
svobody, coZ na strané druhé znamend velkou miru zodpovédnosti a nutnost neustale se
rozhodovat. Nase zdky proto vedeme k tomu, aby se umély rozhodovat, domlouvat se mezi
sebou a zaroven pfijimat vysledky svych voleb a nést za né zodpovédnost.

Zaci dostavaji prilezitost k dosaZeni cile na jejich vlastni cesté, mohou délat véci, ve kterych
jsou dobfi, mohou si Fici, co se chtéji naucit. Usilujeme o to, aby vSichni Zaci dosahli
elementarni drovné v zakladnich oblastech a méli moZnost se mimoradné rozvinout
v oblastech svého zajmu ¢&i silnych stranek. Vytvafime pfirozené a podnétné prostredi pro
svobodny rozvoj a také bezpecné prostredi bez zkousSeni, soutéZzeni a zndmkovani. Vychazime
z individudlnich potteb zaka, z jejich vnitfni motivace, respektujeme jejich senzitivni faze a
vnitfni naladéni. Chceme Zaky vést k prebirani zodpovédnosti za jejich vlastni uéeni se zna¢nou
mirou svobody.

Ucivo by mélo navazovat na znalosti 7akd a vychdzet z prostiedi, ve kterém vyrdstaji. Zaci
pracuji ve vékové smiSené skupiné, se spoluzaky rizného véku, pohlavi a rliznych zajma.
Ucime se od sebe navzajem, pomahame si a vytvarime skolu s rodinnou atmosférou. Nemame
pevny rozvrh — délka aktivit zalezi na zajmu a pozornosti zak(i, v mensi mife na hodinkach.

ZS V Pohybu cti moznost zakonnych zéstupcl vzdélavat své déti doma, proto pfijimame i
zaky do rezimu individualniho vzdélavani. Snahou je, aby i tito Zaci byli soucédsti Skolni
komunity, proto je jim stabilné oteviend moZnost Ucasti na vSech tzv. lesnich dnech, exkurzich,
vyletech, akcich Skoly apod.

Zakladni principy ZS V Pohybu

Respektujici pristup ucitel — Zak — rodic

Ucéime se respektovat jeden druhého a rozvijet partnersky pfistup namisto mocenského
modelu ve vychové a vzdélavani. Pozorujeme jedineénost kazdého z nds, vedeme Zaky, aby si
véimali rozmanitosti existujicich ve spole¢nosti a respektovali je. Zaci se navzajem lisi i tim,
kolik svobody a odpovédnosti unesou — nékteré déti potiebu;ji vice stimulll a nabidek, jiné vice
prostoru k vlastnimu zkoumani.

Skola je bezpeénym prostorem

Ucime se rozliSovani vlastniho a ciziho prostoru (obrazné i doslova), nastavovani osobnich
hranic a respektovani hranic toho druhého. U¢ime se pojmenovavat to, co se v nds odehrava,
i to, jak s pocity a emocemi zachazet. Pravidelné je vytvaren bezpeény prostor pro sdileni toho,
co prozZivame, co si pfejeme, co nds zrovna zajima Ci trapi. S emocemi pracujeme i priibézné v
situacich, kdy pfirozené vyplouvaji na povrch. Snazime se komunikovat oteviené a nenasilné.

Prozitkové uceni, uéeni se v souvislostech
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Nasim cilem je podpofit a udrzet ptirozenou vnitfni motivaci zakd ucit se po celou dobu
zakladniho vzdélavani. Toto se déje prostfednictvim prozZitkového uceni, tedy vlastni
praktickou ¢innosti Zakd, nebot nejefektivnéjsi a nejrychlejsi zplsob uceni je vlastni zkusenost.
Velky daraz téz klademe na smysluplnost uceni, tedy umoznujeme Zzakim ucit se
v souvislostech a porozumét tématu vice do hloubky. Davame velky prostor uéeni, které
vyplyvd z realnych situaci. Déti se mnohé ze zakladnich dovednosti mohou naucit jaksi
mimochodem, pokud jsou dostateéné vystavovany realnym vyzvdm a zaroven jim jsme
nablizku s nabidkou pomoci, aby se v problému neztratily (napf. , Chcete jit do kina? — tak
vyberte spolecné film, zjistéte kolik bude stat, v kolik hodin jede autobus, ...“). Chceme détem
doprat dostatek ¢asu k nejraznéjsim pokusidm i omylim. Ve Skole, stejné jako v Zivoté, jsou
omyly pfirozenou soucasti lidského hledani a nenahraditelnym zdrojem informaci.

Zivot v souladu s pfirodou — moZnost udit se venku, dostatek pohybu

V souladu s poznatky vyvojové psychologie se uvadi, Ze i v mlad$im Skolnim véku je pohyb
dllezitym prostfedkem, ktery navraci dité do dusevni rovnovahy. Znacna ¢ast vyuky se proto
odehrava, zejména v jarnich a podzimnich mésicich, venku. At uz pdjde o sledovani pfirodnich
jevu, prirodovédné expedice, exkurze, ptipravu a realizaci projektl, pohybovou vychovu di
komunitni kruh, vyuzivdme kazdé pfrileZitosti byt venku/v prirodé a dopfavame zaklm urcitou
formu pohybu kazdy den, zejména na 1. stupni ZS. Samoziejmosti je spoleénd péce o Zivotni
prostredi a Setrny pfistup k prirodé.

Bezpecné prostredi bez zkouseni, znamkovani, soutézeni a srovnavani

Vytvafime davérné ucebni prostfedi, ve kterém se 74ci citi bezpeéné. Zaci nejsou porovnavani
mezi sebou. Hodnoti se pokrok kazdého Zaka samostatné na zdkladé porovnani soucasnych a
predchozich vysledk( prace daného Zaka. NesoutéZzime, nevyzdvihujeme, kdo je horsi/lepsi,
kdo vyhral/prohral. Kazdy Zak si vede své portfolio, kam si uklada svou praci a dokumentuje
tak svoje uceni a pokroky.

Rodice soucasti Skoly

Dvefe nasi $koly jsou rodi¢im otevfené. Skola podporuje rodi¢e, aby se angaZovali v uéeni
svého ditéte. Pravidelné komunikujeme srodi¢i naSich zakl (,rodi¢ovské kavarny”,
individualni konzultace, tripartitni setkani (ucitel — rodi¢ — zak)), vytvarime pfilezitosti, v nichz
se mohou rodiny vzdjemné poznat, podporovat a navazat pfatelstvi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Jsme Skolou otevienou rdznym principim. Nedrzime se tedy dogmaticky pouze jednoho
pedagogického sméru, ale inspirujeme se i dalsimi metodami a programy (Respektujici
vychova, Konstruktivismus, Intuitivni pedagogika, Zacit spolu, Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni, Montessori, Waldorf, Jensky plan apod.). Respektujeme jedine¢nost kazdého zaka a
volime individudlni pFistup, proto nelze vybrat pouze jeden smér. Véfime, Ze neexistuje jedna
konkrétni metoda ¢i smér, ktery by vyhovoval vdem bez vyjimek. Vidy se fidime individualnimi
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potfebami a vnitfnim naladénim Zakd a podle toho volime adekvatni metody a vyukové
postupy, které odpovidaji konstruktivistickému pojeti vzdélavani.

Nejcastéji pouzivané zplsoby vedeni vzdélavaci a vychovné prace:

Projektové vyucovani

Hledani rlznych pfistupl k problému a nazirdni problému z rGznych pohled(, které pak
propojenim umoznuji hlubsi porozuméni nez jednooborové vnimani jevi. Tento pristup rozviji
vSechny klicové kompetence definované v RVP ZV a zaroven poskytuje moznost zacélerfiovat
prifezova témata. Zaci se zabyvaji jednou oblasti podrobné a nahliZeji ji z rGznych stran.
Probiha napfi¢ jednotlivymi predméty.

Problémové vyucovani

Vychdazime ze Zivotni situace, kdy problém je inspiraci a motivaci k nabyti novych védomosti
a zkudenosti. Zakiim nepfedkldaddme hotové informace, ale vyuzivdme vzniklych situaci —
problému. Ty spole¢né s zaky formulujeme a feSime individualné, ve dvojici nebo ve skupiné,
s pomoci ucitele i bez ni. Timto zplsobem Zaci konstruuji nové poznatky, experimentu;ji,
zobechuiji.

Individudlni prace

Zaci pracuji b&hem vyuéovani samostatné s konzultacemi pedagog(i. Zpo&atku pracuji s
vyraznéjsi pomoci pedagoga, pozdéji formuluji samostatné vlastni cile, ukoly i zpusoby
hodnoceni vlastni prace.

Skupinové vyucovani

Zaci pracuji béhem vyucovani také ve vétsich & mensdich skupinach. Ty jsou tvofeny dle
dosaziené Urovné v daném predmétu nebo dle zdjmu o spolecnou prdci. Pfi nékterych
¢innostech pracuje celd skupina dohromady (ranni cviéeni). Zaci si kromé informaci o ucivu
osvojuji také dovednost spolupracovat, rozdélovat praci a planovat ji. Kooperativni vyukou
Zaci rozvijeji pracovni, komunikativni, socidlni a persondlni kompetence.

Vzajemné uceni

Vzajemné uceni je velmi pfinosné a inspirativni a je zndmo, Ze nejvice se ¢lovék naudi to, co
sam nékoho uci. V nékterych pripadech muze spoluzak nahradit pti vysvétleni zadani ci
spoleéném hledani odpovédi utitele. Vzajemného uceni vyuzivdme, kdyz déti, které jiz
probranou latku pochopily, pomahaji v pochopeni ostatnim. K tomuto vzadjemnému uceni
dochazi také, kdyz Zaci prezentuji svou praci skupiné. Vrstevnické uéeni rozviji kompetence k
uceni, komunikativni a pracovni kompetence.

Skolni ¥ad zakladni $koly V Pohybu Stranka 9 z 88



Zakladni Skola V Pohybu

e 0o Skola, ktera jde s détmi

25 V POHYBY

Komunitni kruh

Casta prileZitost k oteviené komunikaci, k feeni aktudlnich problém& (moznost diskutovat
nad vzniklymi problémy a spolecné nachdzet jejich feSeni). Slouzi téz k reflektovani prabéhu
vyuky, je zde vytvaren bezpecny prostor pro prezentovani vlastnich postojd i pro prezentaci
vlastni prace. Komunitni kruhy rozvijeji zejména kompetence komunikaéni, obéanské, socialni
a kompetence k feseni probléma.

Dalsi principy:

Rovnopravnost na urovni komunikace a partnerstvi

Partnerstvi a respektovani ve vztazich (mezi détmi i dospélymi: demokratickd tvorba
spolecnych pravidel, zdvofilé tykani apod.). Prijimani zodpovédnosti za své chovani.

Vékové smiseny tridni kolektiv nabizejici moznosti vzajemného obohacovani, spoluprace a
pomoci, pomoc je realizovana pfi uceni se navzajem, pfi skupinové praci.

Soulad mezi rodinou a skolou.

Svoboda, moznost volby

Zaci si sami voli s &im a kde budou pracovat, jak dlouho (nepracuji na povel ani podle zvonéni),
s kym (samostatné, ve dvojici, ve skupiné).

U¢itel ¢innost koordinuje a napomdha pfi vybéru. Zak neni ponechan sdm sobé, ale jeho
svoboda zavisi na jeho mife osobni zodpovédnosti.

Vlastni zodpovédnost

Zak se udi chapat spojitost mezi volbou a zodpovédnosti, respektovat domluvend pravidla,
zpUsoby prace, jak vyuzit ¢as ve vyucovani k individualni praci, ale uci se i spolupracovat a
zapojovat se do spole¢nych aktivit.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, ke kritickému posouzeni své prace, svého jedndni a chovani
se spoluzaky, respektovani pravidel tfidy.

,Lesni“ den

Jeden den vtydnu travi Zaci vyuéovani venku vramci tzv. ,lesniho“ dne. V pfipadé
nepriznivého pocasi mize vyuka probihat ve Skole. Cilem je propojit vyuku s redlnym svétem,
vyuzit nabyté védomosti v praxi a nalézat si tak svij vlastni vztah k pfirodé, naucit se byt jeji
soucdsti. Naplni tohoto dne jsou rlizné vypravy do pfirody, kde Zaci pozoruji jeji zakonitosti a
rdzné prirodni jevy, seznamuji se s pfirodninami i rznymi Zivocichy. Soucasti ,lesnich“ dnt
jsou ale také rlzné tematické vypravy, exkurze, vystavy, navstéva divadla a dalSich
spolecenskych ¢i sportovnich akci, které nds spojuji s praktickym Zivotem.
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Role ucitele

Ucitelé v nasi Skole vystupuji jako pravodci, protoze jejich role je predevsim provazet zaky
procesem uceni = podporovat vzniklé zajmy, otevirat détem riizné pohledy na svét a vzajemné
souvislosti. Prlvodci pfipravuji pro déti nabidku c¢innosti tak, aby pro né tyto ¢innosti byly
optimalni vyzvou (ani pfilis tézké, ani trividlni). Spoluvytvari dlouhodobou koncepci vzdélavani,
vymysli témata spolecnych projektl s vyuzitim pestré skaly vyukovych metod, a zaroven umi
ddavat prostor tomu, co vychazi z déti samotnych. Nepodavaji hotova reseni, ale podporuji déti
ve vlastnim hledani (napf. na otazku ,A umi krtek plavat?” odpovi tfeba — , Co myslis, jak
bychom to mohli zjistit?“).

Vyucovani v souladu se zakladnimi principy ZS V Pohybu a pouZivané vychovné-vzdélavaci
strategie ndm umoznuji, abychom naplriovali obsah klicovych kompetenci a cil( vzdélavani
podle RVP.

Vysvétleni realizace naplfiovani obsahu klicovych kompetenci:

Vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zakam

KOMPETENCE K UCENI . N . . - P
OSVOth Sl strategn uceni a motivovat je pro celozwotnl ucenil.

Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich budoucnost, pfipravujeme je tak na
celoZivotni uceni.

Vedeme sebe, Zaky a zakonné zastupce k védomi, Zze dualezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti
nez klasifikace.

Na praktickych prikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl, divod i cil vyuky a posilujeme
pozitivni vztah k uéeni.

Podporujeme samostatnost a tvofivost.

Podporujeme rlizné pfijatelné zplsoby dosazZeni cile.

Ucime zdky planovat, organizovat a vyhodnocovat realizované ¢innosti.

Ve vyuce se zamérujeme prioritné na aktivni dovednosti, ucivo je prostfedkem k jejich ziskani.

Ve vyuce zretelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(dopliujici).

Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature i na internetu.
Umoznujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.
Uplatfiujeme individudlni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vidy z pohledu pfidané hodnoty.
Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret situace, v nichZ Zak proziva radost z uceni.

Pfi hodnoceni pouzivdme prvky pozitivni motivace.

Vedeme k praci s chybou, jako s motorem hleddani dalsiho feseni.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.
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Jdeme ptikladem — dalsim vzdélavanim si rozSifujeme své znalosti i dovednosti.

KOMPETENCE K RESENI Podnécovat zdky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a
PROBLEMU k FeSeni probléma.

Predkladame problém jako vyzvu — u¢ime Zaky nebat se problémi (problém je soucast Zivota —
zadnd hrozba, ale vyzva).

Vytvarenim praktickych problémovych dloh a situaci vedeme Zaky k jejich feseni.

Na modelovych pfikladech ucime zaky algoritmu reSeni problém{.

Podporujeme netradicni (origindlni) zplsoby feSeni problémd.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pti reSeni problém.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi reSeni problém.

V rdmci svych predmétd ucime, jak nékterym problém0m predchazet.

Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zZaci reSeni problémU prakticky
zvladaiji.

Jdeme prikladem — uéime se lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rdzné problémové situace ve
Skole.

KOMPETENCE

KOMUNIKATIVNi Vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci.

Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni komunikacnich dovednosti zZak( v materském jazyce, v
informacnich a komunikaénich technologiich i v socidlnich vztazich.

Klademe diraz na kulturni droveri komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zakd, zaméstnanca Skoly i
zdkonnych zastupcd.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svij nazor podporeny logickymi argumenty.

V diskuzich usilujeme o srozumitelny a logicky zpUsob vyjadfovani a hledame spole¢né dohody.
Podporujeme kritiku a sebekritiku a zaroven se ji u¢éime také prijmout.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rGznych tfid, roénikd, vékovych kategorii.
Vedeme zdky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Vedeme zdky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

Pfripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.
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VyZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel, pravidel stanovenych ve Skolnim Fadu, apod.,
zaroven umoznujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

Ucime zaky naslouchat druhym.
Ucime zdky asertivnimu chovani a nonverbalni komunikaci.

Jdeme prikladem — profesionalnim pfistupem v komunikaci s zaky, s jejich zdkonnymi zastupci,
kolegy a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme, své ndzory opirdme o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI Rozvijet u #3ké schopnost spolupracovat, pracovat v tymu,
A PERSONALNI respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych.

Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Pracujeme s pfirozenymi dUsledky jednani zaku.

Ucéime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Rozvijime schopnost zakd zastdvat v tymu rizné role.

Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i préci (vyznam)
ostatnich ¢lend tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc zak, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.
Upeviujeme v Zacich védomi, Ze ve spoluprdci lze |épe napliovat osobni i spolecné cile.
Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tridnich kolektiv(.
Pribézné monitorujeme socidlni vztahy ve ttidé, skupiné.

VyZzadujeme dodrZzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se zaci sami
podileli.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenl pedagogického sboru i spolupréci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik(i Skoly. Respektujeme préci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s
nimi zkuSenosti.

Vychovavat zaky:

e jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici
sva prava a respektujici prava druhych,

KOMPETENCE OBCANSKE e jako osobnosti zodpovédné za svtij Zivot, své zdravi a za své
zZivotni prostredi,

e jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci
v rtiznych situacich.
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Zaci se kazdy den setkdvaji na komunitnim kruhu, kde Fedi aktudlni problematiku skupiny a
provozni aktuality skoly.

Pfi rozhodovacich procesech ramci komunitniho kruhu hledaji Zaci spole¢ny konsenzus.

Zaci se aktivné podileji na tvorbé pravidel, jejich dodriovani. V Zivoté $koly pak hledaji redlny
vyznam pravidel a reflektuji jejich vyznam.

Vedeme zdky k sebelcté a k ucté k druhym lidem.
Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Nechavdme jednani zakd dojit az k prirozenému dusledku (pokud to neohroZuje bezpecnost
jejich, jinych osob nebo provoz skoly).

V rdmci komunitniho kruhu vytvafime prostor pro poskytovani zpétné vazby na chovani zak(.
Neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas prijimame ucinna opatreni.

Vyuzivdme pomoci a zkuSenosti odbornikd z pomahajicich profesi.

Vedeme zdaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi.

Nabizime zaklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jevim.

V hodnoceni zak( uplatriujeme prvky pozitivni motivace.
Jsme vidy pfipraveni komukoliv z zak(i podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy skoly, plnime své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé
i ve Skole. Chovame se k zak(im, jejich zakonnym zastupctim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak
si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pfri
praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky
chranit své zdravi pfi praci, pomoci Zakim pfi volbé jejich
budouciho povolani.

Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Zaky vedeme k dodriovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a
zavazkd.

Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi — cilené
ujasnujeme predstavu zakl o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho
studia.

Cilené posilujeme (motivujeme) zadky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho
povolani).
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Zaci jsou vedeni k definovéani oblasti, ve kterych jsou Usp&$ni a zaZivaji uspokojeni z dobré &innosti.
Tim podporujeme schopnosti kvalitniho rozhodnuti pfi volbé dalSiho profesniho zaméreni.

Jdeme prikladem — plnime si své pracovni povinnosti. Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese.
Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred Zaky, jejich zakonnymi zastupci i Sirsi
verejnosti.
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Zabezpeceni vyuky zaka se specidlnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami se uskutecniuje prostrednictvim
spoleéného vzdélavani v béiné tFidé. Systém vzdélavani na ZS V Pohybu preferuje vstiicny
postoj k Zzakidm se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Pedagogové se snazi vcas
diagnostikovat potfebu podplrnych opatieni, v pfipadé této potreby zpracovdvaji pro
konkrétniho Zaka plan pedagogické podpory (PLPP), dle §16 Skolského zdkona a vyhl. €.
27/2016 Sb. Zakonnym zdastupcim Zzak( muzZe byt dale v pripadé potfeby doporuceno
absolvovat vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni, pedagogicko-psychologické poradné
(PPP) nebo specidlné pedagogickém centru (SPC). Na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (SPZ) jsou dale realizovana podp(irna opatfeni (PO), dle stanoveného
stupné.

U z4k( s lehkym mentalnim postizenim (LMP) a u zaku, ktefi nemaji diagnostikované LMP,
ale SPZ jim doporutilo Upravu vystupu minimalni doporuéené Grovné, jsou tyto vystupy
zpracovany v individualnim vzdélavacim planu dle novelizovaného RVP pro ZV.

Zakladni skola V Pohybu zajisti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nasledujici:

1. plan pedagogické podpory (PLPP), jenz bude vypracovan tfidnim ucitelem
v kooperaci vychovatell ve $kolni druziné a rodic(

Za pripravu PLPP je zodpovédny tfidni ucitel Zaka. PLPP je vytvaren na zakladé
pedagogické diagnostiky, pti rozpoznani SVP ucitelem. V pribéhu realizace je za sledovani
dopadl podplirného opatieni zodpovédny tfidni ucitel, ktery zaznamendva efektivitu a
komunikuje s ostatnimi zainteresovanymi osobami. PLPP je vyhodnocovano vidy jednou
za 3 mésice roku, kdy v ramci setkani vSech zuéastnénych dojde k evaluaci a Upravé PLPP.

2. individualni vzdélavaci plan (IVP), jenz bude vypracovan tfidnim ucitelem v
kooperaci poradenského zafizeni, vychovatel( ve skolni druziné a rodicu, pfipadné
specialniho pedagoga (u zaku s pfiznanym 2. — 5. stupném podpurnych opatreni)

Za pripravu IVP je zodpovédny tfidni ucitel Zaka. IVP se vytvafi do 1 mésice od pfiznani
podplrného opatfeni 2. — 5. stupné. V prlbéhu realizace je za sledovani dopadu
podplrného opatieni zodpovédny tfidni ucitel, ktery zaznamendva efektivitu a
komunikuje s ostatnimi zainteresovanymi osobami. IVP je vyhodnocovano vidy jednou za
rok, kdy v rdmci setkani vSech zic¢astnénych dojde k evaluaci a dpravé IVP.

Pro Usp&sné vzdélavani zakd s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi ZS V Pohybu zabezpeti
(pfipadné) umozni:
- uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky vSechna stanovena
podplrna opatieni pfi vzdélavani zak(
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- pfivzdélavani zaka s narusenou komunikacni schopnosti, jako souéast podplirnych
opatreni, vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida jeho potfebdm a
s jehoz uzivdnim ma zkusenost

- pfivzdélavani zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace jako soucdst podpUrnych opatieni, vzdélavani
v komunikaénim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potfebdam

- vodlvodnénych ptipadech odliSnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin

- pro zaky uvedené v §16 odst. 9 Skolského zdkona pfipadné prodlouzeni zakladniho
vzdélavani na deset ro¢niku

- formativni hodnoceni vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- spolupraci se zdkonnymi zastupci Zzaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolského poradenského pracovisté, v pfipadé potreby
spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi (zejména pfti tvorbé IVP)

- spolupraci s ostatnimi skolami

Zabezpeceni vyuky zakii mimoradné nadanych

Nadanym Zzdkem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimofadné nadaného Zaka se
v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povaZzuje zdk, jehoZ rozloZzeni schopnosti dosahuje
mimoradné udrovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti.

Vzdélavani zakl mimoradné nadanych se uskutecniuje prostfednictvim spole¢ného
vzdélavani v béiné tfidé. Skola vyuZivd pro podporu nadani a mimotadného nadani
podplrnych opatfeni podle individualnich vzdélavacich potreb zakd v rozsahu 1. — 4. stupné
podpory. Pfi vzdéladvani nadanych a mimorddné nadanych Zzak( vychazi zplsob jejich
vzdélavani dlsledné z principu nejlepsiho zajmu Zaka.

Za pfipravu PLPP ¢i IVP nadaného a mimoradné nadaného Zdka je zodpovédny tfidni ucitel
Zaka. PLPP ¢i IVP nadaného a mimoradné nadaného Zaka se vytvofi neprodlené na zdkladé
pedagogické diagnostiky ditéte, nejdéle do 1 meésice od ptiznani podplrného opatreni.
V pribéhu realizace je za sledovani dopad( podplrného opatieni zodpovédny tridni ucitel,
ktery zaznamendva efektivitu a komunikuje s ostatnimi zainteresovanymi osobami. PLPP ¢i IVP
nadaného a mimoradné nadaného Zaka je vyhodnocovano vidy 1x za pul roku, kdy v rdmci
setkani vSech zucastnénych dojde k evaluaci a Upravé PLPP ¢i IVP.

Zaclenéni prirezovych témat

Vsechny tematické okruhy vSech prirezovych témat jsou integrovany do ucebnich osnov
nékterého vyucovaciho predmétu. Realizovdny jsou vzdélavacimi strategiemi, které jsou
pouzity pro naplnéni ocekavanych vystupl jednotlivych vzdélavacich obor(, ke kterym jsou
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pfifazeny. V nasledujicim prehledu jsou tematické okruhy jednotlivych priarezovych témat,
obdobi a vyucovaci predméty, ve kterych jsou realizovany. Uvedeny seznam uvadi mista
ucebnich osnov, ve kterych jsou prarezovd témata probirdna zavazné. VSechna uvedena
témata se uskuteénuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci a
prislusnych diskusi.

Kromé toho vyuzivaji pedagogové k jejich realizaci pfirozeného zajmu zakU a pedagogickych
situaci, které nelze dlouhodobé planovat.

Prarezové téma 1. obdobi 2. obdobi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

OSOBNOSTNi ROZVO)

Rozvoj schopnosti pozndvani| PV, NS PV, NS
Sebepoznani a sebepojeti PV, NS PV, NS
sebeorganizace PV, NS PV, NS
Psychohygiena PV, NS PV, NS
Kreativita PV, NS PV, NS

SOCIALNi ROZVO)

Pozndvani lidi AJ, NS AJ, NS
Mezilidské vztahy AJ, NS AJ, NS
Komunikace AJ, PV, NS AJ, PV, NS
Kooperace a kompetice NS NS

MORALNi ROZVOJ

Redeni problém( a

rozhodovaci dovednosti NS NS
Hc_)dnoty, postoje, praktickd PV, NS PV, NS
etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola NS NS
Obc:an, obcanska spolecnost NS NS
a stat
Formy participace ob¢an(l v NS
politickém Zivoté
Principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu NS NS

rozhodovani
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VYCHOVA k MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima AJ, NS AJ, NS
Objevujeme Evropu a svét NS NS
Jsme Evropané NS NS
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference NS NS
Lidské vztahy NS NS, AJ
Etnicky plavod NS NS
Multikulturalita NS, AJ NS, AJ
Prlrlup_soaalnlho smiru a NS NS
solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy NS NS
Zakladni podminky Zivota NS NS
Iv._ldske,aktlwty al prf)blemy NS NS
Zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostredi NS NS
MEDIALNI VYCHOVA
Krltl(.:lfe Ftenl alvm’manl NS NS
medialnich sdéleni
Interpretace vztahu
o “r . NS

medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni NS
Vnimdni autora medialnich

“ NS
sdéleni
Fungcivam _a vliv médii ve NS NS
spoleénosti
Tvorba medidlniho sdéleni NS NS
Prace v realiza¢nim tymu NS NS
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V. Ucebni plan

Tabulace ucebniho planu pro 1. stupen

Vyucovaci Tl Celkem | Min
Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor | | dmét HD HD
predme 1. | 2. | 3. | 4 | 5.
Cesky jazyk (CJ)) | 3 3 3 3 [3+1] 15+1
Cesky jazyk a [ _ 33
. .| literatura Nas svet
Jazyk a jazykova 4 4 4 | 341 3 18+1
komunikace (NS)
Anglicky jazyk
Cizi jazyk (A"ﬁ'cy PBYEY 42| 3| 3| 3| 944 9
Matematika a jeji aplikace ?l’\':)temat'ka 4| 4| 4| 4| s 20 20
Informaéni a komunikaéni Nas svét ) ) ) ) 1 1 1
technologie (NS)
. Nas svét
Clovék a jeho svét (NS) 241 (241 | 2+1 | 3 |3+1| 1244 12
NS
Hudebni Nas svét
, 1 1 1 1 1 5 12
vychova (NS)
Umeéni a kultura
Y - Nas svét
vytvarna 1|1 |141] 2| 2| 702
vychova (NS)
x Poh 3
Clovék azdravi | Télesna wychova | FoNYPOva 222122 10 10
vychova (PV)
. Nas svét
Clovék a svét prace (NS) 1 1 1 1 1 5 5
NS
Dopliuijici Tanecnia Pohybova
p“j , pohybova , y +1 | +1 | +1 | +1 | +1 +5 0
vzdélavaci obory , vychova (PV)
vychova
Celkem 22 | 22 | 24 | 24 | 26 118 (102+16)
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Prehled povinnych vyucovanych predméti a jejich hodinova dotace

Rocnik Celkem HD

Vyucovaci predmét

1. 2. 3. 4. 5.
Cesky jazyk (CJ) 3 3 3 3 3+1 15+1
Anglicky jazyk (AJ) +2 +2 3 3 3 9+4
Matematika (M) 4 4 4 4 4 20
N3as svét (NS) 9+1 9+1 9+2 10+1 11+1 48+6
Pohybova vychova (PV) 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 10+5
Celkem 22 22 24 24 26 118 (102+16)

Pozndmky k uc¢ebnimu planu

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Hodiny disponibilni ¢asové dotace jsou u jednotlivych ucebnich obor(i oznaceny
symbolem ,+“ pfed hodnotou hodinové dotace.

Integrovany pfedmét N4 svét v sobé zahrnuje vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace, Uméni a kultura, Clovék a jeho svét, Informaéni a komunikaéni technologie a
Jazyk a jazykova komunikace (€ast vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura).

Délka vyucéovaci hodiny je 45 minut. Hodinu zacina a konci ucitel podle aktudlniho
prabéhu prace. V pfipadé potieby (napf. vyuka formou projektu) mulze pfi
zohlednéni fyziologickych potfeb zaka ucitel hodiny spojovat. V takovém pripadé
zafazuje také relaxaéni a pohybové aktivity. Vyu€ovaci pfedmét Cesky jazyk,
Matematika a N&s svét je obvykle zarfazen v devadesatiminutovém bloku kazdy den.
Pti vyuce mimo budovu skoly (nejc¢astéji lesni den, exkurze apod.) ucitel pracuje
v blocich, které odpovidaji realizované aktivité. Dba pfitom na fyziologické potreby
déti a zajistuje jejich odpocinek.

Projektové vyucovani probiha napfic¢ jednotlivymi predméty.

Rozvrh hodin urcuje hodinovou dotaci jednotlivych predmétl v ramci jednoho

tydne. Konkrétni rozlozeni predmétl vramci dne a tydne ucitel ptizpGsobuje
metodam vyuky a individualnim potifebam zaku.
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VI. Ucebni osnovy
Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyudovaci predmét Cesky jazyk zahrnuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk
a literatura (Cast ocekdvanych vystupu z RVP pro ZV byla odebrana do integrovaného
predmétu N4&3 svét). Zaci jsou vedeni k uZivani éestiny jako mateiského jazyka v mluvené i
pisemné podobé a tim k vnimani a poznani okolniho svéta i sama sebe.

V predmétu Cesky jazyk se zaméfujeme na nacvik a zdokonalovéni techniky ¢teni a rozvoj
dovednosti psani. Zaci se uéi rozlidovat mezi zvukovou a grafickou podobou pisma a zamé&fuiji
se na Citelnost a formalni spravnost pisemného projevu, aby mohli pisemné odpovidat na
jednoduché otazky, zaznamenavat své myslenky a kratké pribéhy. Postupné Zaci ziskavaji
dovednosti potifebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka a tim si vytvari nezbytné
predpoklady ke studiu v dalSich oblastech. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlizna jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se vyjadfovat a U¢inné uplatfiovat vysledky svého poznavani.

Predmét Cesky jazyk v sobé svou povahou zahrnuje prvky jazykové, slohové a komunikaéni
vychovy. V zdvislosti na jiz dosazené Urovni ¢tendfskych dovednosti Zaci rozviji své schopnosti
hloubéji pracovat s texty — porozumét instrukcim, vyhledat dané informace, vyvozovat zavéry
a vyjadiovat sv(ij postoj k pre¢tenému. Zaci pracuji s rGznymi typy text(l pfiméFenych jejich
véku, at uZ samostatné nebo v mensich skupinach. Vyuce psani predchazi zarazovani
grafomotorickych cvikli zamérenych na uvolnéni ruky. Metody vyuky ¢teni a psani aktivné
prizplsobujeme individudlnim potrebam zaka.

Pti opravovani textl se fidime témito zdsadami:
- na zacddatku Zaci pisi foneticky, chyby se neopravu;ji
- pravopis se opravuje aZ po probrani daného pravidla
- ucitel zpravidla neopravuje do textu (pouze vyznaci misto, pocet chyb, apod., zak si
opravi chybu sam — Ustné ¢i pisemné, urci pravidlo). Zplsob oznaceni je individualni,
prizplsoben zakovi.
- vzajemna kontrola se spoluzaky

Obvykle vyuka probiha v delSich ¢asovych blocich, v pfipadé potreby je moiné délku

vyucovaciho predmétu upravit podle obsahu a potieb zakd.

Pfedmét je realizovan v 1. - 3. roéniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, ve 4. — 5. roc.
s ¢asovou dotaci 4hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni
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Prostrednictvim vyhledavani podstatnych informaci z rznych typ( text( uditel vede zaky k
porozumeéni jejich vyznamu a smyslu. Ucitel vytvari podminky pro ziskdvani dalSich informaci
potiebnych k praci, motivuje Zaky k aktivnimu zapojeni do vyucovaciho procesu, nabizi prostor

pro vlastni témata.

Kompetence k fesSeni problém

Ucitel vede Zaky k védomému pracovani s chybou jako s pfirozenou soucasti uceni,
podnécuje zZaky k hledani vice zplUsobu rfeseni.

Kompetence komunikativni

Ucitel podporuje vzadjemnou interakci zaku, vytvari prostredi pro vzdjemnou otevienou
komunikaci. Ucitel i dalsi pracovnici Skoly vedou a inspiruji Zaky ke vzajemné komunikaci mezi
Skolou a obci (prostfednictvim pozvanek na akce, vydavanim skolniho ¢asopisu apod.).

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vytvafi prostfedi pro vzajemnou pomoc a spolupraci, nabizi aktivity pro praci ve
skupindch. Ucitel vede a podnécuje zaky ke vzajemnému naslouchani a poskytovani si zpétné
vazby, vzajemnému respektu, vede zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazoru.

Kompetence obcanské

Ucitel ve vyuce nabizi texty, které zakim pfriblizi aktudlni spole¢enské déni a témata,
zarazuje do vyuky texty ze slovesného dédictvi a vede Zaky k zamysleni se nad jejich hodnotou.

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k organizaci a planovani uceni, stanoveni si vlastnich cild a jejich
vyhodnocovani, vede Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyk pfi ¢teni a psani.

Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

1. obdobi (1. -3. rocnik)

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Komunika¢ni a slohova vychova

CJL-3-1-01 plynule ¢te s
porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a
narocnosti

- Cte plynule texty
pfiméreného rozsahu a
narocnosti, spravné intonuje,
prevypravi obsah preéteného
textu vlastnimi slovy

¢teni — praktické cteni (technika
¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkd v textu, hromadné
Cteni); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj
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-odpovi Ustné na otazky
k textu

- orientuje se na strance v
knize

- uréuje hlasky na pocatku a
konci slova

- vytvari pismena
z modeliny, z prst(, téla, apod.

- Cte slova a jednoduché
véty

- Cte zdkladni interpunkci

CJL-3-1-08 zvlada zékladni
hygienické navyky spojené se
psanim

- uvolfiuje si ruku, nacvicuje
spravné drzeni téla, drzeni
psaciho nacini;

- udrzuje si pracovni a
hygienické navyky

CJL-3-1-09 pie spravné
tvary pismen a dislic, spravné
spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny
projev

- piSe spravné tvary pismen
a Cislic

- kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-10 pide vécné i
formalné spravné jednoducha
sdéleni

- dokaze pisemné
zaznamenat slySeny text,
jednoduse pisemné odpovi na
otdzku, napise vzkaz

informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

- velka a mald pismena abecedy

- prace s knihou: stranka, radek,
¢lanek, odstavec, nadpis,
pismeno, slovo, véta

naslouchani — praktické
naslouchani (zdvofilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchdani (pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otdzkami)

pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materidlem);
technika psani (Citelny a prehledny
pisemny projev, smér psani, formalni
Uprava textu), opis, prepis, autodiktat,
dopliovacky; Zanry pisemného
projevu: adresa, blahoprani, pozdrav z
prazdnin, omluvenka; zprdva,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis, volné psani; jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik),
vypravovani

Jazykova vychova

CJL-3-2-01 rozliduje
zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

- rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova;

- rozliSuje slovo, slabiku,
hlasku

- rozliSuje prvni, dalsi a
posledni pismeno ve slové,
skladd pismena do slov

- Cte a rozliSuje dlouhé a
kratké samohlasky;

- pozna vétu, pise na konci
véty tecku;

CJL-3-2-04 rozliduje slovni
druhy v zédkladnim tvaru

- rozezna slovo ohebné a
slovo neohebné;

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek
a souhldskovych skupin, modulace
souvislé reci (tempo, intonace,
prizvuk)

- tfidéni hlasek (prvni, dalsi a
posledni pismeno)

- sluchové a zrakové rozliSovani,
parové souhlasky: b-p, d-t, d-t,
z-s, z-S, h-ch, v-f

slovni zasoba a tvoreni slov — slova

a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaénd a mnohoznacna,
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- v zakladnim tvaru rozlisi
vSechny ohebné slovni druhy;

- poznd podstatné jméno
v 1. padé, pozna sloveso
v infinitivu a v urcitém tvaru

CJL-3-2-08 oddvodriuje a
piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé,
té, né, u/u, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a
v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

- aplikuje pravidla psani u, G
au, i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach, dé, té, né, bé, pé,
vé, mé mimo morfologicky Sev,
pravopis zdlvodni;

- spravné pise velka
pismena na pocatku vét a
vlastnich jmen osob a zvirat

antonyma, synonyma, homonyma;
stavba slova (kofen, ¢ast predponova
a pfiponovd, koncovka)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary
slov, ¢asovani sloves, zakladni jmenné
kategorie

skladba — véta jednoduchad a
souvéti, zakladni skladebni dvojice

pravopis — lexikalni

2. obdobi (4. - 5. rocnik)

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Komunika¢ni a slohova vychova

CJL-5-1-01 &te s
porozuménim primérené
narocné texty potichu i nahlas

- sdili s ostatnimi ¢tenafri své
pochopeni textu a své prozitky

- Cte rozliéné texty

CJL-5-1-09 pie spravné po
strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zzanry

- spravné aplikuje
pravopisné a gramatické jevy v
jednoduchych pisemnych
projevech;

- dodrZuje kompozi¢ni a jiné
pozadavky spojené s
vypravovanim a popisem

¢teni — praktické cteni (technika
¢teni, uvédomélé ¢teni nahlas, znalost
orientacnich prvkd v textu); vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

pisemny projev — zakladni
hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materidlem);
technika psani (Citelny a prehledny
pisemny projev, formalni dprava
textu); zanry pisemného projevu:
adresa, blahoprani, pozdrav z
prazdnin, popis, pozvanka, vzkaz,
SMS, dopis; vypravovani, pohadka

Jazykova vychova

CJL-5-2-02 Rozlisuje ve
slové koren cast priponovou,
predponovou a koncovku

- v jednoduchych pfipadech
rozlisi koren slova, ¢ast
predponovou a pfiponovou;

slovni zasoba a tvoreni slov —
stavba slova (kofen, ¢ast predponova
a pfiponovd, koncovka); odvozovani
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- podle instrukci ucitele
graficky zaznamena stavbu
slova;

- rozpoznd a spravné napise
predponu a predlozku, zvlada
jejich pravopis (nad-, pod-,
pred-, bez, roz-);

- vyhledava a tvofi slova
pribuzna

CJL-5-2-03 Ur¢uje slovni
druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- urci pad, ¢islo, vzor a rod
podstatnych jmen;

- ur¢i mluvnické kategorie
slovesa — osobu, Cislo, zpUsob,
cas;

- vyhleda slozené tvary
slovesa;

- urcidruh a vzor
pridavnych jmen;

- piSe spravné koncovky
podstatnych jmen a
pridavnych jmen mékkych a
tvrdych;

- rozpozndva neohebné
slovni druhy (s vyjimkou
Castic);

- spravné piSe predlozku
s/z;

- vyhleda v neznamém textu
plnovyznamova slova a urci
jejich slovni druh

- ohebné slovni druhy uziva
ve spravném tvaru

CJL-5-2-05 Vyhledava
zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni stavebni
dvojici oznacuje zaklad véty

- ve dvojclenné vété
vyhleda zakladni skladebni
dvojici;

na nevyjadreny podmét
odkaze — odpovidajicim
osobnim zajmenem

slov, slova pfibuzna, psani pfedpon
(pfedpony s-, z, vz-)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
— skloriovani, ¢asovani (kategorie
podst. jmen —rod, Cislo, pad, vzor;
kategorie pridavnych jmen —druh,
vzor, rod; kategorie sloves — osoba,
Cislo, zplsob, cas;

skladba — véta jednoduchad a
souvéti, zakladni skladebni dvojice
(podmét/prisudek; podmét
vyjadreny/nevyjadreny/
nékolikanasobny/holy; prisudek
vyjadreny/jmenny se
sponou/nékolikanasobny

pravopis — lexikalni (vyjmenovand
slova), rozliSuje pravopis mé/mné,
é/je, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen a
pridavnych jmen tvrdych a mékkych) a
syntaktického (shoda prisudku
s holym podmétem)
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CJL-5-2-08 Pi%e spravné i/y
ve slovech po obojetnych
souhlaskach

- ovladd vyjmenovana slova
a pise spravné i/y ve
vyjmenovanych slovech a
slovech s nimi pfibuznych

CJL-5-2-09 Zvlada zékladni
priklady syntaktického
pravopisu

- piSe spravné i/y/a v
koncovkach pri¢esti minulého
(¢inného) ve shodé prisudku s
podmétem v zakladnich

pfipadech

Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zakim ndstroj komunikace pfi
kontaktu s lidmi z rGznych ¢asti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni schopnosti Zaka dorozumét
se vrealnych situacich bézného Zivota. Vyuclovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Na 1. stupni se jednda predevsim o probuzeni zdjmu o uceni se cizimu jazyku a
vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu, zejména o rozvoj vhodnych ucebnich
postupl a strategii, které se maji stat zakladem pro celoZivotni uceni. V prvnich letech vyuky
se vénuje pozornost predevsim rozvoji dovednosti poslechu a mluveni. K osvojovani
receptivnich dovednosti dochazi rychleji nez k osvojovani dovednosti produktivnich. Dité
v pocatku prochazi obdobim tzv. ,silent period” (tiché obdobi), které trva u rliznych jedincud
razné dlouho. Vtomto obdobi je klicové zajistit Zzakim dostatek zajimavych a inspirujicich
podnétld v anglickém jazyce. Ucivo se zaméruje predevsim na tematické oblasti, se kterymi se
Zaci setkdvaji v daném obdobi i v jinych predmétech.

Predmét je realizovan v 1. a 2. ro¢niku ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v 3. - 5. ro¢niku
3 hodinami tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

S Zaky pracujeme riznymi metodami, prostfednictvim rlznych organizacnich forem a tim
je vedeme k vlastnimu vyhodnoceni a vybéru vlastniho ucebniho stylu a k samostatné praci s
pracovnimi materialy. Vytvadfime prostfedi, v némz ma zdk radost z uceni, podnécujeme
tvofivost. Zaky vedeme ksebehodnoceni, sledovani vlastniho pokroku, k dosahovani
vytycenych cild. Védomé pracujeme s chybou.

Kompetence k feSeni problém
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Vyuzivame jazykové situace z redlného Zivota, vedeme Zaky tak, aby dokdzali zareagovat i
v situacich, kdy presné nerozumi cizimu sdéleni. S pomoci doprovodnych obrazk(, gest nebo
kontextu, pripadné jednoduchymi otazkami se Zaci snazi dovtipit se a porozumét sdéleni.
Vybérem riznorodych anglickych textl rozvijime u zaka kritické mysleni.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zdky k porozuméni jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce a k pouzivani
spravnych jazykovych prostfedkl, ackoli je UspésSna komunikace dllezitéjsi nez gramaticky
presnd formulace. Zac¢lenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme
zaky ke spolupraci.

Kompetence socidlni a personalni

Spoluvytvarime pratelské aktivni komunikativni prostfedi, kdy navzajem respektujeme
individualitu druhych. U¢ime Zaky efektivné spolupracovat v mensich pracovnich skupindch a
ve dvojicich, pracovat v tymu a prebirat odpovédnost za sebe i cely tym. Zaky vedeme k
respektovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji.
Podporujeme rozvoj individudlnich schopnosti zak( a rozvijime rust jejich sebedivéry,
sebedcty, ale i Ucty k praci jinych.

Kompetence obcanska

Pomoci textl, audio ¢i video materiall o jinych kulturach probouzime v Zacich zadjem o déni
ve svété, utime je klast si otazky a premyslet v globdlnich souvislostech. Zafazenim
tematickych okruht vztahujicich se k prirodé, komunité a nasi spole¢nosti probouzime u zaku
zdjem o spoluutvareni nasi spole¢nosti, podporujeme kladny vztah zakl k Zivotnimu prostredi
a jejich ob¢anskou angaZzovanost.

Kompetence pracovni

Pomahdame zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat
ziskané védomosti a dovednosti i v jinych souvislostech, vedeme Zaky k tomu, aby se sami ucili
pracovat na rozvoji vlastnich dovednosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

1. obdobi (1. -3. rocnik)

RVP vystupy Dil¢i vystupy Ucivo

Recové dovednosti

Skolni ¥ad zakladni $koly V Pohybu Stranka 28 z 88




0 0
Z5 V POHTRU

Zakladni Skola V Pohybu

Skola, ktera jde s détmi

CJ-3-1-01 rozumi
jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbdlné i neverbalné

- vyslovuje a Cte
srozumitelné jednotliva slova

- reprodukuje slovni zasobu
ze znamé tematické oblasti v
pfiméreném rozsahu

CJ-3-1-02 zopakuje a
pouZije slova a slovni spojeni,
se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

- pozdravi a kratce se
predstavi

- rozumi jednoduchym
pokynlm ucitele

- zepta se a jednoduse
odpovi na dotaz na jméno/vék
osoby; -

- klade kratké ano/ne
otazky k ovéreni spravnosti
svého odhadu

CJ-3-1-03 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

- pfecte jednoducha slova a
kratky text ke znamému
tématu

- pojmenuje véci, které mu
jsou blizké, a napise je

CJ-3-1-04 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
prondsen pomalu, zfetelné a s
peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- reaguje na jednoduché,
kazdodenné uzivané prikazy a
zadosti

- rozumi pomalému a

spravné vyslovovanému
dialogu

CJ-3-1-05 prifadi mluvenou
a psanou podobu téhozZ slova
¢i slovniho spojeni

- s pomoci ucitele vyhleda
slovi¢ka ve slovniku

CJ-3-1-06 pise slova a
kratké véty na zakladé textové
a vizualni predlohy

- piSe jednoducha slova a
kratké véty dle pfedlohy
s vizualni oporou a precte je

Typy textu:

e Pozdravy

e Pokyny ve Skole

e Jednoducha zadost

e Dialog

e Dotazy a kratké odpovédi

e Rikanky, basni¢ky a pisni¢ky
e Obrdazkové knihy

e Komiksy

Tematické okruhy:

e Abeceda

e Cislovky 1-12

e Zakladni barvy

e Skolni potfeby a tfida

e Vybrand domdci zvifata
e \ybrand divoka zvirata
e Nalady a pocity

e Oblicej a télo

e Rodina

e MUj pokoj

e Obleceni

e Zakladni napoje a jidlo
e Hracky

e Dopravni prostredky

e QOsobni Udaje

e Dny v tydnu, ro¢ni obdobi

e Zimni/letni aktivity (sporty)

¢ Narozeniny, Velikonoce, Vanoce,
vybrané svatky

Mluvnice:

e Clen neur¢ity a zakladni
podstatnd jména

e Pravidelné tvofeni mnozného
¢isla podstatnych jmen

e Zakladni pfidavnd jména

e Osobnizdjmena

e Zakladni ¢islovky

e Rozkazovaci zplisob

e Kladnd a negativni odpovéd

e Sloveso ,have got“ v otdzce a
odpovédi
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Sloveso ,like” v kladné vété a
otazce
Pritomny cas prabéhovy
Pfitomny ¢as prosty — kladna
véta
Hlasky a jejich vyslovnost, slovni
prizvuk
Pravopis
Predlozky mista nebo casu
2. obdobi (4. - 5. rocnik)
RVP vystupy Dilci vystupy Ucivo

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01 rozumi
jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- rozumi instrukcim a
bézné zaddvanym ukollm

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

- v mluveném projevu
zachyti zakladni myslenku a
informace

- v pfibéhu zachyti
zakladni déjové udalosti

CJ-5-1-03 rozumi
jednoduchému poslechovému
textu, pokud je prondsen
pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizudlni oporu

- v pfimérené obtizném
poslechovém textu zachyti
zakladni myslenku a
informace

Miluveni

CJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovoru

- zapojuje se do slovni
vrstevnické interakce a
dialogu s ucitelem

- pozdravi a rozloudi se,
jednoduse o néco pozdda a
podékuje

CJ-5-2-02 sdéli
jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,

- sdéli jednoduché
informace o sobé a lidech
jemu blizkych

Typy textu:

Pozdravy

Pokyny a pfikazy ve Skole
Jednoduchd Zadost a podékovani
Dialog

Dotazy a kratké odpovédi
Rikanky, basnicky a pisnicky
Jednoduchy popis

Pohlednice

Obrazkové knihy

Komiksy

Jednoduchy e-mail, dopis, SMS
Jednoduché navody
Blahopfrani

Letdk a plakat

Tematické okruhy:

Abeceda

Cislovky 1-100

Domov a rodina

MUj dlim: mistnosti a nabytek
Skolni tfida a $kola, vyucovaci
predméty

Mésto a venkov

Pocasi a rocni obdobi

Cas: hodiny, dny v tydnu, mésice
Vv roce

Nazvy povolani
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volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- popiSe a predstavi sebe
samého, ¢leny své rodiny a
kamarady, uvede jejich vék a
povolani, sdéli, kde bydli, co
déld, vlastni, umi

- popiSe prostredi, v némz
Zije, kazdodenni potreby a
zpUsob Zivota

CJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otdzky poklada

- reaguje a odpovi
konkrétné na otazky
tykajicich se vSedniho Zivota
a témat jemu blizkych a
dokaze podobné otdzky
vytvorit

Cteni s po

rozuménim

CJ-5-3-01 vyhleda
potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

- v jednoduchych textech
ke zndmym tématim vyhleda
pozadovanou informaci

- rozumi kratkym a
jednoduchym pokynim
v textu

CJ-5-3-02 rozumi
jednoduchym kratkym text(m
z béiného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

- pochopi smysl kratkych
text( ke zndmym tématim
s vizualni oporou

- spravné odpovi na otazky

k jednoduchému textu na
znamé téma

Psani

CJ-5-4-01 napisSe kratky text
s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobég,
rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

- napiSe kratky popis
osoby, véci, mista, oblibené
¢innosti nebo objektu svého
zajmu

CJ-5-4-02 vyplni osobni
udaje do formular

- vyplIni kratky osobni
dotaznik nebo jednoduchy
formular

Lidské télo

Domaci zvifata

Zvirata ve volné pfirodé
Zaliby a volny ¢&as

Jidlo, potraviny a chuté
Zakladni geometrické tvary
Oslavy narozenin, Velikonoce,
Vanoce a vybrané svatky
Sporty

Déti a mladez v jinych zemich
svéta

Nalady a pocity

Mluvnice:

Clen urgity, neur¢ity a zakladni
podstatnd jména

Mnozné Cislo podstatnych jmen
Privlastiovaci pfidavna jména
Tdzaci, pfivlastiovaci a ukazovaci
zajmena

Zakladni a radové cislovky
Uréovani pocitatelnosti s
,much”, ,many“

Vazba ,there is“, ,there are”
Sloveso ,to be”, ,to have”, ,can
v oznamovaci vété, v otdzce a v
zaporu, plné a zkracené tvary
Sloveso ,,like” v kladné a zaporné
vété a v otdzce

Hlasky a jejich vyslovnost, slovni
prizvuk

Pravopis

Predlozky mista a ¢asu

Kladné a zaporné prikazy
Predlozky ¢asu a mista

Kratka kladna i zaporna odpovéd
na otazku

Otdzky s
,who/what/when/where/
how/why“

Uréovani ¢asu, otazky na ¢as
Pravopis osvojenych slov a tvaru
Poradek slov ve vété a v otazce

“"
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e Pritomny cas prosty

e Pfitomny cas prubéhovy

e Minuly ¢as prosty — pravidelnd
slovesa

e Plnovyznamova slovesa pro
kazdodenni ¢innost

PrGrezova témata, presahy, souvislosti:

SOCIALNI ROZVOJ — Poznavani lidi

- komunikace ve skupiné

SOCIALNI ROZVOJ — Mezilidské vztahy

- vyznam kvality lidskych vztahQ, tolerance, empatie

SOCIALNI ROZVOJ — Komunikace

- pozorovani a empatické naslouchani, aktivni naslouchani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — Evropa a svét nas
zajima

- zvyky a tradice v jinych ¢astech Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Lidské vztahy

- komunikace s lidmi z jiného kulturniho prostredi, tolerance, empatie

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

- specifické rysy jazyk{ a jejich rovnocennost

Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét je dotovdn v 1. - 5. ro€niku 4 hodinami tydné. Pro vyuku matematiky
vyuzivame metodu profesora Milana Hejného. Dulezité je, aby déti matematika bavila a tim
jim také lépe chapaly. Hejného metoda je zaloZena na respektovani 12 kli¢ovych principd,
které umoznuiji, aby dité objevovalo matematiku samo a s radosti.
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12 kli¢ovych principi podle profesora Milana Hejného:

Budovani schémat — dité vi i to, co jsme ho nenaucili

Prace v prostredich — u¢ime se opakovanou navstévou
Prolindni témat — matematické zakonitostmi neizolujeme
Rozvoj osobnosti — podporujeme samostatné uvazovani déti
Skutecna motivace — kdyz ,,nevim“ a ,,chci védét”

Redlné zkuSenosti — stavime na vlastnich zazitcich ditéte
Radost z matematiky — vyrazné pomaha pfi dalsi vyuce

Vlastni poznatek ma vétsi vahu nez ten prevzaty

W ©® N O U A W N e

Role ucitele — pravodce a moderator diskusi
10. Prace s chybou — pfedchazime u déti zbyte¢nému strachu
11. Pfimérené vyzvy — pro kazdé dité zvlast podle jeho Urovné

12. Podpora spoluprace — poznatky se rodi diky diskusi

Vzdélavaci obsah matematiky v SVP je rozdélen na ¢tyFi tematické okruhy.

Cisla a pocetni operace — pojem ¢islo, pamétné a pisemné po&itani v oboru pFirozenych
Cisel, zakladni operace s Cisly, odhad, prace s chybou

Zavislosti, vztahy a prace s daty — zpracovani dat, zavislosti a zapisy dat v bézném Zivoté,
tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a prostoru — orientace v roviné a prostoru, Utvary v roviné a prostoru
— poznavani, uréovani, modelovani, znazorfovani

Nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy — rozvoj logického mysleni, pfechod od
konkrétniho mysleni k abstraktnimu

Vyuka matematiky je spojena také s rozvojem finanéni gramotnosti. Do vyuky jsou
zarazovana pribéziné prirezova témata v souvislosti s aktudlnimi souvislostmi a problémy
soucasného svéta.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uc¢eni

Ucitel umozniuje zakovi intelektudlni seberealizaci, ktera je zakladem jeho poznani smyslu
této prace a jddrem motivace k dalsi praci.

Kompetence k feseni problém
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Ucitel nabizi série uloh a problém{ rGzné narocnosti, které dovoluji zakovi budovat vlastni

resitelské strategie a tyto ddle obohacovat, upresniovat a rozvijet.

Kompetence komunikativni

Ucitel podporuje je vzajemnou interakci zakl, zejména schopnost porozumét rliznym
typum pisemné informace, schopnost artikulovat vlastni myslenku, interpretovat myslenku
spoluzdka a efektivné pracovat ve skupiné

Kompetence socidlni a personalni

Uspé&snym Fedenim problém(l narGstajici obtiznosti ziskdva 74k sebeddvéru a pozndni, 7e
jeho radost je zavisld na klimatu tfidy. To jej vede k socidlné pozitivnimu chovani. Buduje
vlastni autonomii s tendenci k pfisti autokoncepci.

Kompetence pracovni

Radost, kterou Zak zazivd z uspésného intelektualniho rozvoje, buduje jeho potrebu
smysluplné prace. Dovede si vazit ¢asu, vyhleddva moznosti dalSiho rlstu.

Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci

1. obdobi (1. - 3. rocnik)

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Cisla a poéetni operace

M-3-1-01 pouziva
pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocitd
pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym
poctem prvkd

- spocita prvky daného souboru

- vytvori skupinu s danym
poctem prvkd podle obrazku

- rozhodne o vztahu vice, méné,
porovnava soubory (i bez pocitani)

- vyuZziva univerzalni modely Cisel

- pouziva pfirozena Cisla k
modelovani situaci bézného Zivota

- samostatné pracuje s

univerzalnimi modely pfirozenych
Cisel

pfirozenad Cisla do 1000
pfirozené usporadani Cisel
pocitani s predméty (penézi,
grosi)

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a
porovnava pfirozena Cisla do

- napiSe a precte Cislice
- zapisuje a Cte Cisla vdaném
oboru

Rovnice a nerovnice

Ciselny obor 0 — 1 000
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1 000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

.r

- doplni chybéjici ¢isla v Fadé

- pocitd po jednotkach a
desitkach a stovkach, rozlisi suda a
licha cisla

- porovnava Cisla, chape rovnost
a nerovnost i v rdznych
vyznamovych kontextech (délka,
Cas, penize), fesi slovni ulohy s
porovnavanim cisel

Rozklad ¢isla v desitkové
soustavé

Lichd, suda cisla

Znaky <, >, =

M-3-1-03 uziva linearni
usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

- vyuziva Ciselnou osu k

porovnani Cisel, orientuje se na ni,
zobrazuje na ni Cislo

- spravné pouZziva pojmy pred,
za, hned pfed, hned za, meazi;

zapis Cisla v desitkové
soustavé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomér, model)

rad jednotek, desitek

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly

- orientuje se v zapisu desitkové
soustavy, sCita a odcitd zpaméti
dvojciferné Cislo s jednocifernym i
dvojcifernym ¢islem s prechodem
nasobku deseti

- ndsobi a déli zpaméti v oboru
osvojenych nasobilek

- ndsobi zpaméti dvojciferna Cisla
jednocifernym cinitelem mimo obor
malé nasobilky;

- nasobi a déli soucet nebo rozdil
dvou cisel;

- pouziva zavorky pfi vypoctech

Ciselny obor 0-10, 10-20
Nasobilka do 10
Soucet a rozdil

Zapis Cisla v desitkové
soustavé

Nejblizsi, nizsi a vyssi nasobek
Cisla

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy,
ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni
operace

- fesi a tvofi slovni Ulohy na
sc¢itani a odcitani,

nasobeni a déleni;

- fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci
ke vztahu ,0 x vice (méné)“ a ,,xkrat
vice (méné)“;

- ovladd jednoduché resitelské
strategie

Prace s textem slovni Ulohy
Strategie reseni uloh z
bézného Zivota

Strategie reseni uloh z
bézného Zivota

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-01 orientuje se v
Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

- ¢te a nastavuje hodiny, ¢te
¢asové udaje na riznych typech
hodin, orientuje se v kalendari;

Casové Udaje: ¢tvrt hodiny,
pal hodiny, tfi ¢tvrté hodiny,
celd hodina
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- orientuje se ve strukture ¢asu
- sleduje rtizné ¢asové intervaly;

- pouziva vhodné ¢asové
jednotky a provadi jednoduché
prevody mezi nimi;

- vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni
rdznych situaci z béZného Zivota;

Struktura ¢asu: hodina, den,
tyden, mésic, rok

Jizdni Fady

M-3-2-02 popisuje
jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

- zaznamendva jednoduché
situace souvisejici s asem pomoci
tabulek a schémat, zachycuje
vysledky méreni

- provadi odhady délky a
mnozstvi, eviduje slozZitéjsi statické i
dynamické situace pomoci slov a
tabulek

Tabulky a schémata

Méreni délky, hmotnosti,
objemu

Jednotky: centimetr, litr,
kilogram

Teplota, teplomér, stupen
celsia

Evidence sportovnich vykon(

M-3-2-03 dopliiuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

- doplni zadanou tabulku;

- orientuje se v jednoduchych
schématech, navrhne a pouzije
tabulku k organizaci udaja

- tfidi soubor objektU;

- eviduje sloZitéjsi statické i
dynamické situace pomoci slov a
tabulek

Tabulky a schémata
Tabulkova evidence zadanych
udaj

Tabulka jako ndstroj pro
feSeni uloh

Geometrie v roviné a prostoru

M-3-3-01 rozezna,
pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné
Utvary a jednoducha télesa;
nachdzi v realité jejich
reprezentaci

- rozezna, pojmenuje a naértne
zakladni rovinné Utvary, uvede
priklady téchto utvard ve svém
okoli

- rozezna a pojmenuje zakladni
télesa, uvede priklady téchto téles
ve svém okoli;

- orientuje se v prostoru, uziva
prostorové pojmy

- pomoci stavebnic modeluje
rovinné i prostorové utvary

- tfidi trojuhelniky
- ur¢i obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

Rovinné utvary: ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh,
lomena ¢ara, kfiva cara, bod,
usecka, primka, polopfimka,
mnohouhelnik (¢tyrahelnik,
pétituhelnik, Sestithelnik)
Télesa: krychle, kvadr, koule,

valec, kuzel, jehlan

Orientace v prostoru: pred,
za, vpravo, vlevo, nahore, dole

Klasifikace trojuhelnikt
(obecny, rovnostranny,
rovnoramenny)
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Vrchol, strana, uhlopficka
mnohouhelniku

M-3-3-02 porovnava
velikost Utvarl, méri a
odhaduje délku usecky

- porovnad rovinné Utvary
stejného typu podle velikosti;

- porovna télesa stejného typu
podle velikosti;

- odhaduje a srovnava délky
usecek s vyuzitim pomcek

- zméfri délku usecky, pouziva
jednotky délky

- provadi odhad délky usecky

Porovnavani: vétsi, mensi,
stejny, nizsi, vyssi

Délka usecky

Pomérovani Usecek

Prace s pravitkem

Jednotky délky: milimetr,
centimetr, metr, kilometr

M-3-3-03 rozezna a
modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

- rozezna a modeluje osové
soumérné rovinné Utvary, uvede
konkrétni priklady

Osové soumeérné rovinné
utvary

2. obdobi (4. - 5. roc.)

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Cisla a poéetni operace

M-5-1-01 vyuziva pfi
pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost scitani a
nasobeni

- vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitd ni komutativnost
a asociativnost s¢itani a nasobeni;

Komutativnost a asociativnost

M-5-1-02 provadi pisemné
pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

- Cte a zapisuje Cisla v daném
oboru;

- pocitd po statisicich,
desetitisicich a tisicich,

pouZziva rozvinuty zapis Cisla v
desitkové

soustavé;

- porovnava Cisla a zndzorni je na
¢iselné ose a jejich Usecich;

- sCita a od(cita Cisla v daném
oboru

- U€elné propojuje pisemné i
pamétné pocitani (i s pouzitim

kalkulagky)

Ciselny obor 0 — miliarda
Pisemné algoritmy scitani,
odditani, ndsobeni a déleni
Rimské &islice
Hospodareni domacnosti:

rozpocet, pfijmy a vydaje
domadcnosti
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3 s v

- pouziva rimské Cislice pfi zapisu
Cisel;

- Cte a zapisuje Cisla v daném
oboru;

- pocitd po milionech, pouziva
rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustavé;

- pisemné scita tfi az Ctyfi
pfirozena Cisla;

- pisemné od¢ita dvé pfirozena
Cisla;

- pisemné nasobi az ctyfcifernym
Cinitelem;

- pisemné déli jednocifernym
nebo dvojcifernym délitelem

M-5-1-03 zaokrouhluje
pfirozenad Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na
miliony;

- provadi odhady a kontroluje
vysledy pocetnich operaci v daném
oboru

- provadi kontrolu vypoctu
pomoci kalkulacky

Zaokrouhlovani cisel
Odhad a kontrola vysledku
Prace s kalkulackou

Zaokrouhlovani

v _wvs

M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy,
ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

v

- fesi a tvofi slovni Ulohy na
s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni a
slovni Ulohy se dvéma pocetnimi
operacemi

- fesi a tvofi slovni Ulohy vedouci
ke vztahu ,0 x vice (méné)“ a ,,xkrat
vice (méné)“;

- fesi a tvofi slovni dlohy z
praktického Zivota s vyuzitim
matematizace redlné situace;

Matematizace realné situace

Faze reSeni problému: zapis,
grafické zndzornéni, stanoveni
feseni, odhad a kontrola
vysledku posouzeni realnosti
vysledku, formulace odpovédi

M-5-1-05 modeluje a urci
¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

- rozloZi celek na ¢asti a zapisSe jej
ve formé zlomku

pfirozena Cisla, celd Cisla,
zlomky

M-5-1-06 porovn3, sCitd a
odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

- porovna zlomky

- sCitd a odedita zlomky se
stejnym jmenovatelem

Zlomky

Séitani a odeditani zlomkd
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M-5-1-07 precte zapis
desetinného ¢&isla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

- rozumi pojmu desetinné Cislo
- pfecte a zapise desetinné Cislo

- vyznadi desetinné Cislo na
Ciselné ose

desetinna Cisla

Ciselna osa

M-5-1-08 porozumi
vyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného disla a toto
¢islo vyznaci na Ciselné ose

- rozumi pojmu zdporné Cislo

- vyznacdi zaporné Cislo na Ciselné
ose

zaporna disla

Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01 vyhledava, sbira
a tridi data

- provadi a zapisuje jednoduchd
pozorovani (napt. méreni teploty);

- vybira z textu data podle
zadaného kritéria

Zasady sbéru a tfidéni dat
Statistické udaje a jejich
reprezentace

M-5-2-02 ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

- pouziva tabulky k evidenci,
modelovani a feseni rliznych situaci

- doplfuje udaje, které chybi ve
strukturované tabulce

- vytvofri na zakladé
jednoduchého textu tabulku a
sloupkovy diagram

- zjisti poZzadované udaje z
kruhového diagramu, ve kterém
nejsou k popisu pouzita procenta;

Strukturovana tabulka
Sloupkové diagramy
Kruhovy diagram

Finan¢ni produkty: dspory

Geometrie v roviné a prostoru

M-5-3-01 narysuje a
znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- dodrZuje zasady rysovani;

- narysuje primku, vyznaci
polopfimku;

- narysuje rznobézky a oznadi
jejich prusecik;

narysuje kruznici s danym
stfedem a polomérem

- narysuje Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik ve ¢tvercové siti

- pfi konstrukcich rovinnych
Utvarl vyuziva elementarni
geometrické konstrukce a zakladni
vlastnosti téchto utvaru

Zasady rysovani
Rysovani jednoduchych
rovinnych utvar(

Ctvercova sit

Konstrukce Ctverce a
obdélniku

Konstrukce pravouhlého,
rovnostranného a
rovnoramenného trojihelniku
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M-5-3-02 s¢itd a odcita
graficky usecky; urci délku
lomené ¢&ary, obvod
mnohouhelniku seétenim
délek jeho stran

- méfi vzdalenosti, pouziva
vhodné jednotky délky a prevodni
vztahy mezi nimi;

- sCitd a odcita graficky usecky,
porovna Usecky podle délky;

- urci délku lomené cary a obvod

mnohouhelniku sec¢tenim délek
jeho stran

Jednotky délky a jejich
prevody (milimetr, centimetr,
metr, kilometr)

Grafické scitani a odcitani
usecek

Obvod mnohouhelniku

M-5-3-03 sestroji
rovnobézky a kolmice

- sestroji rovnobézné a kolmé
primky pomoci trojuhelniku s
ryskou;

- urci vzajemnou polohu pfimek
VvV roviné;

- sestroji k dané primce
rovnobézku a kolmici vedouci
danym bodem pomoci trojuhelniku
s ryskou;

Vzdjemnad poloha pfimek v
roviné: rovnobézky,
raznobézky, kolmice

Konstrukce rovnobézky a
kolmice danym bodem

M-5-3-04 urci obsah
obrazce pomoci ¢tvercové sité
a uziva zakladni jednotky
obsahu

- uréi pomoci étvercové sité
obsah ctverce, obdélniku,
trojuhelniku a obsahy porovna;

- pouziva zakladni jednotky
obsahu;

- uréi pomoci étvercové sité
obsah rovinného obrazce, ktery je
tvoren C¢tverci, obdélniky a
trojuhelniky a obsahy porovna;

Jednotky obsahu: mm2, cm2,
m?2

SloZzené obrazce ve ¢tvercové
siti

M-5-3-05 rozpoznd a
znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné
atvary a urci osu soumeérnosti
Utvaru prekladanim papiru

- rozpoznd a znazorni ve
¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary

- urci osu soumeérnosti Utvaru
prekladanim papiru

- rozpozna a vyuzije osovou
soumérnost i v praktickych
¢innostech a situacich;

Osova soumeérnost rovinného
Utvaru

Nestandartni aplikacni Glohy a prob

lémy

M-5-4-01 resi jednoduché
praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do
znaéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a

- vyuZziva Usudek pro feseni
jednoduchych slovnich uloh a
problému

- ovlada nékteré resitelské
strategie, v prabéhu rfeseni

Redeni tloh tsudkem
Ciselné a obrazkové fady

Magické ¢tverce, pyramidy,
sudoku
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algoritmech skolské nestandardnich uloh objevuje
matematiky zakonitosti a vyuziva je

Integrovany predmeét Nas svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu

N&3 svét je integrovany pfedmét, ktery v sobé zahrnuje vzdélavaci oblasti: Clovék a svét
prace, Uméni a kultura, Clovék a pfiroda, Clovék a jeho svét, Informacni a komunikaéni
technologie a Jazyk a jazykova komunikace (¢ast vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura).

Pro Na&s svét je vyélenéna ¢asova dotace v 1. - 3. ro¢niku 10 hodin, ve 4. roéniku 11 ha v 5.
rocniku 12 vyucovacich hodin. Jednotlivé vzdélavaci obory Naseho svéta se v rdmci vyuky
vyuzivaji dle aktualni potteby realizovanych projekt(, blokové vyuky ¢i vyjezdli mimo budovu
gkoly. Ve vyuce je kladen draz na praktickou aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti. Z&ci
vnimaji souvislosti napfic¢ vzdélavacimi obory.

Tento pfedmét zasahuje do rlznych oblasti Zivota a svéta, ktery nas obklopuje. Diva se jak
do historie, tak i do soucasnosti a sméruje zaky k dovednostem dUlezitym pro prakticky Zivot.
Uci zaky vnimat lidi a vztahy mezi nimi, krasy pfirody i lidskych vytvord, vede k porozuméni
soudobého Zivota, upozoriuje na jeho problémy. Smyslem predmétu je vytvoreni
vSeobecného prehledu, zvladnuti prace sinformacemi (vyhledavani, kritické hodnoceni a
tridéni, diskuse, argumentace, apod.), ziskani kladného vztahu ke vzdélavani a utvéreni
aktivniho postoje k feSeni potfeb obcanské spolecnosti.

V rdmci pfedmétu Nas svét jsou z velké Casti realizovana prirezovd témata Osobnostni a
socidlni vychova, Vychova demokratického obéana a Multikulturni vychova, kde se zabyvame
skute¢nymi otazkami spolecenského Zivota Skolni komunity, vzajemnymi lidskymi vztahy,
pravidly a dalsimi faktory ovlivAaujicimi klima skoly.

Organizacni vymezeni

Vyuka pfedmétu N4&3 svét tvori hlavni naplii projekt(i a je sou&asti ,lesniho” dne. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni formulovat sv(j Ukol v projektu dle svého zajmu. Je kladen
dliraz na moznost zakl volit si témata, se kterymi se seznami vice do hloubky, na tymovou
praci, ale také na individualni prdci jednotlivce, feSeni praktickych ukoll a propojovani uciva z
rdznych vzdélavacich oborl. Projekty jsou zakonceny prezentaci, kde dochazi k vrstevnickému
uceni. Vyuka vétSinou probiha ve tfidé, v blizkém okoli Skoly, v pfirodé&, na kulturnich akcich ¢i
ve spolupraci s jinymi organizacemi. Soucdsti tohoto pfedmétu jsou i tzv. komunitni kruhy ¢i
setkani, pfi kterych jsou Zaci provazeni procesem diskuse a podnécovani k hledani feseni.

Témata jsou stanovena na jednotliva obdobi (1. - 3. roc¢nik, 4. — 5. rocnik), jejich poradi je
uréovano zajmem z4ak(, ro¢nim obdobim, nabidkou instituci s nimiz spolupracujeme, apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Kompetence k uc¢eni

Zaci pracuji ve skupinach kontinualné delsi dobu na projektu spojujicim nékolik obort
vzdélavani. Dostavaji tak komplexnéjsi pohled na ptirodni, spole¢enské a kulturni jevy a jejich
vzajemné vztahy. Mohou se podilet na vybéru projektu i na jeho obsahu tak, aby ho vnimali
jako smysluplny, kladou otazky a hledaji na né odpovédi. Zaci pracuji s rznymi informaénimi
zdroji a kriticky hodnoti ziskané informace. Prebiraji ve skupiné ridzné role, planuji praci.
Smysluplna prace na tématech, ktera Zzaky zajimaji, je podnécuje k dalsimu studiu a
celoZivotnimu uceni.

Kompetence k feseni problém

Pti praci na projektech jsou Zaci postaveni pred reseni rlznych dil¢ich problémd, pricemz
bereme ohled na jejich vék a stupen samostatnosti. Jsou povzbuzovani k vytvareni vlastnich
originalnich postupt reseni, k tomu, aby vytrvali a dotahovali své ndpady do konce. Pracujeme
s chybou jako s prostfedkem uceni, vedeme Zzaky k reflexi svych ¢inG a k pfijimani
odpovédnosti za svd rozhodnuti. Nékteré projekty se zabyvaji aktualnimi problémy ve
spoleénosti. Zaci se uéi pfejimat sv(j dil zodpovédnosti a podilet se napiiklad na feseni
socialnich nebo ekologickych probléma v misté, kde Ziji.

Kompetence komunikativni

Vétdina prace probiha ve vétsich nebo mensich skupinkach. Zaci jsou pfitom motivovani
spolu komunikovat v nejriznéjsich situacich. UCi se vystizné vyjadrovat, formulovat svoje
myslenky, naslouchat druhym lidem. Pfi prezentovani vlastni prace se uci kultivovanému
ustnimu i pisemnému projevu, vyuzivaji informacni a komunikacni technologie.

Kompetence socidlni a personalni

PFi tymové praci Zaci vytvafi pravidla fungovani skupiny. U¢i se respektovat ndzory druhych,
prebiraji zodpovédnost za své chovani. Ucitelé svymi vlastnimi postoji a chovanim mezi sebou
a k zaklm prirozené ovliviiuji vzorce chovani v celé Skole. Motivuji zaky k vyjadifovani jejich
nazor( a postojl, podporuji jejich sebedtvéru.

Kompetence obcanské

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné podileli na fungovani $koly. Spolupracuji na
nastavovani pravidel spolecného souZiti. V praxi se tak na Urovni pfislusné svému véku
pfirozené seznamuji s fungovanim spoleénosti, uci se chapat spoleéenské normy a pravidla.
Zaci se uti respektovat druhé lidi. Povzbuzujeme je k tomu, aby se podileli na projektech
prospésnych spolecnosti a pfirodé.

Kompetence pracovni

Soucdsti projektl, na kterych Zaci pracuji, je ¢asto i prakticka Cinnost. UCi se bezpecné
pouzivat rlzné ndstroje, chranit zdravi svoje i spoluzak(, brat ohled na ochranu Zivotniho
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prostfedi. Zaci provadéji finanéni rozvahu svych projektd, nakupuji materidl, rozvijeji
podnikatelské mysleni. Tim, Ze maji prostor na to, aby si vybrali projekty podle svého zajmu,
ve kterych se do hloubky vénuji rGznym tématlm, jsou motivovani premyslet o tom, co je
zajima, a zvazovat svoje budouci profesni zaméreni

Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik): Vzdélavaci obor ,,Cesky jazyk a literatura”

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Komunikac¢ni a slohova vychova

CJL-3-1-02 porozumi
pisemnym nebo mluvenym
pokynlm pfimérené slozitosti

- Porozumi jednoduchému
pisemnému zadani, pfimérené
situaci reaguje na mluvené pokyny
(pozdrav, osloveni, prosba,
podékovani, omluva, blahoptani)

- aktivné se podili na sestavovani
jednoduchych pravidel a pokyna
pro rizné situace ve Skole

Naslouchani: praktické a vécné
Vécné cteni
Naslouchani a ¢teni' s

porozuménim

Prace s klicovymi slovy

CJL-3-1-03 respektuje
zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru

- pozdravi, podékuje, pozada,
omluvi se, poprosi

- respektuje stfidani roli
v rozhovoru, nezasahuje do feci
mluvéiho pred jejim ukoncenim

- podle konkrétni komunikaéni
situace voli vhodné osloveni a
rozlouceni

- vyslechne druhého, navdze na
téma zminéné partnerem

CJL-3-1-04 peclivé
vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

- spravné vyslovi hlasky, spravné
vyslovuje slova, peclivé artikuluje

- vnima rozdil mezi svou
vyslovnosti a vyslovnosti jinych

CJL-3-1-05 v kratkych
mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo
reci

- spravné dycha a mluvi
vhodnym tempem fecéi v
pfipravenych i nepfipravenych
Skolnich projevech, spravné
intonuje, déla pauzy, ¢leni mluveny
projev

Souvisly mluveny projev,
zdvofrilostni komunikace

Pravidla komunitniho kruhu

Technika mluveného projevu:
dychani, vyslovnost a nonverbalni
prostfedky (hlasovd a dechova
cviceni)

Hlasky a jejich vyslovnost,
kratké a dlouhé samohldsky,
fikanky, jazykolamy

Gesta, ocni
vystupovani v rolich

kontakt,
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CJL-3-1-06 voli vhodné
verbalni i nonverbalni
prostfedky reci v béznych
Skolnich i mimoskolnich
situacich

- v kratkych promluvach v
béZnych Skolnich a mimoskolnich
situacich uzZiva vhodné melodie a
tempa feci, pauz a dlirazu;

- svlij projev doprovodi
jednoduchymi gesty a vhodnou
mimikou

- nasloucha mluvenému projevu
spoluzdka a uvédomuje si jeho
nonverbalni prostfedky

CJL-3-1-07 na zakladé
vlastnich zazitka tvoti kratky
mluveny projev

- kratce, souvisle vypravi své
zazitky

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace
podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

- sefadi ilustrace podle ¢asové
(déjové) posloupnosti; chape
navaznost déje

- podle obrazkové osnovy
vypravi jednoduchy pribéh;

Mluveny projev: vypravovani,
dialog na zakladé obrazového
materidlu, déjovy sled

Jazykova vychova

CJL-3-2-02 porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova
vyznamem souradna,
nadfazena a podfazen3,
vyhleda v textu slova pfibuzna

- rozpozna slovo vyznamové
nadrazené ve skupiné slov;

- ke skupiné slov pfiradi slovo
vyznamové nadrazené;

- v textu najde slova pribuzn3,
citové zabarvenad a zdrobnéliny,
vytvori vlastni;

- pfiradi spravné slova stejného
anebo podobného vyznamu a slova
vyznamu opacného;

- rozpozna a uvede vice vyznamu
u znamych slov

Vyznam slov: slova nadfazena
a podrazend, synonyma,
antonyma, slova pfibuzn3, slova
citové zabarvenad a zdrobnéliny

CJL-3-2-03 porovnava a
tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

- rozlisi slova do skupin podle
jejich obecného vyznamu (déj, véc,
okolnost, vlastnost)

Vyznamové okruhy slov, prace
se slovy

CJL-3-2-05 uZivé v
mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a
sloves

- ve svém mluveném projevu
uziva spravné tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen a sloves;

Kultura mluveného projevu
(pady podstatnych jmen, osoba a
Cislo, ¢as u sloves)
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CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

- spojuje kratké véty do souvéti a
uziva k tomu vhodné spojovaci
vyrazy;

- obméni spojovaci prostiredky
podle potreby svého projevu nebo
podle zadani ucitele

Spojovani vét
Spojovaci prostfedky: spojky,
vztaina zadjmena, pfislovce

CJL-3-2-07 rozliduje v textu
druhy vét podle postoje
mluvéiho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

- rozpoznd oznameni, otdzku,
vytku, rozkaz, prani;

- podle komunikaéniho zaméru
mluvéiho zaznamena spravné
interpunkci na konci véty;

- moduluje melodii vypovédi
podle svého zaméru;

- v kratké vypovédi opravi
chybnou modulaci;

Druhy vét podle
komunikaéniho zaméru mluvéiho
(otdzka, vykricnik, tecka za vétou)

Literarni vychova

CJL-3-3-01 &te a prednasi
zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni
texty pfimérené véku

- pfi Cetbé nebo prednesu
literarniho textu spravné vyslovuje,
vhodné frazuje a uziva spravné
tempo a melodii feci;

- doporuci knihu ostatnim, je
schopen jednoduché dramatizace

CJL-3-3-02 vyjadfuje své
pocity z preCteného textu

- ustné i pisemné vyjadfuje své
pocity z preCteného textu

- sdili své pocity s ostatnimi,
hodnoti a srovnava

CJL-3-3-03 rozliduje
vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- rozlisi poezii a prézu;

- pozna a charakterizuje
pohadku, pfibéh s détskym a
zvifecim hrdinou, bajku;

- uvede nejznaméjsi autory knih
pro déti.

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s
literarnim textem podle
pokynU ucitele a podle svych
schopnosti

- podle svych schopnosti ztvarni
obsah textu jednoduchymi obrdazky,
jednoduchym komiksem,
dramatizaci ¢i hudebnim
doprovodem

- domysli konec pribéhu, pracuje
s klicovymi slovy, predvida text

poslech literarnich textu
zazitkové cteni a naslouchani
technika hlasitého cteni

pravda a fikce v textu, pocity
autora a ctenare

tvorivé Cinnosti s literarnim
textem — prednes vhodnych
literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy —
literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka,
povést; spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar; divadelni predstaveni,
herec
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2. obdobi (4. - 5. roénik): Vzdélavaci obor ,Cesky jazyk a literatura”

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Komunikac¢ni a slohova vychova

CJL-5-1-02 rozliduje
podstatné a okrajové
informace v textu vhodném
pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

- rozhodne, které informace v
textu jsou nepodstatné pro jeho
smysl;

- porovna informace ze dvou
zdroju

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost
¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

- doplni nedplné sdéleni;

- zepta se na podrobnosti
slySeného projevu

CJL-5-1-04 reprodukuje
obsah primérené slozZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatnd fakta

- reprodukuje obsah slySeného
projevu, vybere z néj podstatné
informace a zapamatuje si je;

- zaznamena si data a informace,
s nimiz chce v budoucnosti déle
pracovat;

CJL-5-1-05 vede spravné
dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

- dodrZuje pravidla komunikace v
raznych prosttredich a pravidla
bezpecénosti na internetu;

- vhodné se zapoji do rozhovoru,
udrZuje a ukondi jej;

CJL-5-1-06 rozpozndva
manipulativni komunikaci v
reklamé

- pfi skupinové préci najde v
reklamé nebo inzerci autorovu
manipulaci, spolec¢ny nazor dlvodni
a obhajuje

CJL-5-1-07 voli naleZitou
intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

- dle komunikacniho zaméru
védomé moduluje a intonuje
promluvu, uzivd vhodné tempa a
pauz feci;

- promluvu upravi podle
zménéného zaméru;

CJL-5-1-08 rozliduje
spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

- rozpoznd vhodnost pouziti
spisovné ¢i nespisovné vyslovnosti
dle situace;

- vhodné uziva spisovnou a
nespisovnou vyslovnost dle
komunikacni situace

Cteni — vécné ¢teni (Eteni
jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

Naslouchani — praktické
naslouchani (zdvofilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchdani (pozorné,
soustiredéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat
otazkami

Mluveny projev — zaklady
techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikacni situaci;
komunikaéni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani,
dialog na zakladé obrazového
materialu; zakladni komunikacni
pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonéeni dialogu, stfidani roli
mluvéiho a posluchace, zdvofilé
vystupovani), mimojazykové
prostredky reci (mimika, gesta)

Slohové utvary —
vypravovani, popis déje, popis
pracovniho postupu, inzerat,
zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz
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CJL-5-1-10 sestavi osnovu
vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti

- sestavi osnovu vypravovani, nez
zatne psat souvisly text;

- tvofi nadpisy, ¢leni text na
odstavce;

- v souvislém textu zachovava
¢asovou a pric¢innou souvislost;

- podle osnovy vypravi kratky
pribéh, uziva vhodny jazyk;

Jazykova vychova

CJL-5-2-01 porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného
vyznamu a slova
vicevyznamova

- najde v textu vétu, kterd
obsahuje slovo vicevyznamové

Vyznam slova: synonyma,
vicevyznamova slova

CJL-5-2-04 rozli$uje slova
spisovna a jejich nespisovné
tvary

- vhodné uziva koncovky spisovné
a nespisovné s ohledem na
komunikaéni situaci; - urci
nespisovné tvary u ¢eskych slov;

- oznaci rizné komunikaéni

situace, pfi nichz je vhodné uzivat
spisovnych tvaru slov;

Tvaroslovi: spisovné a
nespisovné tvary jmen, zdjmen a
sloves

CJL-5-2-06 odliduje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- pozna souvéti; spoji véty, oddéli
véty v souvéti ¢arkou nebo vhodnym
spojovacim vyrazem

CJL-5-2-07 uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle
potieby projevu je obménuje

- upravi spojeni vét v souvéti dle
zaddni, uzije spravny spojovaci vyraz

Skladba: véta jednoducha a
souvéti

Literarni vychova

CJL-5-3-01 vyjadfuje své
dojmy z Cetby a zaznamendva
je

- sdéli své dojmy z precteného
literarniho textu, argumentuje s
oporou jeho konkrétni ¢asti;

- své dojmy vyjadri pisemné i
ustné;

- oznaci v kratkém odstavci
literarniho textu nejdulezitéjsi ¢ast,
svlj vybér zdavodni;

- vypiSe z textu informace dle
zadani ucitele;

e poslech literarnich text(

e zazitkové C¢tenia
naslouchani

e tvofivé Cinnosti s literdrnim
textem — prednes vhodnych
literarnich textd, volna
reprodukce precteného
nebo slySeného textu,

dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod
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- vypiSe z textu informace, které
jej zaujmou,

- formuluje otazky vyplyvajici z
textu;

CJL-5-3-02 volné
reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

- pfednasi a volné reprodukuje
text;

- tvori vlastni text na dané Ci
vlastni téma

napise pohadku, povidku, bajku,
dotvofi ji obrazky;

- ohodnoti vlastni text a diskutuje
o ném

CJL-5-3-03 rozliduje rdizné
typy uméleckych a
neuméleckych text(

- rozlisi poezii, prozu, drama;

- odlisi umélecky text od
neuméleckého.

- odlisi jednoduché literarni,
publicistické a populdarné nauéné
texty a svou klasifikaci zdavodni

CJL-5-3-04 pti jednoduchém
rozboru literarnich text(
pouZziva elementarni literarni

pojmy

- charakterizuje zakladni zanry
literatury pro déti;

- pozna v textu zvlastni ¢i zvlastné
uzité jazykové prostredky jazyka, za
pomoci ucitele vysvétli, pro¢ je autor
uzil, popise, jak na néj plsobi;

- uvazuje o funkci verse, rymu a
rytmu poezie v konkrétnim textu;

- popise svymi slovy kompozici
povidky

7 v s

literarni zanry: pohadka,
povidka, bajka, lyricka basen

slohové utvary: pohadka,
povidka, bajka, lyricka basen

popularné naucné texty:
encyklopedie, slovni

1. a 2. Obdobi (1. — 5. rocnik): Vzdélavaci obor ,,Hudebni vychova“

RVP vystupy

RVP vystupy

Ucivo

Hudebni vychova

HV-3-1-01 zpiva na zakladé
svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné
v jednohlase

VyuZziva spravné pévecké
navyky podle svych dispozic

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu, dynamicky
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HV-3-1-02 rytmizuje a
melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich
forem

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva
jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

VyuZiva jednoduché
hudebni nastroje k
doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje
pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

Reaguje pohybem na
znéjici hudbu s vyuzitim
jednoduchych gest a
tanecnich prvki

Individualné vytvofi
pohybovou improvizaci

HV-3-1-05 rozliSuje
jednotlivé kvality tonf,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

Rozezndava ve skladbé
ménici se dynamiku

Rozpozna stoupdni a
klesani melodie

HV-3-1-06 rozpozna
v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

HV-5-1-01 zpiva na zakladé
svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych
ténindch a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

Zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné

HV-5-1-02 realizuje podle
svych individudlnich
schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Realizuje podle svych
individualnich schopnosti
a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Orientuje se v
jednoduchém notovém zapisu
skladby

odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsirovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve
2/4,3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas — prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych téninach (V., lll. a I. stupen,
volné ndstupy VIII. a spodniho V.
stupné apod.), hudebni hry (ozvéna,
otazka — odpovéd apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. linky), nota
jako graficky znak pro tén, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy zapis jako
opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroju

- rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuzitim
ténového materialu pisné, hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v
rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka
— odpovéd), jednodilna pisriova forma
(a—b)

- zaznam instrumentalni melodie —
¢teni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivu ¢i tématu
instrumentalni skladby, vyuziti
notacnich programu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a
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HV-5-1-03 vyuziva na
zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti
jednoduché poptipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb
a pisni

VyuZiva jednoduché
hudebni nastroje k
doprovodné hre

HV-5-1-04 rozpozna
hudebni formu jednoduché
pisné ci skladby

Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné &i skladby

Vyjadtuje vlastni postoj k
poslouchané hudbé

HV-5-1-05 vytvati v ramci
svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

Pfi hudebni improvizaci
tvofi a pouziva jednoduché
predehry, mezihry a dohry na
rytmické nastroje

HV-5-1-06 rozpozna
v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredkd,
upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i
zfetelné harmonické zmény

Rozpozna a vlastnimi slovy
popiSe nékteré hudebni
vyrazové prostredky

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu
pohybem s vyuZitim tanecnich
krokl, na zakladé
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

Ztvarnuje hudbu pohybem
s vyuZitim tanecnich krok, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

¢tyrdoby takt, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadreni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace s
vyuzitim tanecnich krok

- orientace v prostoru — pamétné
uchovani a reprodukce pohyb(
provadénych pfti tanci ¢i pohybovych
hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvality tont — délka, sila, barva,
vyska
- vztahy mezi tény — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostredky a
hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupnd a
sestupna), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

- hudebni formy — mala pisrfiova
forma, velka pisfiova forma, rondo,
variace

- interpretace hudby — slovni
vyjadreni (jaka je to hudba a proc je
takova)

1. a 2. Obdobi (1. — 5. rocnik): Vzdélavaci obor , Vytvarna vychova“

RVP vystupy

RVP vystupy

Ucivo

Vytvarna vychova
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VV-3-1-01 rozpozndva a
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tridi
na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viema, zazitka a
predstav

- ve své tvorbé vyuziva vlastnosti
barev a uplatiuje jejich vyrazové
moznosti

- posoudi vyrazové moznosti
raznych druh linii

- ovlada zhustovani a ziedovani
¢ar, nasobeni linie pfi vyhledavani
spravného tvaru rozliSuje a hodnoti
tvary, barvy, struktury

- rozpozna lidské vytvory,
pozoruje a porovna jejich tvar,
ovlada zakladni technické
dovednosti pfi praci s vytvarnym
materidlem

VV-3-1-02 v tvorbé
projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatfiuje pri tom
v plosném i prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

- aplikuje své poznatky z
pozorovani pfi vytvarném vyjadreni
tvaru a funkci véci, pfirodnich
utvarl nezivé a Zivé prirody

- hovoti o svych zazitcich,
vytvarné ztvarni své prozitky

- vytvarné vyjadri charakteristiku
postav, jejich vztahy, umisténi v
prostoru

- dokaze si zorganizovat vlastni
vytvarnou praci

VV-3-1-03 vyjadtuje rozdily
pfi vnimani udalosti rGznymi
smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostfedky

- porovna rozdily ve vnimani
udalosti rGznymi smysly

- voli vhodné prostredky k jejich
vizualné obraznému vyjadreni

VV-3-1-04 interpretuje
podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

- posuzuje vyrazové prostredky
raznych ilustraci

- vyjadfi své dojmy z vytvarného
dila

-pozoruje jiné zplsoby vidéni a
vytvarného vyjadreni spoluzaku

- porovnava ilustrace nékterych
ilustrator(

- odlisné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkuSenosti

Volny vytvarny projev

- vyjadreni rliznych témat,
vlastnich dojmu, zazitkd, prozitkd,
pocitl

Vytvarné techniky:

Kresba (tuzka, tus, uhel, rudka,
kfida, pfirodniny, neobvyklé
nastroje)

Malba (temperové a vodové
barvy, pastel, voskovy pastel,
prstové barvy, akrylové barvy)

Kombinované techniky (kolaz,
frotaz)

Modelovani (hlina, modelovaci
hmoty, modurit, tésto, pfirodni
materialy)

Technika tisku — tisk z
prirodniho materialu (frotaz, tisk z
papiru nebo lepenky, monotyp,
tiskatka)

Plastika — z papirové masy,
kasirovana (hlava loutek, maska,
apod.), ze dreva, drat(, pfirodnin

Prace z rozlicného materialu —
pfirodniny, dfevo, textil, papir,
drat, vina, Spejle

Témata:

e jlustrace ailustratofi
détskych knih

e komiks

e plakat

o fotografie

o film

e animovany film
e landart

e kostym
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VV-3-1-05 na zakladé
vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

- vypravi a diskutuje o tom, co
vytvofil a co vytvofili druzi

- vytvarnymi dily se motivuje a
inspiruje

VV-5-1-01 pfi vlastnich
tvlrcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni;
porovnava je na zdkladé
vztahu (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

- uplatiuje ve své vytvarné
¢innosti teoretické a praktické
poznatky a dovednosti s vytvarnymi
prostfedky

- poznava rlizné zpusoby
uméleckého vyjadreni skuteénosti v
malbé a socharstvi

VV-5-1-02 uziva a
kombinuje prvky vizualniho
vyjadreni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadreni linie a
barevné plochy, v objemovém
vyjadreni, modelovani a
skulpturdlnich postupech, v
prostorovém vyjadreni,
usporadani prvkud ve vztahu
k vlastnimu télu i jako
nezavislého modelu

- poznava vytvarné moznosti
nékterych materialt

- prostfednictvim experimentu
vybira vlastni materidly a vytvarné
je zpracovava

VV-5-1-03 pfi tvorbé
vizualnich vyjadreni se
védomé zaméruje na
projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti s komunikacnimi
ucinky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

- vytvarné ztvarni své prozitky (z
Cetby, poslechu, filmu, uddlosti)

- vyuziva zakladni kompoziéni
zakonitosti — vyjadfuje prostorové
vztahy

- seznamuje se s funkci pisma:
sdélnou i vytvarnou

VV-5-1-04 naléza vhodné
prostfedky pro vizualni
vyjadreni podnét(i vSech
smyslU; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

- vyjadfi vytvarné rGzné podnéty
vnimané dalSimi smysly, voli
vhodné prostredky k vytvarnému
vyjadreni

VV-5-1-05 ve svém
vytvarném vyjadfovani
uplatiuje svou osobitost; pro
vyjadfeni novychi
neobvyklych pocitli a prozitkd
svobodné voli a kombinuje

- ve vlastni tvorbé uplatiiuje
originalitu a fantazii, pro vytvarné
vyjadreni voli a kombinuje rlizné
vytvarné prostredky

e |outka

e divadelni scéna

Cinnosti
e navstévy vystav, galerii,
e prezentace vlastnich praci,

e diskuze nad vytvarnym
dilem (vlastnim i jinym),
vyjadreni vlastniho ndzoru

e seznameni s nékterymi
etapami vytvarného uméni
v historii
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prostredky (véetné prostiedku
a postupl soucasného
vytvarného uméni)

VV-5-1-06 porovndva rizné
interpretace vytvarného
vyjadreni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

- porovnava razné interpretace
vytvarného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

- projevuje toleranci k odlisSnému
vytvarnému vyjadreni

VV-5-1-07 obsah
vytvarnych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral i
upravil, uplatfuje v socialni
interakci

- prezentuje vlastni tvorbu

- realizuje vytvarné projekty

1. obdobi (1. — 3. roénik): Vzdélavaci oblast ,,Clovék a svét prace”

RVP vystupy

RVP vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01 vytvari
jednoduchymi postupy rtzné
predmeéty z tradic¢nich i
netradi¢nich materialQ

- rozeznd material a tvorivé s nim
pracuje

- pracuje s pomUckami a nastroji
v souladu s bezpeénosti prace

Sezndmeni s materidlem
(pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat,
bizuterie, félie aj.)

Pracovni pom(cky a nastroje

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho navodu a predlohy

- pracuje dle ndvodu

- dodrZuje bezpecnost pfi praci

Jednoduché pracovni operace
a postupy (sttihani, prehybani,
rezani, vrtani atd.)

Bezpecénost prace

Konstrukcéni cinnosti

CSP-3-2-01 zvlada
elementarni dovednosti a

- sklada a rozklada stavebnice
podle vlastni fantazie i dle daného

o o navrhu Stavebnice
¢innosti pfi prdci se o B
stavebnicemi - po skonceni prace material
uklidi
Péstitelské prace
CSP—3I—3:01Wprovad| - zaznamend vysledky L
pozorovani pfirody, - pozorovani

zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

pozorovani prirody

- vyhodnoti vysledky pozorovani

- zaznamy a vyhodnoceni
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CSP-3-3-02 petuje o
nenarocné rostliny

- provadi vSechny ¢innosti
spojené s péci o nendrocné rostliny

- péce o rostliny — sazeni,
hnojeni, zalévani, presazovani
atd.

PFiprava pokrmti

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli
pro jednoduché stolovani

- pfipravi jidelni stal ke stolovani

Stolovani (pfibory, talife,
prostirani atd.),

CSP-3-4-02 chovd se
vhodné pfi stolovani

- dodrZuje zasady slusného
chovani pfi stolovani

Zasady slusného chovani pri
stolovani

2. obdobi 4. - 5. roénik): Vzdélavaci oblast ,,Clovék a svét prace”

Prace s drobnym materidlem

CSP-5-1-01 vytvari
pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti
rdzné vyrobky z daného
materialu

- na zakladé analyzy vlastnosti
materidlu vymysli a samostatné
zorganizuje vlastni postup prace

- porovna svij postup s jinymi,
zhodnoti volbu svého postupu

- pracovni operace a postupy

- lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi
tvorivych ¢innostech s rdznym
materidlem prvky lidovych
tradic

- vhodné zvoli pracovni material
dle jeho vlastnosti

- pro tvorbu se inspiruje z
lidovych tradic

Prace s materialem (tradicni a
netradi¢ni pracovni material)

Vlastnosti materidlu seznameni
s prvky a materidly lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné
pracovni pomlcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému
materialu

- samostatné vybere pomucky
pro tvorbu, sv{j vybér zdhvodni

Pomlcky a nastroje pro praci s
materialem

CSP-5-1-04 udriuje
poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zdsady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- samostatné udrzuje poradek na
pracovnim misté

- dodrZuje zasady bezpecénosti a
hygieny prace

- dodrZuje pravidla bezpecnosti a
hygieny pfi praci

- poskytne prvni pomoc

Zasady bezpecnosti a hygieny
prace

Prvni pomoc pfi Urazu pfi
pracovnich ¢innostech

v 7 wve

Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pfi
praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a
demontaz

- sklada a rozklada objekty ze
stavebnice

- montuje a demontuje objekty

Stavebnice, modely

Skolni ¥ad zakladni $koly V Pohybu

Stranka 54 z 88




0 0
Z5 V POHTRU

Zakladni Skola V Pohybu

Skola, ktera jde s détmi

CSP-5-2-02 pracuje podle
slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

- pracuje podle navodu, nacrtu i
predlohy

- kombinuje montdazni a
demontazni postupy

Navody, nacrty, predlohy

CSP-5-2-03 dodrzuje
zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

- dodrZuje zasahy hygieny a
bezpecénosti prace

- poskytne prvni pomoc

Hygiena a bezpecnost prace

Prvni pomoc pfi pracovnich
¢innostech

Péstitelské prace

CSP-5-3-01 provadi
jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani

- zvoli si péstitelské Cinnosti

- organizuje a vyhodnocuje
vlastni péstitelské pokusy a
pozorovani

- na zdkladné studia popise vliv
rostlin na ¢lovéka

Péstovani rostlin
Péstitelské pokusy

Zaznamenani a vyhodnoceni
péstitelskych pokus

Vliv rostlin na ¢lovéka
(pozitivni, negativni — drogy)

CSP-5-3-02 odetfuje a
péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

- pecCuje o pokojové a jiné
rostliny

- respektuje zdsady pfi péstovani
rostlin

- pracuje s odbornou literaturou

Zasady péce o pokojové a jiné
rostliny (zalévani, pfesazovani, fez

pokojovych rostlin)

Prace s odbornou literaturou

CSP-5-3-03 voli podle
druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomtcky, nastroje a
nacini

- na zakladé péstitelského
zameéru voli pomucky, ndstroje a
nacini

Pomlcky, nastroje a nacini pro

péstovani

CSP-5-3-04 dodriuje
zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace

- oSetfi drobnd poranéni

Hygiena a bezpecnost prace pfi

péstitelskych ¢innostech

Prvni pomoc

PFiprava pokrma

CSP-5-4-01 orientuje se v
zakladnim vybaveni kuchyné

- orientuje se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

Kuchynské nadobi, nacini a
vybaveni

CSP-5-4-02 pfipravi
samostatné jednoduchy
pokrm

- dle receptu pfipravi jednoduchy
pokrm

Recepty, pfiprava a vareni
pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje
pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani

- pfi stolovani dodrzuje pravidla
spole¢enského chovani a sprdvného
stolovani

Pravidla spravného stolovani a

slusného chovani
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- objasni potfebu dodrzovani

pravidel

CSP-5-4-04 udriuje
poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazu v kuchyni

- pfi praci v kuchyni udrzuje
poradek

- dodrZuje zakladni hygienicka

pravidla

- dodrZuje bezpecnost prace

- oSetfi drobnad zranéni pfi Urazu

v kuchyni

Udrzovani poradku

Myci prostfedky a ekologie
Hygiena pracovnich ploch
Bezpecénost prace

Prvni pomoc pfi Urazu v
kuchyni

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik): Vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét”

RVP vystupy

RVP vystupy

Ucivo

Misto, kde zZijeme

CJS-3-1-01 vyznadi
v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejbliz§im
okoli

- orientuje se bezpecné v
okoli domova i Skoly

- popise bezpeénou cestu z
domova do Skoly a zpét

CJS-3-1-02 zacleni svou
obec (mésto) do pfrislusného
kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

- urci svétové strany,

- orientuje se v jednoduchém

planku, mapé
- orientuje se v obci,
- popise okoli své obce,

- zvlada zakladni orientaci v
CR

CJS-3-1-03 rozlidi ptirodni a
umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri riznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a
rozmanitost

- rozlisi prirodni a umélé
prvky v okolni krajiné a vyjadri
rdznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Domov — prostfedi domova,
orientace v misté bydlisté, adresa

Skola — prostfedi $koly, orientace
v misté Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpeéna cesta do Skoly;
rizikova mista a situace, adresa

Prace s mapou — orientace na
mapé, planku, svétové strany

Obec (mésto), mistni krajina, CR,
svét (kontinenty) - vyznacné
orientaéni body, historickd a
pamatna mista, rostliny a
zivocichové, zakladni informace o
zemském povrchu, vodstvu

Okolni krajina (mistni oblast,
region) — vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostredi

Lidé kolem nas

CJS-3-2-01 rozliduje blizké
pfibuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych pfislusnik( a
vztahy mezi nimi

- orientuje se v

pribuzenskych vztazich v roding,

- popise své postaveni v
roding,

Rodina a pfibuzenské vztahy

Povolani, profese
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CJS-2-02 odvodi vyznam a
pottfebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- popise povoldni svych
rodic¢l a nejblizsich lidi ve svém
okoli,

- umi popsat napli povolani
rodich

Lidé a cas

CJS-3-3-01 vyuZiva éasové
Udaje pfi feseni rliznych situaci
v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- orientuje se v Case,
- orientuje se podle hodin

- zaradi svatky do spravného
obdobi v roce

- rozliSuje povinnost a zabavu

- organizuje si volny ¢as

Cas a ¢asové jednotky

Kalendar, roéni obdobi, mésice,
dny v tydnu

Prace a volny ¢&as, denni rezim

Zmény v pfirodé v pribéhu casu

CJS-3-3-02 pojmenuje
nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo bije
spjaté s mistem, v némz Zije

- poznda vyznamné pamatky v
misté bydlisté, v obci, kde je
Skola

- seznamuje se s mistnimi i
regionalnimi povéstmi

Kultura a historie obce, kde je
Skola

Kultura a historie mista bydlisté

Mistni a regiondlni povésti

CJS-3-3-03 uplatiiuje
elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a ¢innostech clovéka,
o lidské spoleénosti, souziti,
zvycich a o prdéci lidi; na
prikladech porovnava minulost
a soucasnost

- popise zvyky spojené se
svatky

(Vanoce, Velikonoce, Novy
rok, ...)

- zvyky a obyceje v nasi kulture
(sezndmeni s jinymi kulturami)

- narozeniny, oslavy v rodiné

- baje, myty, povésti — minulost
kraje a predka

- promény zpUsobu Zivota v
minulosti a pfitomnosti

—uméni, remesla, tradice

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popise
a porovna viditelné promény v
prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

- popise zmény v rocnich
obdobich

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré
pfirodniny podle napadnych
urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organism( ve
znamé lokalité

- pozna a popise vybrané
druhy Zivocich( a rostlin

CJS-3-4-03 provadi
jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich

- provadi jednoduché pokusy
u skupiny zndmych latek, urcuje
jejich spoleéné a rozdilné

Rocni obdobi

Rostliny, houby a Zivocichové —
znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, pribéh a zpusob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druh(, vyznam v
pfirodé a pro ¢lovéka

Rostliny, houby a Zivocichové v
okoli

Ochrana pfirody
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spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojli a
pristroju

vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistroj(

Pozorovani a porovnavani

vlastnosti vody, vzduchu, pfirodnin

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatfiuje
zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovdnim a
¢innostmi vztah ke zdravi

e zdrava strava — voli vhodnou
skladbu jidelnic¢ku

e uplatiuje zdkladni
hygienické, pohybové,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle

e projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd
nebezpedi rizného charakteru,
vyuZziva bezpecna mista pro
hru a traveni volného ¢asu;
uplatiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani uéastnika
silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

e v pfipadé zdravotnich obtizi,
urazu nebo ohrozZeni, pfivola
pomoc dospélé osoby

e v pfipadé ohrozZeni, Sikany
atd. vi, na koho se obratit
(rodice, ucitelé, pribuzni,
linka dGvéry, détské krizové
centrum)

e najde Cisla na policii, sanitku,
hasice, tisnové volani

zakladni stavba a funkce lidského
téla, Zivotni potreby clovéka,
vyvoj Clovéka

péce o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy,
pitny reZzim; nemoci, drobné
Urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazl

prvni pomoc

osobni bezpedi, krizové situace —
vhodnd a nevhodna mista pro
hru, bezpeéné chovani v
rizikovém prostredi, ozna¢ovani
nebezpecénych latek; bezpeéné
chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky

mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojend — postup
v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficiny a prevence vzniku
pozar(, ochrana a evakuace pfi
pozaru)

pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny
zpUsob volani na tisfovou linku

2. obdobi (4. - 5. roénik): Vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét“

RVP vystupy

RVP vystupy

Ucivo

Misto, kde zZijeme
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CJS-5-1-01 uréi a vysvétli
polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

e urci polohu Pardubic v ramci
CR

e vyhleda na mapé misto
pobytu

CJS-5-1-02 uréi svétové
strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpeéného
pohybu a pobytu v pfirodé

e urci hlavni svétové strany

e podle kompasu urci svétové
strany v pfirodé

e urci svétové strany podle
mapy

e orientuje se v pfirodé podle
turistické mapy, dodrzuje
pravidla bezpeéného a
ohleduplného chovani
v pfirodé

CJS-5-1-03 rozliduje mezi
nacrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a svéta

e rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map — vysvétli
vyznam barev na mapé,
vyhleda v legendé mapy
vysvétlivky

e namapé CR vyhleda
jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlech nasi republiky

e vyjmenuje a vyhleda na mapé
sousedni staty CR

e na mapé Evropy a svéta
vyhleda jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidlech lidi

e na mapé vyhleda jednotlivé
svétadily a svétové oceany,
evropskeé staty a jejich mésta

CJS-5-1-04 vyhleda typické
regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem
posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického,
politického, spravniho a
vlastnického

Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi
jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického,
politického, spravniho a
vlastnického

Nase vlast — domov, krajina,
narod, zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni
symboly, armdda CR, regiony CR

Evropa a svét — kontinenty,
evropskeé staty, EU, cestovani

- vyznacné
orientaéni body, historickd a
pamatnd mista, zemsky povrch a
jeho tvary, vodstvo na pevning,
rostliny a Zivocichové

Prace s mapou, s kompasem,
zakladni zemépisné pojmy

Skolni ¥ad zakladni $koly V Pohybu

Stranka 59 z 88




0 0
Z5 V POHTRU

Zakladni Skola V Pohybu

Skola, ktera jde s détmi

CJS-5-1-05 zprostiedkuje
ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zplsob Zivota a pfirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

Vypravi ostatnim o zaZitcich
zajimavostech z cest (kultura,
zvyky, odliSnosti apod.)

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni
organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Rozlisuje hlavni orgdny statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

Lidé kolem nas

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé
vlastnich zkusSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté)

e podili se na vyvozovani
spoleénych pravidel

e dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci
(méste)

CJS-5-2-02 rozliduje zakladni
rozdily mezi lidmi, obhaji a
odlvodni své nazory, pfipusti
sv(j omyl a dohodne se na
spole¢ném postupu reseni

e respektuje, Ze lidé jsou rlzni,
maiji odliSné nazory, vlastnosti,
vkus (kofeny v rodinné vychové)

e dohodne se na spolecném
pfistupu a feseni se spoluzaky

CJS-5-2-03 rozpozna ve svém
okoli jednani a chovani, kterd se
uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

e nazdakladé vlastnich zkusenosti
usuzuje, co je spravné a co
Spatné

e rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera porusuji zakladni
lidska prava

e respektuje prava a povinnosti
déti, zak(, skoly (Skolni rad),
rodich

e uvédomuje si, Ze kazdy ma pravo
na ochranu soukromého
vlastnictvi, ale i dusevnich
hodnot

CJS-5-2-04 orientuje se v
zakladnich formach vlastnictvi;
pouZziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukdze nemoznost
realizace vSech chténych vydaja,

e orientuje se v zdkladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich

souZziti lidi — mezilidské
vztahy, komunikace, principy
demokracie; obchod, firmy,
zajmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socidlné slabym,

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni
konfliktm

pravo a spravedlnost —
zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti
zaku skoly, protipravni
jednani a korupce, pravni
ochrana obcant a majetku
véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi,
dusevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé,
verejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, pajcky
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vysvétli, pro€ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

CJS-5-2-05 poukaze v
nejblizSim spoleéenském a
pfirodnim prostredi na zmény a
nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho
prostredi obce (mésta)

poukdzZe v nejbliz§im
spole¢enském a pfirodnim
prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZznosti
zlepSeni Zivotniho prostredi
obce (mésta)

kultura — podoby a projevy
kultury, kulturni instituce,
masova kultura a subkultura

zakladni globalni problémy —
vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni
spoleénosti, nesnasenlivost
mezi lidmi, globalni problémy
pfirodniho prostredi

Lidé a cas

CJS-5-3-01 pracuje s
¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaju k pochopeni
vztahU mezi déji a mezi jevy

pracuje s asovymi Udaji a
vyuziva zjisténych udaja k
pochopeni vztahli mezi déji a
mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuziva archiv,
knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroja pro

pochopeni minulosti;
zdavodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody,
nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

vyuziva rtznych zdrojl pro
pochopeni minulosti

zdavodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody,
nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

CJS-5-3-03 rozeznava
soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

rozezndava soucasné a minulé
orientuje se na ¢asové ose

orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souc¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regiondlnich
specifik

CJS-5-3-04 srovnava a
hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na
nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

srovna na ukazkach zpulsob
Zivota a prace na nasem
Uzemi dfive a nyni

CJS-5-3-05 objasni historické
dlvody pro zafazeni statnich
svatkd a vyznamnych dn(

objasni historické divody pro
zarazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnf

orientace v Case a ¢asovy rad
— uréovani ¢asu, €as jako
fyzikalni veli¢ina, déjiny jako
casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, rocni
obdobi

promény zpusobu Zivota od
pravéku po soucasnost —
promény zplsobu Zivota,
bydleni, predméty denni
potieby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

regiondlni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti —
minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje
propojenost prvkil Zivé a nezivé

Uvede pfiklady a vysvétli
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pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachdzi souvislosti
mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

propojenost Zivé a nezivé
prirody

pozoruje organismy v
botanické a zoologické
zahradé

vysvétli vyznam chranénych
Uzemi, zoologickych zahrad,
botanickych zahrad

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl o Zemi
jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

popiSe postaveni Zemé,
Slunce a planet ve slune¢ni
soustavé

vysvétli stfidani dne a noci
jako dlsledku otaceni Zemé
kolem své osy

vysvétli vliv obihani Zemé
kolem Slunce na stfidani
rocnich obdobi

CJS-5-4-03 zkouma zakladni
spoleéenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachdzi shody a
rozdily v pfizpisobeni
organismu prostredi

pozoruje zakladni
spoleéenstva v pfirodé

hodnoti rozmanitost Zivota ve
vybranych prirodnich celcich
(les, louka, zahrada, potok,
rybnik)

CJS-5-4-04 porovnava na
zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
zZivota na konkrétnich
organismech

prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuZiva k
tomu i jednoduché klice a
atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 strugné
charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych
udalosti; v modelové situaci

strucné charakterizuje
specifické pfirodni jevy a z
nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti;

latky a jejich vlastnosti —
tfidéni [atek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody, obéh
vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptda —
nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pUdy a jeji
vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni

soustava, den a noc, rocni
obdobi

rostliny, houby, Zivocichové —
znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich
druh(, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

zivotni podminky —
rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pld, rostlinstva a
ZivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

rovnovaha v pfrirodé —
vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni
spoleéenstva ohleduplné
chovani k pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a
zivocich, likvidace odpadd,
Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy
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prokdze schopnost se ucéinné
chranit

CJS-5-4-07 zaloZi jednoduchy
pokus, naplanuje a zdGvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

e rizika v prirodé —rizika
spojena s rocnimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi;
mimoradné udalosti
zpUsobené prirodnimi vlivy a
ochrana pred nim

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk(
o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore
vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

vysvétli zakladni funkci
jednotlivych organovych
soustav

vyuziva poznatkd o lidském
téle k podpofre vlastniho
zdravého zpusobu Zivota

CJS-5-5-02 rozliduje
jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni

rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

CJS-5-5-03 ucelné planuje
svQj €as pro uceni, prdci, zabavu
a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

Ucelné planuje svuj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek

vhodné naplnuje svij denni
rezim

CJS-5-5-04 uplatfiuje Géelné
zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravia v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

chdpe zasady ochrany pred
infekci

uvede priklady predchazeni
urazim

zna a dodrZuje pravidla
silni¢niho provozu

rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni, osetfi drobna
poranéni, umi pfivolat
lékarskou pomoc

CJS-5-5-05 predvede v
modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani
navykovych latek

uvédomuje si a dokaze
vysvétlit nebezpeénost uzivani
navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

vyjmenuje pravidla osobni
hygieny a objasni vyznam
dodrzovani hygienickych
zasad

Lidské télo

e stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potfeby
¢lovéka

e pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou

e zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

e péce o zdravi, zdravy Zivotni
styl, denni rezim, spravna
vyZiva, vybér a zplsoby

e uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim,
nemoci pfenosné a
neprenosné

e drobné uUrazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazd,
prvni pomoc pti drobnych
poranénich

e osobni, intimni a dusevni
hygiena

e partnerstvi, manzelstvi,
rodiCovstvi

Zaklady sexualni vychovy —
rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztahd, eticka
stranka sexuality

Ndavykové latka a zdravi

e navykové latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost
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- zna zasady spravné vyzivy,
vyznam pitného rezimu

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot
ohroZzujici zranéni; oSetfi drobnd
poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

v modelovych situacich osetti
drobna poranéni a zajisti
lékarskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatfiuje
ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexualniho chovani

popiSe zmény probihajici
v téle divek a chlapct
v obdobi puberty

e odmitani navykovych latek,
nebezpedi

e komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii

Osobni bezpeci, krizové

situace

e vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpeéné chovani
v rizikovém prostredi

e dopravni znacky;
predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v
dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky),

e Sikana, tyrani, sexudlni a
jiné zneuzivani,

e brutalita a jiné formy nasili
v médiich

e pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi

e sluzby odborné pomodi,
¢isla tisnového volani,
spravny zplsob volani na
tisnovou linku

e mimoradné udalosti a
rizika ohrozZeni s nimi
spojena — postup v pripadé
ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfic¢iny a prevence
vzniku pozar(, ochrana a
evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny
systém

2. obdobi (4-5. rocnik): Vzdélavaci oblast ,,Informacni a komunika¢ni technologie”

RVP vystupy

RVP vystupy

Ucivo

Informacni a komunikacni technologie
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ICT-5-1-01 vyuziva zakladni
standardni funkce pocitace a
jeho nejbéznéjsi periferie

ICT-5-1-02 respektuje pravidla
bezpecéné prace s hardware i
software a postupuje poucené
v pfipadé jejich zavady

ICT-5-1-03 chrani data pred
poskozenim, ztratou a
zneuzitim

ICT-5-2-01 pfi vyhledavani
informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné
cesty

ICT-5-2-02 vyhleddava
informace na portalech, v
knihovnach a databazich

ICT-5-2-03 komunikuje
pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikaénich
zarizeni

CT-5-3-01 pracuje s textem a
obrazkem v textovém a
grafickém editoru

74k
e ovlada spusténi a vypnuti
pocitace

e spousti a zavird programy
e vyuZiva pridavna zafizeni
e kresli jednoduché objekty
e pise jednoduché texty

e pouziva rlzné typy pisma

e vytvari si svoji slozku, do které
vklada své dokumenty

e stahuje data z internetu pro
potieby vyuky

e pfipoji se na internet
e zaloZi e-mailovou adresu

e vyhledava zakladni informace na
internetu

e komunikuje po internetu

e vytvari tabulky pro praktické
vyuziti (rozvrh hodin, kalendare)

e vyhledava informace
v nainstalovanych programech

e kombinuje text a obrazek
o vklada objekty a tvary

e tvofiletaky, pozvanky, diplomy
podle svych vlastnich ndvrhi

e aktivné vyuziva ziskané
dovednosti

Zakladni pojmy

Operaéni systémy a jejich
zakladni funkce

Jednoducha udrzba PC, postupy
pfi béznych problémech s
hardwarem a softwarem
Zakladni zpisoby komunikace
(e-mail)

Zakladni funkce textového a
grafického editoru
Multimedidlni vyuzZiti pocitace

Zasady bezpecénosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

Seznameni s formaty souboru

Metody a nastroje vyhledavani
informaci

Priifezova témata, presahy a souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni. Cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
feSeni problém{. Dovednosti pro uceni se a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Sebepoznani a sebepojeti
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J34, ¢lovék jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné. Moje télo, moje
psychika (temperament, postoje, hodnoty). Co o sobé vim a co ne, jak se promitd mé ja v mém
chovani. MQj vztah ke mné samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem. Zdravé a
vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jedndni i prozivani, vile;
organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich
dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti
pro predchazeni streslim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace ¢asu; dovednosti zvladani
stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace
atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

Vymysleni origindlnich zplsobl feSeni matematickych problémd. Cvi¢eni pro rozvoj
zadkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi — vzajemné poznavéani se ve
skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi
poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima
druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztah(; vztahy a nase
skupina/trida (prace s prirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

Re¢ téla, fe¢ zvukd a slov, fe predmétl a prostfedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych
skutk(; cvi¢eni pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani
verbdlni i neverbalni (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbdlnim sdélovani); specifické
komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“); dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rlznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktd, vyjedndvani,
vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a
predstirani v komunikaci
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu
apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet
vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Reseni problémG a rozhodovaci dovednosti pro
feSeni problémuU a rozhodovani z hlediska rliznych typU problém( a socialnich roli, problémy
v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém( vazanych na latku predmétu, problémy v
seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Hodnoty, postoje, praktickd etika

Analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevll v chovani lidi; vytvareni
povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani atd.;
pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v
eticky problematickych situacich vsedniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Ob¢&anskd spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleéenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby uplatiiovani demokratickych principl a
hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak( do Zakovské samospravy
— zakovskych rad ¢i parlament(); formy participace zakd na Zivoté mistni komunity; spoluprace
Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny clen spoleénosti (jeho prdva a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovany na
zajmu celku); Listina zdkladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; uloha obcana v
demokratické spoleénosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
(prdvo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému,
respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje
konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Formy participace ob&andl v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komundlni volby);
obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spole¢enské organizace a hnuti.
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu
rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni
predpoklady fungovani demokracie (spravedlnost, fdd, norma, zdkon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zadkladniho zdkona zemé&; demokratické zptsoby Feeni konfliktd a
problému v osobnim Zivoté i ve spolecnosti.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — Evropa a svét nas
zajima
Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém

okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova
slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — Objevujeme
Evropu a svét

NasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a
evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan a styl Zivota v evropskych rodinach; Zivotni styl
a vzdélavani mladych Evropand.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — Jsme Evropané

Koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace;
instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co
Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feSeni problému
déti a mladeze.

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Kulturni diference

Jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota
télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni;

respektovani zvlastnosti rlznych etnik (zejména cizinc nebo pftislusnik( etnik Zijicich v misté
gkoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v Ceské republice a v Evropé.

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet
spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo
generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani raznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny a dusledky
diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahU pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého;
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lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu
tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Etnicky ptivod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;
postaveni narodnostnich mensin; zdkladni informace o rdznych etnickych a kulturnich

skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a
vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

Multikulturalita soucasného svéta a predpoklddany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita
jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich rovnocennost;
naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny
postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Princip socialniho smiru a solidarity

Odpovédnost a prispéni kazdého jedince k odstranéni diskriminace a predsudk( vaci
etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni spolupodileni se, dle
svych moznosti, na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka
lidskych prdv, zakladni dokumenty

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

Les (les v nasem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam,
zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni
zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dulezZitost pro krajinnou ekologii);
more (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a
tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam
pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v
prabéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Zakladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitnd voda ve svété a u nds, zplsoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani
ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plida (propojenost
sloZzek prostredi, zdroj vyzivy, ohroZeni pady, rekultivace a situace v okoli, zmény v potrebé
zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (ddvody
ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce
ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie
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(energie a zZivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti
a zpUsoby Setteni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby
ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdrojl v okoli)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostfedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi
(vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a
ekologicka zatéz, doprava a globalizace); primysl a Zivotni prostredi (primyslova revoluce a
demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiredi, zpracovdvané materialy a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych ndstrojli na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi,
pramysl a udrzitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a ptiroda,
principy a zplisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana prirody a kulturnich
pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, pravni feseni u nds, v EU a ve svété,
priklady z okoli, zasada predbéiné opatrnosti, ochrana pfirody pfi masovych sportovnich
akcich — zasady MOV); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe
a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti
(Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostifedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivdni a feSeni odpadového
hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v
obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady,
zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému,
jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdlvodniovani a prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vliv(i prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zpisoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota
na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolec¢ensky vyvoj na Zemi, ptriciny a dusledky
zvySovani rozdil( globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatfiovani ve
svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA — kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

Péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zdbavnich
(,bulvarnich”) prvka ve sdéleni od informativnich a spolec¢ensky vyznamnych; hodnotici prvky
ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani jeho cil a pravidel;
identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi
Hfaktickym“ a ,fiktivnim® obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii
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zobrazovanych stereotyp(, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socidlni
zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze
znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v
textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni
medidlnich sdéleni, opakované uzivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA — stavba medialnich sdéleni

Priklady pravidelnosti v usporadani medidlnich sdéleni, zejména ve zpravodajstvi
(zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévka podle kritérii); principy sestavovani
zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZitecnost), zezabavnujici
principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); priklady stavby a usporddani zprav
(srovnavani titulnich stran raznych denikd) a dalSich medidlnich sdéleni (napfiklad skladba a
vybér sdéleni v casopisech pro dospivajici)

MEDIALNI VYCHOVA — vnimani autora mediélnich sdéleni

Identifikovani postoji a nazor( autora v medialnim sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich
uplatnéni pro vyjadreni &i zastfeni ndzoru a postoje i pro zdmérnou manipulaci; prvky
signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazi a zvuk(
z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

MEDIALNI VYCHOVA — fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolec¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vliv(
pusobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na
kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucéasné i historické
perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na
rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni
kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce,
rodiny, spole¢nosti); role médii v politickych zménach

MEDIALNI VYCHOVA — tvorba medialniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a
komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro skolni
¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA — prace v realizaénim tymu

Redakce Skolniho casopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu,
vyznam rlznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spolupréace
v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukolli a zodpovédnosti;
faktory ovlivAujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.
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Integrovany predmét Pohybova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pohybova vychova je integrovany predmét, ktery v sobé zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi a dopliujici vzdélavaci obor Taneéni a pohybova vychova.

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je ndstrojem rozvoje pohybovych dovednosti zaka,
osvojovani zdravého Zivotniho stylu a nékterych etickych norem, které se projevuji i v oblasti
sportu — napfiklad smysl pro fair play. Tanec je uméni, které vyjadfuje citové hodnoty
pohybem — hlavnim tématem jsou tedy citové hodnoty a tvirci proces, nikoliv vysledek. Tanec
umoznuje vsimat si zazitkt vychazejicich z pohybu vlastniho téla, soustfedit se na jeho rytmus,
pracovat s pochopenim jeho vyznamu a védomé je uplatriovat.

Predmét sméruje na jedné strané k pozndvani vlastnich pohybovych moznosti a zajmU a na
druhé strané také k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych cinnosti, které jsou dllezité
pro télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je proZitek zaki z pohybu. Ddraz je kladen na viestranny pohybovy rozvoj. Zaci
jsou vedeni k védomi nutnosti pohybu pro zdravi.

Pohyb je prostfedek k poznani sebe sama, k sebevyjadfeni, k radosti ze cviceni. Neklademe
dliraz na soutézivost, ale na spolupraci v kolektivnich hrach a sportovnich disciplinach.

Specifik tance vyuziva PV k formovani osobnosti zak(. Vytvari trvalé vztahy mezi myslenim,
emocemi a fyzickou slozkou zZdka, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost,
citlivost a inteligenci téla. U¢i vnimavosti vici prostredi, rozviji socidlni inteligenci. Na jedné
strané uci spontaneité, na druhé strané sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivité a ke
zdravi.

Organizacni vymezeni

Ve vSech rocnicich jsou pro Pohybovou vychovu vyélenény 3 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka
je realizovana zpravidla venku, za nepfiznivého pocasi a zejména v zimnich mésicich chodi Zaci
cvicit do télocvi¢ny. Pro vyuku plavani vyuzivdame plavecky bazén. Zakladni vyuka plavani se
realizuje na prvnim stupni v celkovém rozsahu 40 vyucovacich hodin. Ocekdvané vystupy je
mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zarazeni do ro¢nik( rozhoduje reditel skoly. Realizace
plavani podléhd momentalni situaci a organizacnim moznostem plaveckého bazénu.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uc¢eni

Ucitel predstavuje Siroké spektrum pohybovych aktivit. Nabizi pohybovou vychovu jako
nastroj psychohygieny. Zak poznava vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj.
Proziva souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou.

Kompetence k feSeni problém
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Ucitel vytvari Zakovi problémové situace, vede ho k jejich feseni. Podporuje Zzaky v tom, aby
pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzZivali je jako prostfedek prfekonavani
aktudlnich negativnich télesnych ¢&i dugevnich stav(. U&i Zaky vyrovnat se s prohrou. Zak fesi,
co je zdravi prospésné a problémové situace ve hie. Promysli strategii hry.

Kompetence komunikativni

Ucitel dba o slusnou mluvu pfi pohybovych aktivitdch, sportu a vramci moznosti pfi
kolektivnich hrach, tancich. Zak se ué&i spravné vyjadiovat v danych terminech télesné vychovy,
komunikuje slusné se spoluhraci, podporuje u sebe i druhych zdravi, fyzickou a dusevni
pohodu.

Kompetence personalni

Ucitel vede zdky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztah( a roli ve sportu a
v jinych pohybovych aktivitach a uméli je vyuZit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské
vztahy. Zak upevfiuje zdravé mezilidské vztahy pfi kolektivni hie.

Kompetence obcanské

Ucitel nabizi zakam pfrilezitosti k fyzické aktivité, motivuje je ke zdravému pohybu.

Kompetence pracovni

Ucitel uci zaky dodrzovat organizaéni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpeéné sportovni €i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné zndmém
prostfedi. Zak dodriuje bezpelnostni zdsady pFi cviéeni vtélocviénd i venku pfi vech
¢innostech.

Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu

1. obdobi (1. - 3. rocnik): Vzdélavaci obor ,, Télesna vychova“

RVP vystupy Dil¢i vystupy Ucivo

Télesna vychova

- chape dUlezitost pripravy

. v Pfiprava organismu pred cvi¢enim
organismu rozcvi¢enim

uklidnéni po zatézi — napinaci a

TV-3-1-01 spojuje - zna nékolik cvikd pro protahovaci cvieni, relaxace, dechova
pravidelnou kazdodenni vlastni rozcviceni cvi¢eni
ohybovou ¢innost se zdravim C , ,
PORYDOVOU CINNOSE 5€ zaravin - objasni vyznam pohybu Vyznam pohybu pro zdravi
a vyuZziva nabizené pfilezitosti ,
pro zdravi

Osobni hygiena pfi rliznych
-rozumi zakladnim pohybovych aktivitach
pravidlim spravného drzeni,
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téla ve smyslu statickém i
kinetickém, spravné dycha
- vyuziva pfrilezitosti k
rozvoji pohybovych

dovednosti

Rozvoj zdatnosti, dovednosti,
regenerace, kompenzace vyrovnavaci a
zdravotné zamérena cviceni

Spravné drieni téla

TV-3-1-02 zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti

- Ovlada zaklady
gymnastickych cviceni, cviéeni
s na¢inim a na naradi

- Cvici s hudbou nebo
rytmickym doprovodem,
vytvari esteticky pohyb,
ovlada kroky jednoduchych
tanc(

- zdokonaluje se v
atletickych vykonech,
dodrzuje zdsady spravného
pohybu

Zaklady gymnastiky, prlpravna
cviceni, akrobacie — kotoul vpred vzad,
stoj na lopatkach, stoj na rukou s
oporou, hvézda s dopomoci, pady

Cviceni s nac¢inim — obrug, svihadlo,
satky, mic

Cviéeni na naradi — Splh o ty¢i,
kladina, cviceni na lavickach, skok na
Svédskou bednu, opici drahy

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondicni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance

Zaklady atletiky — atleticka abeceda,

rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky,
hod mickem

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

- umi se zapojit a aplikovat
pravidla rlznych sport(

- rozumi pojmu fair play

- umi zachazet s vybranymi
sportovnimi pomuckami

- vyuziva svych pohybovych
dovednosti pfi pobytu v
pfirodé

Sportovni a pohybové hry,
minisporty rdzného zaméreni s
pomUckami i bez pomucek

Netradi¢ni pohybové hry, aktivity

Sport a pohyb v pfirodé, lanové
aktivity, prapravné Upoly a Upolova
cviceni — pretahy, pretlaky

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a bezpeénosti
pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

- DodrZuje osobni hygienu

- Uplatiuje hlavni zasady
bezpecénosti

- dba o své zdravi

Zasady bezpecnosti
Hygiena
Vychova ke zdravi

Zakladni pravidla chovani pfi TV a
sportu

Bezpecénost pfi pohybovych
Cinnostech

TV-3-1-05 reaguje na
zakladni pokyny a povely k

- rozumi zakladnim
povellim a signaliim

Zakladni povely a signdly: pohov,
pozor, rozchod, nastup aj.
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osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

- zna zakladni télocvicné
nazvoslovi

- orientuje se v prostoru

- umi se zapojit a aplikovat
pravidla rlznych sport(

Zakladni télocviéné nazvoslovi
Organizace v prostoru

Pravidla

2. obdobi (4. - 5. rocnik): Vzdélavaci obor , Télesna vychova“

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Télesna vychova

TV-5-1-01 podili se na
realizaci pravidelného
pohybového rezimu;
uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje
pfimérenou samostatnost a
vuli po zlepseni urovné své
zdatnosti

- Vi, jak mda samostatné
rozvijet a udrZovat fyzickou
kondici

- Védomeé prenadsi pravidla
spravného drzeni téla do
bézného Zivota

Spravné drzeni téla, napinaci a
protahovaci cviéeni, relaxace, dechova
cviceni, kondicni cviceni

TV-5-1-02 zafazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- Zna korektivni cvi¢eni pfi
fyzickém oslabeni nebo
jednostranné zatézi

Korekce drzeni téla — vyrovnavaci
cviceni a zdravotné zamérena cviceni,
spravné zvedani zatéze,

TV-5-1-03 zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

- hraje pohybové hry s
rdznym zamérenim

- Vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

- rozviji své individualni
predpoklady pro pohybové
dovednosti

Pohybové hry

- rychlostni
- pohybové
- motivacni
- relaxacni

- orientaéni

Gymnastika, akrobacie — kotoul
vpred i vzad, stoj na lopatkach, stoj na
rukou s oporou, hvézda

Cvi¢eni s nac¢inim — obrug, svihadlo,
satky, mic

Cviéeni na naradi — Splh o ty¢i,
kladina, cviceni na lavickach, skok na

Svédskou bednu, preskok pres kozu,
opici drahy
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Gymnasticka sestava, akrobaticka
kombinace, parova akrobacie

Dopomoc

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni —
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, esteticky
pohyb, vyjadreni melodie a rytmu
pohybem, lidové a umélé tance

Zaklady atletiky — atleticka abeceda,
rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky,
do vysky, hod mickem

TV-5-1-04 uplatiuje
pravidla hygieny a
bezpeéného chovani v
béZném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci
Urazu spoluzdka

- dba na osobni hygienu
- dodrZuje zasady
bezpecénosti

- poskytne prvni pomoc,
zavold odbornou pomoc

Zasady bezpecnosti
Hygiena
Vychova ke zdravi

Zakladni pravidla chovani pfi TV a
sportu

Bezpecénost pfi pohybovych
Cinnostech

Prvni pomoc

TV-5-1-05 jednoduse
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- reflektuje spravnost
provedeného pohybu

- je schopen korekce
pohybu

Korekce pohybovych aktivit — reflexe
a sebereflexe provedeni pohybového
ukolu

TV-5-1-06 jednd v duchu
fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

- znd a dodrzuje pravidla
her a soutézi

- hraje fair play, oznadi a
opravi prestupky proti
pravidlim

- respektuje opacné
pohlavi

Pravidla sportl a minisportt s
nacinim i bez

Umélé a lidové tance

TV-5-1-07 uZiva pfi
pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

- ovlada zdkladni polohy
téla a pozice koncetin

- rozumi télocvicnému
nazvoslovi a umi jej pouzivat

- rozumi ndkresu
cvicebnich prvki a popisu
cviceni

Polohy téla a pozice koncetin
Télocvi¢né nazvoslovi
Cviceni podle pohybového nakresu

Kruhovy trénink
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TV-5-1-08 zorganizuje
nenarocné pohybové ¢innosti
a soutéze na Urovni tfidy

- pfipravi jednoduchou
pohybovou Cinnost pro
skupinu

Pohybové soutéze, opici drahy

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni
pohybové vykony a porovnd
je s ptfedchozimi vysledky

- je schopen reflexe a
sebereflexe pohybovych
vykon(

Atleticka cviceni
Gymnasticka a akrobaticka cvié¢eni

Cviéeni a sporty zamérené na
hodnoceni vykonu

TV-5-1-10 orientuje se v
informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné
ziskd potrebné informace

- vyhleda informace o
pohybovych ¢innostech z
dostupnych zdrojl

- vysvétli pravidla

vybranych pohybovych her,
zavodU a soutézi

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Pravidla pohybovych her, zdvodUl a
soutézi

TV-5-1-11 adaptuje se na
vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v
souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

- umi pojmenovat zakladni
¢innosti (plavecké zplsoby) ve
vodé

- vi, jaké jsou zdsady
hygieny a bezpeénosti pfi
plavani a dovede je za pomoci
ucitele a rodi¢a uplatnovat

- umi splyvat, potapét se

-hraje hry ve vodé a neboji
se vody

Hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi
Zakladni plavecké dovednosti

RGznorodé hry ve vodé

TV-5-1-12 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a

-umi jeden plavecky zplsob
(plaveckou techniku)
-uvédomuje si, ze
nejnebezpecnéjsi je plavani
v neznamé vodeé a

Jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika)

Prvky sebezdchrany a dopomoci
tonoucimu

bezpecénosti . e, S
precenovani vlastnich sil
1. obdobi (1. - 3. rocnik): Vzdélavaci obor ,,Tanecni a pohybova vychova“
RVP vystupy Dil¢i vystupy Ucivo

Tanecni a pohybova vychova

TPV-3-1-01 rozumi
zdkladnim pravidlim
spravného drzeni téla ve
smyslu statickém i kinetickém

- je seznamen se spravnym
drzenim téla, provede jeho
kontrolu

Prapravnad cviceni pro spravné drzeni
téla — svalovy korzet osového organu
(pdnev, patet, Sije a hlava)
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TPV-3-1-02 vnima a proziva
zakladni prostorové pojmy a
puadorysné drahy pohybu

- orientuje se v prostoru

- vytvari pohybové drahy v
prostoru

Hry a cviéeni na orientaci v prostoru
- zakladni prostorové vztahy

- ptidorysné drahy pohybu

TPV-3-1-03 rozliSuje
zakladni dynamické stupné
pohybu

- vnima a rozlisuje
dynamiku pohybu

Dynamika v hudbé a pohybu

TPV-3-1-04 rozliSuje
zakladni ¢lenéni ¢asu —
védomeé pouziva rlznd tempa
véetné zrychlovani a
zpomalovani, pracuje s
pauzou

- je schopen pohybu v
rdzném tempu

- védomeé pracuje s pauzou

Tempo a pauza v hudbé a pohybu

TPV-3-1-05 zvlada zakladni
druhy kroku pro pohyb z
mista a dokdze je spravné
pouzivat

- Zna a pouziva zpusoby
pohybu z mista

Pohyb z mista

- chlize, béh, poskok, skok, toceni

TPV-3-1-06 navazuje
pozitivni partnerské vztahy v
malé skupiné

- védomé a citlivé pracuje s
partnerem

Védoma partnerska prace
- dominance, subdominance

- dvojice, trojice, kruh, fada skupina

TPV-3-1-07 aktivné vnima
hudebni doprovod, reaguje na
zmény tempa, rytmu, télem
vyjadfi hudebni melodii,
vnima a vyjadfruje hudebni
frazovani

- vhima rozmanitost v
hudbé

- védomé pracuje s
tempem a rytmem

- tanecné vyjadri melodii v
hudbé

- rozumi pojmu frazovani

Pohyb na hudebni doprovod —
tempo, rytmus, melodie, frazovani

TPV-3-1-08 je schopen
jednoduché kratké pohybové
improvizace vedené
pohybovym, hudebnim nebo
tematickym zadanim

Improvizuje na zvolenou
hudbu ¢i pohybové téma

- rozumi pojmu téma

- tvofivé pracuje s tématy

Pohybova a tanecni improvizace na
hudbu i bez — skupinova, individudlni,
parova improvizace

Prace s tématem
- rozvijeni pohybem

- hry a pohyb s predmétem

TPV-3-1-09 pfijima a
respektuje pravidla her

- chdpe a dodrzuje pravidla

Hry s pravidly

TPV-3-1-10 zvlada zakladni
prvky obratnosti

- zvySuje pohybové rozsahy

Cviéeni pro zvyseni hybnosti
kloubniho systému

- koordinace pohybu
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- pohybovy rozsah

2. obdobi (4. — 5. rocnik): Vzdélavaci obor ,, Tanecni a pohybova vychova”

RVP vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Tanecni a pohybova vychova

TPV-5-1-01 védomé
prenasi pravidla sprdvného
drzeni téla do bézného Zivota

vlastniho téla

téla

Vnima sprdvné postaveni

Upozorni na vadné drzeni

Cviéeni pro spravné drieni téla -

posileni a protazeni, vnimani télesného
centra, prace s tézistém

TPV-5-1-02 uplatnuje
spravné navyky pouzivani
svého téla, rozumi pojmu
pfirozeny (spravny, zdravy)
pohyb

pohybuje se pfirozené

Senzomotoricka koordinace

TPV-5-1-03 vnimd av
pohybu aplikuje zakladni
prostorové vztahy

orientuje se v prostoru

Prostorova orientace

TPV-5-1-04 rozliSuje a
védomé pouziva zakladni
dynamické stupné pohybu

s ni pracuje v pohybu

vnima dynamiku, védomé

Dynamika v hudbé i pohybu

TPV-5-1-05 vnima a vyjadfi
pohybem dvoudobost,
tfidobost a ¢tyfdobost

dvoudoby a tfidoby takt

zatanci kroky na

Dvoudoby a tfidoby takt

- jednoduché tanecni kroky (polka,

sousedska)

- rozvijeni dialogu mezi hudbou a

tancem

TPV-5-1-06 slysi a vyjadfuje
pohybem jednoduché
rytmické modely

nim pracuje

vnima rytmus a védomé s

Cvi€eni a hry na praci s rytmem

TPV-5-1-07 pfijme a
respektuje rad hudebniho
frazovani

dokaze s nim pracovat

vnima hudebni frazovani,

Hudebni rozbor, frazovani

TPV-5-1-08 navazuje
vzajemné pozitivni vztahy i ve
vétsich celcich a skupinach

na spoleé¢ném zadani

vnima skupinu

spolupracuje se skupinou

Skupinové tance, tanecni hry
- improvizace
- dominance, subdominance

- dvojice, trojice, kruh, fada skupina

TPV-5-1-09 improvizuje na
jednoduché naméty

téma i bez ngj

improvizuje na zadané

Improvizace na téma i bez tématu

Hry a pohyb s naéinim
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podporené hudebnim Improvizace jako svét absolutni
doprovodem svobody

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Rozvoj schopnosti poznavani

- cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Sebepoznani a sebepojeti

- jajako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, muj
vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho jedndni i prozivani, vile

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, socidlni dovednosti pro pfedchazeni
stresim (uvolnéni), dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

- cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napad(, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oc¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kooperace a kompetice

- rozvoj dovednosti pro spolupraci a zvladani soutéze

SOCIALNI ROZVOJ — Poznavani lidi

- vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

SOCIALNI ROZVOJ — Mezilidské vztahy

- empatie a pohled na svét oima druhého

Skolni ¥ad zakladni $koly V Pohybu Stranka 80 z 88




Zakladni skola V Pohybu

e 0o Skola, ktera jde s détmi

25 V POHYBY

SOCIALNI ROZVOJ — Komunikace

- fectéla, cviCeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni, dovednosti
pro neverbalni sdélovani

SOCIALNI ROZVOJ — Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci

MORALNI ROZVOI - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojid a hodnot a jejich projeva v chovani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Lidské vztahy

- udrZovat tolerantni vztahy, rozvijet spoluprdci sjinymi lidmi, dlleZitost
integrace jedince ve vrstevnickych vztazich, uplathovani principu slusného
chovani, solidarita

VIl. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku

Proces hodnoceni se odehrava v prvni fadé pribéznym poskytovanim ustni zpétné vazby
mezi ucitelem a Zakem. Tento proces je neformalni a vzajemny — zpétnou vazbu poskytuje
ucitel Zakovi stejné jako Zak uciteli. Ustni hodnoceni a zpétna vazba je nedilnou soucasti
kazdodenniho Zivota Skoly.

Pro hodnoceni 74ka véech roénikd ZS V Pohybu se pouziva slovni hodnoceni. Toto slovni
hodnoceni je souhrnnou zpétnou vazbou o tom, co Zak zvladl pfi osvojovani uciva —
konkrétnich znalosti, dovednosti, védomosti a ndvyka.

Kritéria hodnoceni

(1) Hodnoceni prabéhu a vysledkd vzdélavani a chovani zakd musi byt jednoznacné,
srovnatelné s pfedem stanovenymi cili a kritérii, srozumitelné, vécné a pedagogicky
odlvodnitelné.

(2) Hodnoceni posuzuje miru naplnéni konkrétnich vzdéldvacich cilC, které jsou
formulovany ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP) v podobé vystupt. Hodnoceni
zaka vychazi z jeho kazdodenni ¢innosti, jejiz produkty se shromazduji v portfoliu Zaka.

(3) Hodnoceni popisuje konkrétni zvladnuté oblasti vzdélavani resp. miru naplnéni
ocekavanych vystupl a klicovych kompetenci s ohledem na individualni pfedpoklady
zaka, zdlraznuje individudlni pokrok Zaka, vyhyba se srovnavani s ostatnimi, opira se o
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predem stanovena kritéria, se kterymi jsou Zaci pfedem seznameni, posuzuje vykon
zaka, nikoliv jeho osobnost, podnécuje Zaka k dalSimu rozvoji, ukazuje dalsi cestu.

(4) Hodnoceni zakl vychazi z filosofie Skoly. Kazdy zak je jedinecny a ucitel je tu proto, aby
v maximalni mife pomohl na cesté ke vzdélani.

(5) Pedagogové hodnoti zaka individualni vztahovou normou vidy s ohledem na jeho
predpoklady a jeho vykony neporovnavaji s ostatnimi zaky.

Zpusoby hodnoceni:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

prabéziné ustni hodnoceni béhem jednotlivych ¢innosti Zaka jako motivacni slozka a
zpétna vazba na konci dané ¢innosti

individualni rozhovory pedagoga s Zakem podle potreby

tripartitni setkdni (na konci ctvrtleti probiha Ustni hodnoceni, které ma podobu
tripartitniho setkani ucitel — zakonni zastupci — z4k) - na ném se hodnoti Uroven
dosazenych védomosti a dovednosti, mapuji se prekazky v uceni, hledaji se zpUsoby,
jak prekazky prekonat, formuluji se vzdélavaci cile na dal$i obdobi, hledaji se
moznosti k posileni vnitfni motivace Zaka. Toto osobni setkani se odehrava 2x
béhem jednoho skolniho roku, hodnoceni jednotlivych Zakl je zpracovano i
pisemné a zaloZeno ve Skolni matrice v osobni sloZce kazdého Zaka.

sebehodnoceni zakl v ustni i pisemné formé je zafazovano do procesu vzdélavani
prabézné
hodnoceni prace ve skupiné po ukonceni skupinové prace

Hodnoceni zdka na vysvédceni se vyjadfuje slovné. Slovni hodnoceni vystihuje
uroven rozvoje, kterého dosahl zak ve vztahu k naplnéni ocekavanych vystupt
formulovanych v jednotlivych pfedmétech sSkolniho vzdélavaciho programu. Je
vSestranné — obsahuje vSechny vyucované predméty. Obsahuje ocenéni uspéch
zaka, zdlraznéni jeho kvalit, upozornéni na oblasti, na které je tfeba se zaméfit a
naznaceni dalSiho rozvoje Zdka. Obsahuje také doporuceni, jak predchazet
pfipadnym neuspéchlim Zaka a jak je pfekondvat. Je adresované zakovi a formulace
jsou volené tak, aby mu byly srozumitelné. Je individualizované vzhledem ke
vzdéldvacim a osobnostnim predpokladim Zaka. Zahrnuje posouzeni vysledk
vzdélavani zaka v jeho vyvoji. Obsahuje ohodnoceni snahy, pile Zdka a jeho pfistupu
ke vzdélavani.

Podklady pro hodnoceni zaka (Zakovské portfolio) Ize ziskavat z komunikace pedagog — Zak,
prabéziného ovérovani vysledk( vzdélavani, vysledkl ze skupinové prace, hodnoceni
spoluprace ve skupinég, individualnich pisemnych ukoll a sebehodnoceni zaka.

Informovani zdkonnych zdstupcu je zajisténo moznosti individualnich konzultaci s pedagogy,
na tzv. rodi¢ovskych kavarnach, které se konaji minimalné 2x béhem 1 pololeti a na spoleé¢nych
tripartitnich setkdanich, moznosti nahlédnuti do portfolia Zdka a vysvédéenim predavanym na
konci kazdého pololeti.
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Pti distan¢nim vzdélavani, zajistovaném jakoukoli formou, Zak vidy dostane zpétnou vazbu o
vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych ukold, je uplatfiovano predevsim formativni
hodnoceni.

Hodnoceni Zakl na vysvédceni
Skola z moZnosti danych legislativou vyuZiva pouze
e prospél(a) s vyznamenanim
e prospél(a)
e neprospél(a)
e nehodnocen(a)

Zak je hodnocen stupném:
a) prospél(a) s vyznamendanim: splnil-li ve vSech povinnych pfedmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem deklarované vystupy
b) prospél(a): splnil-li ve vSech povinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem zakladni deklarované vystupy.
c) neprospél(a): nesplnil-li deklarované vystupy z jednoho a vice pfedmétl stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem — viz stupen 5 (hodnoceni nedostatecny).

d) nehodnocen(a): nemohl-li byt hodnocen napft. ze zdravotnich davodd.

Vychovna opatreni

Reditel $koly miZe na zdkladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické i fyzické osoby Zakovi po projedndni v pedagogické radé udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy, zdsluzny
nebo stateény ¢in nebo za mimoradné uspésnou praci.

Tridni ucitel mGze na zdkladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici Uspésnou praci.

PFi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaZznosti tohoto
poruseni Zakovi uloZit:
a) napomenuti tfidniho uditele,
b) ditku tridniho uditele,
c) dutku reditele skoly.

Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a uklddani napomenuti a diitek jsou
soucasti Skolniho radu.

Tridni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni dltky tfidniho uditele. Dltku
reditele Skoly lze Zakovi uloZit pouze po projednani v pedagogické radé.

Skolni ¥ad zakladni $koly V Pohybu Stranka 83 z 88



Zakladni Skola V Pohybu

e 0o Skola, ktera jde s détmi

25 V POHYBY

Reditel $koly nebo tFidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
nebo uloZzeni napomenuti nebo dltky a jeho divody prokazatelnym zplsobem zakovi a
jeho zakonnému zastupci.

Udéleni pochvaly feditele Skoly a uloZzeni napomenuti nebo dltky se zaznamena do
dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly a duatky reditele Skoly se zaznamend na
vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Prevod slovniho hodnoceni

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace v pfipadé prestupu ?4ka na $kolu, ktera
hodnoti odliSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo na Zadost zakonného zastupce.

Pfedméty s prevahou znalostniho a teoretického zaméreni (CJ, AJ, M, NS)

Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada poiadované poznatky bezpeéné, presné a Uplné a chape vztahy mezi nimi.
Pohotové vykondvd pozadované Cinnosti. Samostatné a tvorivé uplatiiuje znalosti pfi feseni
teoretickych a praktickych ukolG. Mysli logicky sprdvné, zietelné se u ného projevuje
samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky
projev je presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni. Je schopen samostatné
studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky v podstaté ucelené, pfesné a Uplné. Pohotové vykonava
pozadované Cinnosti. Samostatné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatiuje znalosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukoll. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a
tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd men3i nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
Kvalita vysledk( ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatku. Graficky projev je esteticky,
bez vétSich nepfesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni poZzadovanych poznatkd nedostatky. PFi
vykonavani pozadovanych cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby
dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiovani osvojenych poznatk(i a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnét( ucitele. Jeho mysleni je malo tvofrivé, v jeho logice
se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti. V kvalité vysledku jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je
méné esteticky a ma nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu uditele.

Stupen 4 (dostateény)
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Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni poZadovanych poznatk( zdvainé
nedostatky. Pfi provddéni pozadovanych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V
uplatfiovani osvojenych poznatk(i a dovednosti pti fesSeni teoretickych a praktickych ukold se
vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny.
V logice mysleni se vyskytuji zavainé chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev
ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho ¢innosti a
v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je mdlo esteticky. Zavainé
nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké
tézkosti.

Stupen 5 (nedostateény)

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelen&, pfesné a GpIné, ma v nich velmi zdvainé
nedostatky. Jeho dovednost vykondvat poZzadované ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky.
V uplatriovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold
se vyskytuji velmi zdvaziné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev(i a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u
ného ¢asté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma velmi zavaziné nedostatky ve
spravnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho ¢innosti a graficky projev maji velmi
zavazné nedostatky. Zavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Nedovede samostatné studovat.
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Znamka | Stupen zvladnuti PoZzadované ¢innosti Uroveri mysleni, Graficky a ustni Vysledky
uciva uplatfiovani védomosti | projev
ovlada bezpecné, vykondva samostatné, tvorive, spravny, kvalitni
. presné a Uplné pohotové logicky spravné, presny,
samostatné vystizny,
esteticky
ovlada v podstaté samostatné, tvorive, esteticky, mensi nedostatky,
uceleng, presné a pohotové, logické, spravné, bez vétsich bez podstatnych
tplné potfebuje mensich celkem samostatné nepfesnosti, nedostatkd,
2 podnétd, nebo mensi dopomoc mensi nedostatky ve | nepodstatné chyby
s men$i dopomoci ucitele spravnosti, presnosti
a vystiznosti
celkem vystizné
s nedostatky nedostatky, malo tvorivé, méné esteticky, Castéjsi nedostatky,
3 samostatny podle dopousti se chyb v nedostatky ve podstatné nedostatky a
navodu uditele logice, spravnosti, presnosti, | chyby koriguje za
podnéty uditele vystiZnosti pomoci ucditele
zavazné nedostatky vétsi nedostatky, zavazné chyby v logice, | vainé nedostatky ve | nedostatky,
malo pohotovy, neni tvofivy, spravnosti, pfesnosti, | zavazné chyby dovede
4 zavazné chyby dovede je nesamostatny, vystiZnosti, za pomoci ucitele
s pomoci utitele opravit, zavazné chyby malo esteticky opravit
nesamostatny
poznatky si neosvojil, | velmi podstatné Casté logické velmi zavazné velmi zavaziné
neovlada nedostatky nedostatky, nedostatky ve nedostatky, zdvazné
s nedovede samostatné nesamostatnost, spravnosti, pfesnosti, | chyby nedovede opravit

studovat ani s podnéty
ucitele

velmi zavaziné chyby,
neuplatni védomosti ani
s podnéty ucitele

vystiZnosti

ani s pomoci ucitele
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Pfedméty s pfevahou vychovného a uméleckého zaméreni (NS, PV)

Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ¢innostech snaZivy a aktivni. PIné vyuZiva své osobni pfedpoklady a velmi Gspésné
je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plisobivy, v hudebni
a télesné vychové presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé.
Projevuje aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Uspé&¥né rozviji svdj esteticky
vkus Ci télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v ¢&innostech méné snaZivy a aktivni. Svoje osobni predpoklady plné nevyuzivd, dokaze
se rozvijet v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev ma jen mensi nedostatky z
hlediska pozadavk(. Zak dokaze aplikovat osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych
ukolech. Ma mensi zdjem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v poZzadované mire
esteticky vkus ¢i télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v €innostech méné snaZivy a aktivni. NevyuZiva dostate¢né své osobni predpoklady,
obtizné rozviji své schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Dopousti se chyb, jeho
védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele.
Nem3d dostateény zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mire
svQj esteticky vkus ¢i télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v ¢innostech velmi malo aktivni a snaZivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Ukoly fe$i s ¢astymi chybami. V&domosti a dovednosti aplikuje jen se
znaénou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné
sv(j esteticky vkus ¢i télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v ¢innostech pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétiné
chybny. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem
o praci a nevyviji usili rozvijet svlj esteticky vkus ¢i télesnou zdatnost.

Stupné hodnoceni chovani

Stupen 1 (VELMI DOBRE)

Zakovi se v podstaté dafi respektovat dohodnuta pravidla. Dodrzuje bezpe&nost pfi réiznych
¢innostech, chrani si svoje zdravi i zdravi ostatnich, Setrné zachazi s pom(ckami jemu
svéfenymi. Snazi se o toleranci, pochopeni a dodrzovani vzajemnych mezilidskych vztah(
nejen ve skole, ale i na vefejnosti.

Stupen 2 (USPOKOJIVE)
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ZS V OHTRY Skola, ktera jde s détmi

Zak ¢asto poruduje dohodnuta pravidla stanovena $kolnim fadem, svym chovanim €asto
ohrozuje ostatni, nedba o Setrné zachazeni se Skolnim a cizim majetkem, porusuje opakované
bezpecénostni pokyny. Jeho vystupovani ve skole a na verejnosti neodpovida zasadam dobrych
mezilidskych vztahd (pokusy o podvadéni, ublizovani druhym, nevhodné ¢i vulgarni chovani...)
atoipresto, Ze jsou k feseni tohoto problematického chovani pfizvani rodice.

Stupeni 3 (NEUSPOKOJIVE)

Zak nedodriuje stanovend pravidla, tmyslné ni¢i cizi a $kolni majetek, viibec nerespektuje
pokyny k ochrané zdravi pfi rdznych ¢innostech. Svym chovanim ohroZuje zdravi a bezpecnost
ostatnich spoluzaka.

V Pardubicich 1. 9. 2020

Mgr. Katefina Novakova
Feditelka ZS V Pohybu

Skolni vzdéldvaci program ZS V Pohybu “Zijeme tady a ted” Strdnka 2 z 88



