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PLAN PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2019/2020
Szkoła Podstawowa  im. Królowej Jadwigi w Jerzykowie






PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO
CZĘŚĆ WSTĘPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Umiemy właściwie korzystać ze zdobyczy cywilizacyjnych takich  jak telefony komórkowe i komputer.
                                                       Szukamy dla nich innych alternatyw.

OPIS PROBLEMU:

1.  Podanie celu działań:
Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która tworzy warunki i podejmuje działania sprzyjające dobremu samopoczuciu, prawidłowemu rozwojowi psychofizycznemu społeczności szkolnej oraz podejmowaniu przez jej członków działań na rzecz propagowania zdrowia. Nasza szkoła od wielu lat podejmuje zadania, mające na celu upowszechnianie zdrowego stylu życia. Z badań przesiewowych i codziennych obserwacji wynika, że duża część 
uczniów zbyt dużo czasu poświęca na korzystanie z telefonów i komputerów. Ma problemy z zagospodarowaniem w  inny sposób swojego wolnego czasu. Dzieci nie rozmawiają ze sobą na przerwach, po lekcjach kontaktują się tylko w wirtualny sposób za pomocą komunikatorów internetowych.
Jest to bardzo niepokojące ponieważ w ich wieku aktywność fizyczna jest ważnym czynnikiem determinującym wszechstronny rozwój organizmu , prawidłowa postawę ciała. Anonimowość w sieci sprawia, że coraz bardziej brakuje takich wartości moralnych jak szczerość, otwartość, zaufanie oraz empatia dla drugiego człowieka. Wreszcie bardzo ważne jest, by wyraźnie podzielić odpowiedzialność za osiąganie zmian w procesie wychowania pomiędzy rodziców, uczniów, a nie tylko szkołę i nauczycieli.
W teraźniejszym świecie, w którym istnieje coraz większa anonimowość i konsumpcjonizm istotne jest uświadomienie granic w życiu i rozwoju.

        2. Określenie kryterium sukcesu
Około 80% uczniów na koniec roku szkolnego będzie znało niebezpieczeństwa wynikające z nadmiernego korzystania z telefonów, komputerów                 i internetu.  Większość z nich ograniczy czas korzystania z tych zdobyczy cywilizacyjnych. Poświęci większą ilość czasu na aktywność fizyczną.

        3.  Adresaci: uczniowie i ich rodzice, nauczyciele, inni pracownicy szkoły.

        4.  Działania i ewaluacja:
Miernikiem efektywności zaplanowanych działań są:
1.Test diagnozy dla uczniów, nauczycieli i rodziców (październik 2019).
2.Test ewaluacyjny dla uczniów, nauczycieli i rodziców (maj 2020).
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REALIZACJA PROGRAMÓW I AKCJI - cały rok:
- Program UE „Owoce i warzywa w szkole”
- Program ARR „Mleko w szkole”
- Programy „ Czyste powietrze wokół nas”, „Nie pal przy mnie, proszę!" i „Znajdź właściwe rozwiązanie”                                                         

                                                                                                            Opracował zespół do spraw promocji zdrowia:
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                                                                                                                                                         Członkowie:    Magdalena Klorek
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