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e Prawda czy fatsz?

Przeczytaj ponizsze zdania. Zaznacz P, jesli zdanie jest prawdziwe lub F,

jesli zadanie jest fatszywe.

Stwierdzenia

Jedna z funkcji ptciowosci jest wyrazanie mitosci.

Przejawem wstydu nie moze by¢ stosowny ubior
ani makijaz.

Kochac swoje ciato oznacza szanowac je i uznawac
za wartosc.

Ten, kto akceptuje wtasng ptciowosé, akceptuje
réwniez zmiany zachodzace w jego ciele.

Ciato nie stuzy do wyrazania mitosci.

Jedynie bogaci ludzie majg prawo do szacunku
i godnosci.

Przekazywanie zycia (rodzicielstwo) nie jest
funkcja ptciowosci.

Ten, kto respektuje moje prawo do intymnosci,
narusza mojg godnosc.

Zmiany zachodzace w ciele w czasie dojrzewania sg
powodem do niepokoju.

10.

Z poczuciem wstydu i wstydliwoscig nalezy
walczyc.

Pomysl i odpowiedz

Co twoim zdaniem oznacza prawo do poszanowania godnosci oraz
intymnosci? Czy obecnie potrzeba godnoéci jest dla ciebie tak samo
wazna, jak w dziecinstwie?

A teraz przeczytaj podane scenki i krotko skomentuj, jak nalezy zacho-
wac sie w ponizszych sytuacjach?

1) Zauwazytes, ze dwaj chtopcy podgladaja w szatni kolezanki, prze-
bierajace sie na lekcje wf.

2) Kolega z klasy obrazit sie na ciebie, bo nie
chciate$ da¢ mu odpisac zadania domowe-
go i uzyt wobec ciebie wulgarnych stow.

3) Przypadkiem ustyszates, jak dwoch chtop-
co6w w ztosliwy sposéb mowi o wygladzie
kolezanki.

4) Nieznajomy proponuije ci podwiezienie do domu samochodem.

5) Na kolonijnej dyskotece nowo poznana dziewczyna przysuwa sie
do ciebie podczas tarca zbyt blisko, co staje sie dla ciebie krepujace.
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Moje ciato
(lekcja dla grupy chtopcéw)

Notatki:

Okres nastoletni to czas szczeg6lnego zainteresowania wlasng plcig
i zadawania pytan: dlaczego jestem chlopakiem? Czym réznie si¢
od dziewczyn, nie tylko pod wzgledem cech fizycznych, ale rowniez
psychicznych? Odkrywanie tych réznic prowadzi w naturalny spo-
s6b do budzenia si¢ wstydu seksualnego. Rozumiemy przez niego
potrzebe zakrywania miejsc intymnych przed wzrokiem przypad-
kowych os6b. Wstyd, cho¢ przez wiele os6b jest uwazany za co$
staro§wieckiego, w rzeczywisto$ci jest oznaka wielkiej wrazliwo-
§ci i... dojrzaloéci. Osoba, ktéra chroni swoja intymnos¢, wie, ze
jest ona cennym skarbem. Wstyd chroni nie tylko sfery intymne
(w znaczeniu: narzady rozrodcze), ale réwniez nasze najwrazliwsze
uczucia i najskrytsze pragnienia. Odczuwajg go osoby, ktére majg
$wiadomos¢ wiasnej godnosci, czyli znajg swojg warto$¢ i wyma-
gajg, aby inni traktowali je z szacunkiem.

Dlatego ze wstydem nie nalezy walczy¢. Wprost przeciwnie,
nalezy go chronié i pielegnowa¢. Przyklad: jesli przez przypadek
ogladasz w telewizji sceny erotyczne i jest ci z tego powodu nie-
swojo, to po prostu zmieri kanal. Jesli kto§ opowiada w twoim
towarzystwie niesmaczne dowcipy, popros, aby przestat to robic
albo opus¢ grupe. Wstyd jest zbyt wielkg wartoscig, aby zwalczac
go w imie Zle pojetej ,nowoczesnosci”

Innym stereotypem jest poglad, ze wstydzg si¢ tylko dziew-
czyny, a ,chtopcom nie wypada” - oni powinni by¢ odwazni,
dzielni i gotowi do podejmowania
wyzwan. Te cechy sg u mezczyzn mile
widziane i z pewno$cig kazda zona
pragnie mie¢ odwaznego, dzielnego
i gotowego do dziatania meza. Jednak
namawianie dziewczyny do prze-
kraczania granic intymnosci albo
ogladanie scen pornograficznych nie
majg z odwagg nic wspdlnego. Prze-
ciwnie, odwazny mezczyzna traktuje
swoja kolezanke z szacunkiem. Nie
opowiada w towarzystwie dowcipow
z podtekstem seksualnym i unika
wszelkich sytuacji wywotujacych pod-
niecenie seksualne.

Pamietajmy, ze okres dojrzewania
to czas, w ktérym nasze ciala prze-
chodza gwaltowne zmiany. Hustawki
emocjonalne stajg si¢ meczace nie tyl-
ko dla naszego otoczenia — nawet nam
samym czasem trudno ze sobg wytrzy-
maé. Bywa, ze nie akceptujemy takze
zmian fizycznych, uwazajac, ze jeste-
$my zbyt szczupli lub zbyt grubi, zbyt
niscy lub zbyt wysocy itd. Jednak mimo
wszystko warto pamietaé, Ze cialo nie jest
wrogiem czlowieka, ale czym$ cennym.
Cialo stuzy nie tylko do oddychania i tra-
wienia, ale rowniez do wyrazania milo$ci.
I cho¢by z tego powodu warto si¢ z nim
zaprzyjaznic.





