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Názov predmetu OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ 

Časový rozsah výučby 1. ročník, 1 polrok  9  hodín týždenne, spolu 171  hodín / 19 týždňov 

Pediatrické oddelenie / 5 týždne, 45 hodín 

Interné oddelenie  / 4 týždne, 36 hodín 

Chirurgické oddelenie / 4 týždne, 36 hodín 

Geriatrické oddelenie - LDCH / 4 týždne, 36 hodín 

Gynekologicko-pôrod. oddelenie / 2 týždne, 18 hodín 

2 polrok  11  hodín týždenne, spolu 209  hodín / 19 týždňov 

Pediatrické oddelenie / 3 týždne, 33 hodín 

Interné oddelenie  / 4 týždne, 44 hodín 

Chirurgické oddelenie / 4 týždne, 44 hodín 

Geriatrické oddelenie - LDCH / 4 týždne, 44 hodín 

Gynekologicko-pôrod. oddelenie / 4 týždne, 44 hodín 

Ročník  prvý 

Kód a názov študijného odboru 5361 N  praktická sestra 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

Charakteristika predmetu 

Predmet odborná klinická prax v rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdeláva-

nia je profilujúci predmet, ktorého obsah má naučiť žiakov prakticky aplikovať v klinických podmienkach, zdra-

votníckych zariadeniach  teoretické a praktické poznatky, ktoré žiaci získali v odborných a všeobecno-

vzdelávacích predmetoch. Integruje vedomosti, zručnosti, postoje a návyky z psychologicko-pedagogickej, 

právnej, etickej, organizačnej, preventívnej, klinickej a ošetrovateľskej oblasti do konkrétnych ošetrovateľských 

činností. Žiaci pochopia jednotu človeka v zdraví a chorobe a v tomto zmysle sú schopní uspokojovať potreby 

chorých a vytvárať optimálne podmienky pre ich uzdravenie, alebo pokojnú smrť. 

 
Ciele vyučovacieho predmetu 

Cieľom predmetu je nácvik ošetrovateľských činností a ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta v rozsahu kom-

petencií praktickej sestry vytváranie profesionálnych postojov, zdokonaľovanie profesionálnej komunikácie, 

pozornosti a pamäte v prirodzených podmienkach zdravotníckej praxe. Žiak absolvovaním predmetu dokáže 

zdôvodniť realizované ošetrovateľské výkony a postupy, vykonať ich v rozsahu platnej legislatívy, získa zruč-

nosti vo vedení zdravotníckej administratívy spojenej s hospitalizáciou pacienta a aktívne spolupracovať 

v ošetrovateľskom tíme. 

Učebná osnova je doplnená o ŠVP Enviromentálna výchova a Výchova k manželstvu a rodičovstvu. 

 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií 

Vo vyučovacom predmete odborná klinická prax využívame pre utváranie a rozvíjanie  nasledujúcich kľúčových 

kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnomživote 
- logicky a reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komuniko-

vať 
- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

- kriticky hodnotiť získané informácie, 

- overovať a interpretovať získané údaje. 
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c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 

- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

- pozitívne motivovať seba a druhých, 

- ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie), 

- predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných členov tímu 

a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie zvládnuť, 

- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

- konštruktívne diskutovať, aktívne predkladať progresívne návrhy a pozorne počúvať druhých, 

- budovať a organizovať vyrovnanú a udržateľnú spoluprácu, 

- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 

- analyzovať hranice problému, 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj 

v dlhodobejších súvislostiach, kritériá pre voľbu konečného optimálneho riešenia, 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 

- samostatne pracovať a riadiť práce v menšom kolektíve, 

- určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste, 

- predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy 

druhých, 

- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepod-

liehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

Názov tematického celku 
Stratégia vyučovania 

Metódy Formy práce 

Organizácia práce na pracovisku 

praktického vyučovania, bezpeč-

nosť a ochrana zdravia  

pri práci 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Dodržiavanie bezpečného pro-

stredia osoby vrátane dieťaťa 

a ochrana intimity pri poskytovaní 

základnej starostlivosti 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí  

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Obväzový materiál a obväzová 

technika 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Starostlivosť o pomôcky Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Starostlivosť o posteľ 

a polohovanie pacienta 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 



 

3 

 

Podávanie jedla pacientom Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Hygienická starostlivosť 

o chorého 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Vyprázdňovanie chorých Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Sledovanie a záznam fyziologic-

kých funkcií 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Odber biologického materiálu  

na vyšetrenie 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Podávanie liečiv per os dospelým  Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Aplikácia liečiv na kožu  

a do telových dutín 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Aplikácia tepla a chladu Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Aplikácia injekcií Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Aplikácia liečiv  

cez dýchacie cesty 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 
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Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Preväzy rán Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Starostlivosť o umierajúceho 

a mŕtve telo 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Spolupráca so sestrou pri vizite Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Psychosociálne aspekty ošetrova-

teľskej starostlivosti 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Zdravotno- výchovná činnosť 

primeraná veku a zdravotnému 

stavu pacienta 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

Administratíva a zdravotnícka 

dokumentácia 

Interaktívna prednáška  

Brainstorming 

Heruistická: rozhovor 

Demonštrácia 

Kruhy rozhodnutí 

Frontálna a individuálna práca 

žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s literatúrou 

Demonštrácia a pozorovanie 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov tematického 

celku 
Odborná literatúra 

Didaktická 

technika 

Materiálne 

výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 

knižnica, ... 

Organizácia práce  

na pracovisku praktic-

kého vyučovania, 

bezpečnosť a ochrana  

zdravia pri práci 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Garová a kol.: Administratíva 

a zdravotnícka dokumentácia, 

Osveta, 2003 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

 

Internet  

knižnica 

Dodržiavanie bezpeč-

ného prostredia osoby 

vrátane dieťaťa 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta. Mar-

Tablet  

Notebook 

Zákonník práce Internet  

knižnica 
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a ochrana intimity pri 

poskytovaní základnej 

starostlivosti 

tin, 2006 

 

 

Obväzový materiál 

a obväzová technika 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Starostlivosť 

o pomôcky 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Inštrumentárium, 

pomôcky 

k jednotlivým 

výkonom 

Internet  

knižnica 

Starostlivosť o posteľ 

a polohovanie pacien-

ta 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Jednotlivé typy 

postelí, 

Pomôcky na 

polohovanie 

Internet  

knižnica 

Podávanie jedla pa-

cientom 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Hygienická starostli-

vosť o chorého 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Vyprázdňovanie cho-

rých 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Sledovanie a záznam 

fyziologických funkcií 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Odber biologického 

materiálu na vyšetre-

nie 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

 

Podávanie liečiv per 

os dospelým  

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Aplikácia liečiv na 

kožu a do telových 

dutín 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Aplikácia tepla 

a chladu 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Aplikácia injekcií  Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 
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 Aplikácia liečiv   

  cez dýchacie cesty 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Garová a kol.:Administratíva a 

zdravotnícka dokumentácia, 

Osveta, 2003 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Preväzy rán Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka  

dokumentácia 

Preväzový 

stolík,preväzový 

materiál 

Internet  

knižnica 

Starostlivosť 

o umierajúceho 

a mŕtve telo 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Garová a kol.:Administratíva a 

zdravotnícka dokumentácia, 

Osveta, 2003 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Spolupráca so sestrou 

pri vizite 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Garová a kol.:Administratíva a 

zdravotnícka dokumentácia, 

Osveta, 2003 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Súbor pomôcok 

Internet  

knižnica 

Psychosociálne aspek-

ty ošetrovateľskej 

starostlivosti 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Garová a kol.:Administratíva a 

zdravotnícka dokumentácia, 

Osveta, 2003 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Internet  

knižnica 

Zdravotno-výchovná 

činnosť primeraná 

veku a zdravotnému 

stavu pacienta 

Kontrová L., Kristová J. 

a kolektív: Základy ošetrova-

nia a asistencie, Osveta, Mar-

tin, 2006 

Šútovec J. a kol.: Psychológia 

a pedagogika, Osveta, Martin, 

1994 

Štefanovič, J., Greisinger, J.: 

Psychológia, Osveta, Martin, 

1986 

Tablet  

Notebook 

Zdravotnícka 

dokumentácia 

Internet  

knižnica 

Administratíva 

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Garová a kol.:Administratíva a 

zdravotnícka dokumentácia, 

Osveta, 2003 

Tablet  

Notebook 
Zdravotnícka 

dokumentácia 

Internet  

knižnica 
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ROČNÍK: ROČNÍK: PRVÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:  OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ - INTERNÉ ODDELENIE - 8 TÝŽDNE 
1. ROČNÍK, 1. POLROK - 9 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 36 HODÍN  

                      2. POLROK – 11 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 44 HODÍN 

Názov tematického 

celku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané vzdelávacie  

výstupy  

Kritéria hodnotenia vzde-

lávacích výstupov  

Metódy  

hodnotenia 

Prostriedky  

hodnotenia 

Organizácia práce  

na internom oddelení 
5  Žiak má: Žiak:   

Stavebné usporiadanie 

interného oddelenia 

Materiálne vybavenie 

oddelenia 

Domáci poriadok 

Ochranno-liečebný režim 

Bezpečnosť a ochrana  

pri práci 

 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Preventívne lekárstvo 

Ročník: prvý 

 Opísať stavebné usporiadanie 

interného oddelenia. 

 Opísať materiálne vybavenie odde-

lenia. 

 Charakterizovať domáci poriadok 

a ochranno-liečebný režim. 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti 

a ochrany zdravia pri práci. 

 Zachovávať bezpečné prostredie 

osoby, vrátane dieťaťa, a ochrana 

intimity pri poskytovaní základnej 

starostlivosti. 

 Presne opísal stavebné 

usporiadanie interného 

oddelenia. 

 Presne opísal materiálne 

vybavenie oddelenia. 

 Presne charakterizoval 

domáci poriadok 

a ochranno-liečebný re-

žim. 

 Dôsledne dodržiaval zá-

sady bezpečnosti 

a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Starostlivo zachovával 

bezpečné prostredie oso-

by, vrátane dieťaťa, 

a ochranu intimity pri po-

skytovaní základnej sta-

rostlivosti. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Starostlivosť 

o pomôcky  
5  Žiak má: Žiak:   

Rozdelenie pomôcok 

používaných 

 Ošetrovateľ-

stvo/ošetrovateľské 
 Definovať pojmy asepsa, antisepsa, 

dezinfekcia, sterilizá-

 Definoval správne pojmy 

asepsa, antisepsa, dezin-

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 
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v zdravotníckych zaria-

deniach 

Dezinfekcia a príprava 

dezinfekčných roztokov 

Dekontaminácia, predde-

zinfekcia 

Mechanická očista 

Sterilizácia a zásady 

manipulácie so sterilným 

materiálom 

Manipulácia 

s inštrumentáriom - chi-

rurgické nástroje, vybe-

ranie sterilného obväzo-

vého materiálu, navlie-

kanie a stiahnutie steril-

ných rukavíc 

 

techniky 

Ročník: prvý 

Preventívne lekárstvo 

Ročník: prvý 

 

 

cia, dekontaminácia, expozičný čas. 

 Rozlišovať druhy pomôcok  

používaných v zdravotníckych za-

riadeniach podľa trvania času pou-

žívania a podľa  

druhu materiálu a podľa  

účelu. 

 Vysvetliť spôsoby  

dezinfekcie. 

 Opísať druhy, účinky a postup pri 

riedení  dezinfekčných prostried-

kov. 

 Realizovať prípravu pomôcok 

a konkrétneho dezinfekčného roz-

toku, samotnú dezinfekciu vybranej 

pomôcky  a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pomôcok  

a manipuláciu so sterilnými ná-

strojmi, sterilným obväzovým ma-

teriálom a sterilnými rukavicami. 

fekcia, sterilizá-

cia, dekontaminácia, expo-

zičný čas. 

 Rozlišoval jednoznačne 

druhy pomôcok používa-

ných v  

zdravotníckych zariade-

niach podľa trvania času 

používania a podľa druhu 

materiálu a podľa účelu. 

 Vysvetlil logicky spôsoby 

dezinfekcie. 

 Opísal presne dru-

hy, účinky a postup pri 

riedení  dezinfekčných 

prostriedkov. 

 Realizoval precízne prí-

pravu pomôcok 

a konkrétneho dezinfekč-

ného roztoku, samotnú de-

zinfekciu vybranej po-

môcky  a ukončenie výko-

nu. 

 Realizoval precízne 

prípravu pomôcok 

a manipuláciu so 

sterilnými nástrojmi, 

sterilným obväzovým 

materiálom a sterilnými 

rukavicami. 

 

 

 

Praktické skú-

šanie 

 

Praktická odpoveď 
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Starostlivosť o posteľ 

a polohovanie pacienta 
5  Žiak má: Žiak:   

Posteľ  pre dospelého 

pacienta 

Úprava prázdnej postele 

pre dospelého  pacienta 

Úprava postele 

s pacientom 

Pomôcky doplňujúce 

posteľ 

Pomôcky uľahčujúce 

komunikáciu so sestrou 

Polohy chorých 

Zmeny polôh pacienta na 

posteli 

 Ošetrovateľské techni-

ky 

Ročník: prvý 

Pedagogika, psycholó-

gia a profesijná komu-

nikácia 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 Opísať základné typy postelí pre 

dospelých pacientov a ich vybave-

nie. 

 Zdôvodniť význam dodržiavania 

zásad pri úprave postelí. 

 Realizovať úpravu prázdnej postele 

pre dospelého  

pacienta. 

 Realizovať prípravu imobilného 

pacienta (bio-psycho-sociálnu), na 

úpravu postele, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť  

o posteľ po prepustení pacienta. 

 Vymenovať pomôcky doplňujúce 

posteľ a zdôvodniť  

ich význam. 

 Realizovať správnu manipuláciu 

s pomôckami na úpravu polohy. 

 Realizovať správnu mani- 

puláciu s pomôckami znižujúcimi 

tlak na jednotlivé časti tela. 

 Realizovať správnu manipuláciu 

s pomôckami zabezpečujúcimi pa-

cienta pred pádom.  

 Opísať pomôcky uľahčujúce ko-

munikáciu so sestrou. 

 Vymenovať pomôcky uľahčujúce 

pohyb, presun a mani- 

 Opísal presne základné 

typy postelí pre dospelých 

pacientov a ich vybavenie. 

 Zdôvodnil význam dodr-

žiavania zásad pri úprave 

postelí.  

 Realizoval správne úpravu 

prázdnej postele pre do-

spelého pacienta. 

 Realizoval správne prípra-

vu imobilného pacienta 

(bio-psycho-sociálnu), na 

úpravu postele, prípravu 

pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu.    

 Realizoval správne staros-

tlivosť o posteľ po prepus-

tení pacienta. 

 Vymenoval presne po-

môcky doplňujúce posteľ 

a zdôvodniť ich význam.  

 Realizoval správne správ-

nu manipuláciu 

s pomôckami na úpravu 

polohy. 

 Realizoval správne správ-

nu manipuláciu 

s pomôckami znižujúcimi 

tlak na jednotlivé časti te-

la. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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puláciu s imobilným pacientom. 

 Vymenovať diagnostické,  

liečebné polohy pacienta, 

a zdôvodniť ich význam.  

 Zdôvodniť význam zmeny  

polohy pacienta a navrhnúť  plán 

polohovania pacienta s rôznym 

stupňom  

mobility. 

 Realizovať techniky zmeny polôh 

pacienta na posteli. 

 Realizoval správne mani-

puláciu s pomôckami za-

bezpečujúcimi pacienta 

pred pádom. 

 Opísal presne pomôcky 

uľahčujúce komunikáciu 

so sestrou. 

 Vymenoval dôsledne po-

môcky uľahčujúce pohyb, 

presun a manipuláciu 

s imobilným pacientom. 

 Vymenoval presne diag-

nostické,  liečebné polohy 

pacien-ta, a zdôvodnil ich 

význam. 

 Zdôvodnil logicky význam 

zmeny polohy pacienta a  

navrhol plán polohovania  

pacienta s rôznym stup-

ňom mobility.  

 Realizoval precízne tech-

niky zmeny polôh pacienta 

na posteli. 

Hygienická starostli-

vosť o chorého 
5  Žiak má: Žiak:   

Hygienická starostlivosť 

o dospelého chorého 

 Ošetrovateľské techni-

ky 
Ročník: prvý 

Pedagogika, psycholó-

gia a profesijná komu-

nikácia 
Ročník: prvý 

 Konkretizovať postup zisťovania 

sebestačnosti pacienta 

v dodržiavaní hygieny a navrhnúť 

činnosti na podporu sebestačnosti. 

 Realizovať starostlivosť o osobnú 

a posteľnú bielizeň chorého. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

 Konkretizoval presný 

postup zisťovania sebes-

tačnosti pacienta 

v dodržiavaní hygieny 

a navrhnúť činnosti na 

podporu sebestačnosti. 

 Realizoval spávne staros-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

 

psycho-soc.) na vykonanie hygie-

nickej starostlivosti o ruky pacien-

ta, úprava nechtov, česanie, umý-

vanie vlasov, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta na 

hygienickú starostlivosť o dutinu 

ústnu – zdravú dutinu ústnu, oso-

bitná starostlivosť o dutinu ústnu 

a starostlivosť o zubnú protézu, 

príprava pomôcok, realizácia 

a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta na 

hygienickú starostlivosť – ranná 

a večerná toaleta, príprava pomô-

cok, realizácia a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-soc.) na vyko- 

nanie celkového kúpeľa na lôžku, 

prípravu pomôcok,  

realizáciu  a ukončenie výkonu.   

 Realizovať prípravu pacienta na 

holenie, holenie operačného poľa, 

príprava pomôcok, realizácia 

a ukončenie výkonu. 

tlivosť o osobnú 

a posteľnú bielizeň choré-

ho. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

soc.) na vykonanie hygie-

nickej starostlivosti o ruky 

pacienta, úprava 

nechtov, česanie, umýva-

nie vlasov, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukon-

čenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta na hygienickú 

starostlivosť o dutinu úst-

nu – zdravú dutinu ústnu, 

osobitná starostlivosť 

o dutinu ústnu 

a starostlivosť o zubnú 

protézu, príprava pomô-

cok, realizácia a ukončenie 

výkonu.  

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta na hygienickú 

starostlivosť – ranná 

a večerná toaleta, príprava 

pomôcok, realizácia 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

soc.) na  vykonanie celko-

vého kúpeľa na lôžku, prí-

pravu pomôcok, realizáciu  

a ukončenie výkonu.  

 Realizoval správne prípra-
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vu pacienta na holenie, ho-

lenie operačného poľa, 

príprava pomôcok, reali-

zácia a ukončenie výkonu. 

Podávanie jedla pacien-

tom 
5  Žiak má: Žiak:   

Podávanie jedla  

dospelým pacientom 

Kŕmenie pacienta cez 

NGS 

Pitný režim, bilancia 

tekutín, liečivé čaje  

Výživa starých, 

dlhodobo chorých 

a imobilných pacientov 

Alternatívne  spôsoby 

výživy 

 

 

 Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Anatómia a fyziológia 

Ročník: prvý 

Pedagogika, psycholó-

gia a profesijná komu-

nikácia 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 

Ročník: prvý 

 

 Vymenovať a zdôvodniť zásady 

podávania stravy. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie 

stravy, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Opísať spôsob prípravy vybraných 

liečivých čajov a vymenovať ich 

účinky. 

 Realizovať prípravu dieťaťa (bio-

psycho-sociálnu) na kŕmenie fľaš-

kou alebo lyžičkou, prípravu po-

môcok, realizáciu a  ukončenie vý-

konu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na kŕmenie cez 

nasogastrickú sondu, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Vymenoval a zdôvodnil 

presne zásady podávania 

stravy. 

 Realizoval precízne prí-

pravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podá-

vanie stravy, prípravu po-

môcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Opísal správne spôsob 

prípravy vybraných lieči-

vých čajov a vymenovať 

ich účinky. 

 Realizoval precízne prí-

pravu dieťaťa (bio-psycho-

sociálnu) na kŕmenie fľaš-

kou alebo lyžičkou, prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a  ukončenie výkonu. 

 Realizoval precízne 

prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na 

kŕmenie cez nasogastrickú 

sondu, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Aplikácia liečiv  

cez dýchacie cesty 
5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia inhalácie 

a kyslíka 

Odsávanie sekrétov 

z nezaistených dýchacích 

ciest 

Špecifiká aplikácie inha-

lácie a kyslíka u detí 

 Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

Anatómia  

a fyziológia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 
Ročník: prvý 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie in-

halácie, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Vymenovať bezpečnostné opatre-

nia a zásady manipulácie 

s kyslíkovou fľašou. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie kys-

líka, prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Špecifikovať výhody a nevýhody 

podávania kyslíka  

prostredníctvom kyslíkovej fľaše a 

centrálneho rozvodu kyslíka. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na odsávanie sek-

rétov z nezaistených dýchacích 

ciest, prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie in-

halácie, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Vymenoval správne bez-

pečnostné opatrenia a zá-

sady manipulácie 

s kyslíkovou fľašou. 

 Realizovať prípravu pa-

cienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie 

kyslíka, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Špecifikoval presne výho-

dy a nevýhody podávania 

kyslíka prostredníctvom 

kyslíkovej fľaše a centrál-

neho rozvodu kyslíka. 

 Realizovať správne prí-

pravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na odsá-

vanie sekrétov 

z nezaistených dýchacích 

ciest, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie vý-

konu. 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Spolupráca so sestrou  

pri vizite 
5  Žiak má: Žiak:   

Lekárska a sesterská 

vizita 

Význam, účel, formy, 

etické aspekty vizity  

 

 

  

Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

 

 

 Definovať pojem vizita, účel 

a organizáciu lekárskej a sesterskej 

vizity. 

 Opísať organizáciu práce po 

skončení sesterskej vizity. 

 Vysvetliť význam, účel, formy, 

etické aspekty vizity. 

 Opísať špecifiká u detí. 

 Definoval správne pojem 

vizita, účel a organizáciu 

lekárskej a sesterskej vizi-

ty. 

 Opísal organizáciu práce 

po skončení sesterskej vi-

zity. 

 Vysvetlil význam, účel, 

formy, etické aspekty 

vizity. 

 Opísal stručne špecifiká 

u detí 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Podávanie liečiv per os 

dospelým  
5  Žiak má: Žiak:   

Podávanie liekov per os 

Záznam o podávaných 

liečivách.  

 

 

 Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 
Ročník: prvý 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie lie-

kov per os, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

 Konkretizovať postup zisťovania 

sebestačnosti pacienta v prijme lie-

kov per os a navrhnúť činnosti na 

podporu sebestačnosti, zabezpeče-

nie užitia liekov per os. 

 Preukázať zručnosť v odčítavaní 

expirácie liekov.   

 Špecifikovať osobitosti pri 

podávaní antibiotík. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie 

liekov per os, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Konkretizoval presne 

postup zisťovania sebes-

tačnosti pacienta v prijme 

liekov per os a navrhnúť 

činnosti na podporu sebes-

tačnosti, zabezpečenie uži-

tia liekov per os. 

 Preukázal zručnosť 

v odčítavaní expirácie lie-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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kov. 

 Špecifikoval stručne 

osobitosti pri podávaní 

antibiotík. 

Aplikácia liečiv cez ko-

žu a do telových dutín 
5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia liekov cez 

kožu 

Aplikácia liekov do 

konečníka, na sliznicu 

nosa, do ucha, do oka, 

kloktanie 

Aplikácia liečebného 

kúpeľa 

 

 Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 
Ročník: prvý 

 

 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie lie-

kov na kožu, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie cel-

kového a čiastočného liečebného 

kúpeľa, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie lie-

kov na sliznicu nosa,  prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie vý-

konu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na podávanie lie-

kov do oka a ucha,  prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie 

liekov na kožu, prípravu 

pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie 

celkového a čiastočného 

liečebného kúpeľa, prípra-

vu pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie 

liekov na sliznicu nosa, 

prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie 

liekov do oka a ucha,  prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Aplikácia injekcií   5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia injekcií a asis-

tencia pri  infúzii  

Starostlivosť o periférnu 

kanylu 

Aplikácia s.c. injekcie 

Inzulín-druhy a zásady 

aplikácie  

Aplikácia intramusculár-

nej injekcie 

Asistencia pri aplikácii 

i.v. injekcie a infúzie 

 

 

 Psychológia, pedagogi-

ka a profesijná komu-

nikácia 
Ročník: prvý 

Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 

Ročník: prvý 

 

 

 Popísať pojmy – striekačka, ihla 

a ich druhy. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na aplikáciu sub-

cutánnej injekcie, intramusculárnej 

injekcie, prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na aplikáciu ve-

nóznej injekcie, infúzie, prípravu 

pomôcok, asistenciu sestre/lekárovi 

a ukončenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť 

o intravenóznu kanylu. 

 Popísal presne pojmy – 

striekačka, ihla a ich dru-

hy. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na aplikáciu sub-

cutánnej injekcie, intra-

musculárnej injekcie, prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na aplikáciu ve-

nóznej injekcie, infúzie, 

prípravu pomôcok, asis-

tenciu sestre/lekárovi 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne staros-

tlivosť o intravenóznu ka-

nylu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Psychosociálne aspekty 

ošetrovateľskej staros-

tlivosti 

5  Žiak má: Žiak:   

Pozorovanie a informácie 

o chorých 

Zásady profesionálnej 

komunikácie  

Aplikácia ošetrovateľ-

ského procesu 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Psychológia, pedagogi-

ka a profesijná komu-

nikácia 

Ročník: prvý 

 Vysvetliť význam získavania in-

formácií o pacientovi. 

 Vymenovať informačné zdroje 

a obsahové zameranie informácií. 

 Definovať metódu pozo- 

rovania a zložky plánu pozorova-

nia. 

 Vymenovať a zdôvodniť zásady 

pozorovania. 

 Vymenovať zameranie pozorovania 

telesného, psychického, sociálneho 

stavu a spiri-tuálnej orientácie pa-

cienta. 

 Vysvetliť spôsoby a význam pozo-

rovania sebestačnosti  

pacienta v denných akti- 

vitách. 

 Preukázať schopnosť záznamu 

zistených informácií o chorých. 

 Vie stanoviť ošetrovateľské 

problémy a navrhnúť intervencie 

pre riešenie problému. 

 Vysvetlil jasne význam 

získavania informácií 

o pacientovi. 

 Vymenoval správne in-

formačné zdroje 

a obsahové zameranie in-

formácií. 

 Definoval presne metódu 

pozorovania a zložky plá-

nu pozorovania. 

 Vymenoval a zdôvodnil 

logicky zásady pozorova-

nia. 

 Vymenoval presne zame-

ranie pozorovania telesné-

ho, psychi-

ckého, sociálneho stavu 

a spiri-tuálnej orientácie 

pacienta. 

 Vysvetlil správne spôsoby 

a význam pozorovania se-

bestačnosti pacienta 

v denných aktivitách. 

 Preukázal odborne 

schopnosť záznamu 

zistených informácií 

o chorých. 

 Vedel správne stanoviť 

oše-trovateľské problémy 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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a navrh-núť adekvátne 

intervencie pre riešenie 

problému. 

Administratíva a zdra-

votnícka dokumentácia 
5  Žiak má: Žiak:   

Vedenie a spracovanie 

dokumentácie spojenej 

s príjmom, preložením 

prepustením 

Vedenie a spracovanie 

dokumentácie a adminis-

tratívy spojenej 

s hospitalizáciou P/K 

a prevádzkou oddelenia 

(indexovanie choroopi-

sov, príprava sprievod-

ných lístkov, triedenie 

a zakladanie výsledkov 

vyšetrní a iné) 

Záznam realizovaných 

výkonov do dokumentá-

cie 

Práca s informačným 

systémom pracoviska 

 Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

 Realizovať vedenie a spracovanie 

dokumentácie spojenej s príjmom, 

preložením prepustením. 

 Realizovať vedenie a  

spracovanie dokumentácie a admi-

nistratívy spojenej s hospitalizáciou 

P/K a prevádzkou oddelenia (inde-

xovanie choroopisov, príprava 

sprievodných lístkov, triedenie 

a zakladanie výsledkov vyšetrní 

a iné). 

 Realizovať záznam realizovaných 

výkonov do dokumentácie. 

 Realizovať prácu s informač-ným 

systémom pracoviska. 

 Realizoval správne vede-

nie a spracovanie doku-

mentácie spojenej 

s príjmom, preložením 

prepustením. 

 Realizoval odborne vede-

nie a spracovanie doku-

mentácie a administratívy 

spojenej s hospitalizáciou 

P/K a prevádzkou oddele-

nia (indexovanie choroo-

pisov, príprava sprievod-

ných lístkov, triedenie 

a zakladanie výsledkov 

vyšetrní a iné) 

 Realizoval správne zá-

znam realizovaných výko-

nov do dokumentácie. 

 Realizoval prácu 

s informač-ným systémom 

pracoviska. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Vyprázdňovanie cho-

rých 
5  Žiak má: Žiak:   

Vylučovanie stolice – 

faktory a poruchy 

Aplikácia klyzmy 

 Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 

techniky 

 Definovať pojem klyzma,  

rozdeliť klyzmy podľa úče- 

lu. 

 Definoval presne pojem 

klyz-ma, rozdelil  klyzmy 

podľa účelu. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Ošetrovanie kolostómie 

 Vylučovanie moču  - 

faktory a poruchy 

Cievkovanie - 

jednorázové  a dlhodobé 

zavedenie katétra 

a starostlivosť o  

permanentný katéter 

 

Ročník: prvý 

Psychológia, pedagogi-

ka a profesijná komu-

nikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 

Ročník: prvý 

 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-soc.) na vyko- 

nanie klyzmy, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta nese-

bestačného v starostlivosti o ko-

lostómiu (bio-psycho-soc.) na vy-

prázdnenie (výmenu) zberného 

vrecka alebo  

očistenie zhojenej kolostómie  

od stolice, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výko- 

nu. 

 Zdôvodniť význam cievkovania 

a zavedenia permanentného katétra. 

 Rozoznať jednotlivé typy cievok.  

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-soc.) na  cievkovanie, za-

vádzanie permanentného katétra, 

prípravu pomôcok, spolupracovať 

so sestrou/lekárom pri výkone, 

ukončenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť o PK, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu - výmenu 

zberného vrecka, odstránenie PK 

a starostlivosť o pacienta po výko-

ne. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na výplach močo-

vého mechúra, prípravu pomôcok, 

spolupracovať so sestrou pri výko-

ne, ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

soc.) na  vykonanie 

klyzmy, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta nesebestačné-

ho v starostlivosti o ko-

lostómiu (bio-psycho-soc.) 

na vyprázdnenie (výmenu) 

zberného vrecka ale-bo 

očistenie zhojenej ko-

lostómie od stolice, prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Zdôvodnil logicky význam 

cievkovania a zavedenia 

permanentného katétra. 

 Rozoznal jednoznačne 

jednotlivé typy cievok. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

soc.) na  cievkovanie, za-

vádzanie permanentného 

katétra, prípravu pomôcok, 

spolupracoval so ses-

trou/lekárom pri výkone, 

ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne staros-

tlivosť o PK, prípravu po-

môcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu -

 výmenu zberného vrecka, 

odstránenie PK 
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 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na zber moču 

a meranie mernej  

hmotnosti moču, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Konkretizovať postup zisťovania 

sebestačnosti pacienta vo vypráz-

dňovaní a navrhnúť činnosti na 

podporu sebestačnosti. 

a starostlivosť o pacienta 

po výkone. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na výplach mo-

čového mechúra, prípravu 

pomôcok, spolupracovať 

so sestrou pri výkone, 

ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na zber moču 

a meranie mernej hmot-

nosti moču, prípravu po-

môcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Konkretizoval jednoznač-

ne postup zisťovania se-

bestačnosti pacienta vo 

vyprázdňovaní a navrhnúť 

činnosti na podporu sebes-

tačnosti. 

Odber biologického 

materiálu na vyšetrenie 
5  Žiak má: Žiak:   

Druhy biologického 

materiálu, spôsoby odbe-

ru a možnosti vyšetrenia 

Odber kapilárnej a ve-

nóznej krvi, moču, stoli-

ce, spúta, výterov 

z telových dutín 

Asistencia pri odbere 

žalúdočného obsahu pri 

 Ošetrovateľstvo/Ošetro

vateľské techniky 
Ročník: prvý 

Psychológia, pedagogi-

ka a profesijná komu-

nikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 

 Realizovať prípravu pomôcok, 

sprievodných lístkov podľa druhu 

odberu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na odber moču, 

stolice, spúta, výterov z telových 

dutín, kapilárnej krvi na glykémiu a 

ABR, venóznej krvi na jednotlivé  

druhy vyšetrení  prípravu pomôcok, 

 Realizoval správne prípra-

vu pomôcok, sprievodných 

lístkov podľa druhu odbe-

ru. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na odber moču, 

stolice, spúta, výterov 

z telových dutín, kapilár-

nej krvi na glykémiu a 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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výplachu žalúdka 

 

Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

realizáciu odberu a ukončenie vý-

konu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na odber žalú-

dočného obsahu pri výplachu ža-

lúdka, sterov z  rán, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie vý-

konu. 

ABR, venóznej krvi na 

jednotlivé druhy vyšetrení  

prípravu pomôcok, reali-

záciu odberu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na odber žalú-

dočného obsahu pri výpla-

chu žalúdka, sterov z  rán,  

prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

Sledovanie a záznam 

fyziologických funkcií 
5  Žiak má: Žiak:   

Telesná teplota 

Dýchanie  

Pulz 

Tlak krvi 

EKG záznam 

Vyprázdňovanie močo-

vého mechúra 

Vyprázdňovanie hrubého 

čreva 

Meranie obvodov, výšky 

a hmotnosti 

 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Anatómia a fyziológia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika cho-

rôb 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

 

 Rozlíšiť viaceré druhy teplomerov 

a demonštrovať ich použitie. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-

psycho-soc.) na meranie telesnej 

teploty v axile, v ingvine, v ústach, 

v uchu prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania telesnej 

teploty u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-

psycho-soc.) na meranie dychu,  

prípravu pomôcok,  

realizáciu aukončenie  

výkonu. 

 Opísať špecifiká merania dychu 

u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-

psycho-soc.) na meranie 

 Rozlíšil správne viaceré 

druhy teplomerov 

a demonštrovať ich použi-

tie. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na meranie telesnej teploty 

v axile, v ingvine, 

v ústach, v uchu prípravu 

pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Opísal správne špecifiká 

merania telesnej teploty 

u detí. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na meranie dychu,  prípra-

vu pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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pulzu, prípravu pomôcok,  

realizáciu a ukončenie vý-konu. 

 Opísať osobitosti merania pulzu 

u detí.    

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-

psycho-soc.) na meranie  tlaku krvi, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

aukončenie  

výkonu. 

 Opísať špecifiká merania tlaku krvi 

u detí. 

 Demonštrovať prípravu pacienta na 

EKG záznam, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Popísať a ukázať správne miesta 

uloženia zvodov. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-

psycho-soc.) na zber moču, na me-

ranie mernej hmotnosti moču, na 

jednorázový odber moču, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizovať zápis údajov 

o nameraných hodnotách FF do 

dokumentácie pacienta.  

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-

psycho-soc.) na meranie obvodov, 

výšky a hmotnosti,  prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie vý-

konu. 

 Opísal dôsledne špecifiká 

merania dychu u detí. 

 Realizoval správne prípra-

vu pacienta  (bio-psycho-

soc.) na meranie pulzu, 

prípravu pomôcok, reali-

záciu aukončenie výkonu. 

 Opísal správne osobitosti 

merania pulzu  u detí. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na meranie  tlaku krvi, 

prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Opísal dôsledne špecifiká 

merania tlaku krvi u detí. 

 Realizoval prípravu pa-

cienta na EKG záznam, 

prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Popísal a ukázal správne 

miesta uloženia zvodov. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na zber moču, na meranie 

mernej hmotnosti moču, 

na jednorázový odber mo-

ču, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výko-

nu. 

 Realizoval presne zápis 

údajov o nameraných hod-

notách FF do dokumentá-
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cie pacienta. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na meranie obvodov, výš-

ky a hmotnosti, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

aukončenie výkonu. 

Podávanie liečiv per os 

dospelým a deťom 
5  Žiak má: Žiak:  

 

 

Podávanie liekov per os 

Záznam o podávaných 

liečivách 

 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské techni-

ky 

Ročník: prvý 

 

Zdravie a klinika cho-

rôb 

Ročník: prvý 

 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-soc.) na podávanie liekov 

per os, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Konkretizovať postup zisťovania 

sebestačnosti pacienta v príjme 

liekov per os a navrhnúť činnosti 

na podporu sebestačnosti, zabez-

pečenie užitia liekov per os. 

 Preukázať zručnosť v odčítavaní 

expirácie liekov.   

 Špecifikovať osobitosti pri 

podávaní antibiotík. 

 realizoval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

soc.) na podávanie liekov 

per os, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie 

výkonu,  

 konkretizoval presne 

postup zisťovania sebes-

tačnosti pacienta v prijme 

liekov per os a navrhnúť 

činnosti na podporu se-

bestačnosti, zabezpečenie 

užitia liekov per os, 

 Preukázal zručnosť 

v odčítavaní expirácie lie-

kov. 

 Šecifikoval stručne 

osobitosti pri podávaní 

antibiotík. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

 

 

 

 

 



 

24 

 

ROČNÍK: PRVÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:  OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ - CHIRURGICKÉ ODDELENIE - 8 TÝŽDŇOV 
1. ROČNÍK, 1. POLROK - 9 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 36 HODÍN  

                      2. POLROK – 11 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 44 HODÍN 

Názov tematického 

celku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané vzdelávacie  

 výstupy  

Kritéria hodnotenia 

vzdelávacích  

výstupov  

Metódy  

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Organizácia práce  

na chirurgickom odd. 

 

 

 

 

5  Žiak má: Žiak:   

Stavebné usporiadanie 

chirurgického oddele-

nia 

Materiálne vybavenie 

oddelenia 

Domáci poriadok 

Ochranno-liečebný 

režim 

Bezpečnosť a ochrana  

pri práci 

 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Preventívne lekár-

stvo 

Ročník: prvý 

 Opísať stavebné usporiadanie chirurgického od-

delenia. 

 Opísať materiálne vybavenie oddelenia. 

 Charakterizovať domáci poriadok a ochranno-

liečebný režim. 

 Dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdra-

via pri práci. 

 Zachovávanie bezpečného prostredia osoby, 

vrátane pacienta/ dieťaťa a ochrana intimity pri 

poskytovaní základnej starostlivosti. 

 Presne opísal sta-

vebné usporiadanie 

chirurgického odde-

lenia. 

 Presne opísal mate-

riálne vybavenie 

oddelenia. 

 Presne charakteri-

zoval domáci po-

riadok a ochranno-

liečebný režim. 

 Dôsledne dodržiaval 

zásad bezpečnosti 

a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Starostlivo zacho-

vával bezpečné pro-

stredie osoby, vrá-

tane pacien-

ta/dieťaťa a ochranu 

intimity pri po-

skytovaní základnej 

starostlivosti. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická  

odpoveď 
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Starostlivosť 

o pomôcky  
5  Žiak má: Žiak:   

Rozdelenie pomôcok 

používaných 

v zdravotníckych zaria-

deniach  

Dezinfekcia a príprava 

dezinfekčných rozto-

kov 

Dekontaminácia, pred-

dezinfekcia  

Mechanická očista 

Sterilizácia a zásady 

manipulácie so steril-

ným materiálom 

Manipulácia 

s inštrumentáriom - 

chirurgické nástroje, 

vyberanie sterilného 

obväzového materiálu, 

navliekanie a stiahnutie 

sterilných rukavíc 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

Preventívne lekár-

stvo 

Ročník: prvý 

 

 Definovať pojmy asepsa, antisep-sa, dezinfekcia, 

strerilizácia, dekontaminácia, expozičný čas. 

 Rozlišovať druhy pomôcok používaných 

v zdravotníckych zariadeniach podľa trvania času 

používania a podľa druhu materiálu  a podľa úče-

lu. 

 Vysvetliť spôsoby dezinfek- 

cie. 

 Opísať druhy, účinky a postup pri riedení  dezin-

fekčných prostriedkov. 

 Realizovať prípravu pomôcok a konkrétneho de-

zinfekčného  

roztoku, samotnú dezinfekciu vybranej pomôcky 

a ukončenie výkonu.    

 Realizovať prípravu pomôcok  a manipuláciu so 

sterilnými nástrojmi, sterilným obväzovým mate-

riálom a sterilnými rukavicami. 

 Definoval správne 

pojmy asepsa, anti-

sepsa, dezinfekcia, 

sterilizá-

cia, dekontaminácia, 

expozičný čas. 

 Rozlišoval jednoz-

načne druhy  

pomôcok používa-

ných v zdravot-

níckych zariade-

niach podľa trvania 

času používania 

a podľa druhu mate-

riálu a podľa účelu. 

 Vysvetlil logicky 

spôsoby dezinfek-

cie. 

 Opísal presne dru-

hy, účinky a postup 

pri riedení  dezin-

fekčných prostried-

kov. 

 Realizoval precízne 

prípravu pomôcok 

a konkrétneho de-

zinfekčného rozto-

ku, samotnú dezin-

fekciu vybranej 

pomôcky 

a ukončenie výko-

nu.   

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 

 



 

26 

 

 Realizoval precízne 

prípravu pomôcok  

a manipuláciu so 

sterilnými 

nástrojmi, sterilným 

obväzovým 

materiálom 

a sterilnými 

rukavicami. 

Obväzový materiál 

a obväzová technika 
5  Žiak má: Žiak:   

Druhy obväzového 

materiálu 

Príprava pomôcok 

z mulu a vaty  

Zásady pri prikladaní 

obväzov 

Obväzová technika – 

zhotovovanie šatko-

vých, náplasťových, 

prakových, ovínadlo-

vých  obväzov na 

všetky časti tela a 

obväzov z pružnej 

sieťoviny 

Prikladanie imobilizač-

ných obväzov – sadro-

vých, škrobových 

 Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

 Rozlíšiť obväz, ovínadlo,  

obvin. 

 Realizovať prípravu obväzového materiálu 

z mulu, vaty. 

 Realizovať jednotlivé základné druhy obväzov 

rôznych častí  

tela. 

 Vymenovať a zdôvodniť zásady zhotovovania 

obväzov. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na zhotovenie obväzu, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie výkonu.    

 Zhotoviť šatkové, náplasťové, prakové obväzy. 

 Zhotoviť ovínadlové obväzy všetkých častí tela. 

 Zhotoviť obväz pomocou pružnej sieťoviny. 

 Zhotoviť a zdôvodniť bandáž dolných a horných 

končatín. 

 Prejaviť schopnosť asistovať pri prikladaní sad-

rových, škrobových a imobilizačných obväzoch. 

 Rozlíšil jednoznač-

ne obväz, ovínadlo, 

obvin. 

 Realizoval spráne 

prípravu obväzové-

ho materiálu z mulu 

a vaty. 

 Realizoval správne 

jednotlivé základné 

druhy obväzov rôz-

nych častí tela. 

 Vymenoval 

a zdôvodnil logicky 

zásady zhotovova-

nia obväzov. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na zhoto-

venie obväzu, prí-

pravu pomôcok, 

realizáciu 

Ústne skúšanie 

Praktické 

skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 

odpoveď 
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a ukončenie výko-

nu. 

 Zhotovil precízne 

šatkové, náplasťové, 

prakové obväzy. 

 Zhotovil precízne 

ovínadlové obväzy 

všetkých častí tela. 

 Zhotovil precízne 

obväz pomocou 

pružnej sieťoviny. 

 Zhotovil správne 

a zdôvodnil  

bandáž dolných 

a horných končatín. 

 Prejaviť schopnosť 

asistovať pri prikla-

daní sadrových, 

škrobových 

a imobilizačných 

obväzoch. 

Vyprázdňovanie cho-

rých   
5  Žiak má: Žiak:   

Vylučovanie stolice – 

faktory a poruchy 

Aplikácia klyzmy 

Ošetrovanie kolostómie 

Vylučovanie moču  - 

faktory a poruchy 

Cievkovanie – 

jednorazové a dlhodobé 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Psychológia, peda-

gogika a profesijná 

komunikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

 Definovať pojem klyzma, rozdeliť klyzmy podľa 

účelu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na vykonanie klyzmy, prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta nesebestačného 

v starostlivosti o kolostómiu (bio-psycho-soc.) na 

vyprázdnenie (výme-nu) zberného vrecka alebo 

očistenie zhojenej kolostómie od stolice, prípravu 

 Definoval presne 

pojem klyzma, roz-

delil klyzmy podľa 

účelu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na 

vykonanie klyzmy, 

prípravu pomôcok, 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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zavedenie katétra 

a starostlivosť o per-

manentný katéter. 

 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Zdôvodniť význam cievkovania a zavedenia 

permanentného katétra. 

 Rozoznať jednotlivé typy  

cievok. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na cievkovanie, zavádzanie permanentného katét-

ra, prípravu pomôcok, spolupracovať so ses-

trou/lekárom pri výkone, ukončenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť o PK, prípravu pomô-

cok, realizáciu a u-končenie výkonu - výmenu 

zberného vrecka, odstránenie PK a starostlivosť 

o pacienta po výkone. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na výplach močového mechúra, prípra-

vu pomôcok, spolupracovať so sestrou pri výko-

ne, ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na zber moču a meranie mernej hmot-

nosti moču, prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Konkretizovať postup zisťovania sebestačnosti 

pacienta vo vyprázdňovaní a navrhnúť činnosti na 

podporu sebestačnosti. 

 

 

 

realizáciu a ukonče-

nie výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

nesebestačného 

v starostlivosti o ko-

lostómiu (bio-

psycho-soc.) na vy-

prázdnenie (výme-

nu) zberného vrecka 

alebo očistenie zho-

jenej kolostómie od 

stolice, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výko-

nu. 

 Zdôvodnil logicky 

význam cievkovania 

a zavedenia perma-

nentného katétra. 

 Rozoznal správne 

jednotlivé typy cie-

vok. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na  

cievkovanie, zavá-

dzanie permanent-

ného katétra, prí-

pravu pomôcok, 

spolupracovať so 

sestrou/lekárom pri 

výkone, ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne 



 

29 

 

starostlivosť o PK, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu 

a ukončenie výkonu 

- výmenu zberného 

vrecka, odstránenie 

PK  

a starostlivosť 

o pacienta po výko-

ne. 

 Realizoval správne 

prípravu pacien-ta 

(bio-psycho-

sociálnu) na výp-

lach močového me-

chúra, prípravu po-

môcok, spolupraco-

vať so sestrou pri 

výkone, ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na zber 

moču a meranie 

mernej hmotnosti 

moču, prípravu po-

môcok, realizáciu 

a ukončenie výko-

nu. 

 Konkretizoval jed-

noznačne postup 

zisťovania sebes-

tačnosti pacienta vo 

vyprázdňovaní 

a navrhnúť činnosti 
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na podporu sebes-

tačnosti. 

Hygienická starostli-

vosť o  chorého 
5  Žiak má: Žiak:   

Hygienická starostli-

vosť o dospelého cho-

rého 

 Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Pedagogika, psy-

chológia a profesij-

ná komunikácia 
Ročník: prvý 

 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 Konkretizovať postup zisťovania sebestačnosti 

pacienta v dodržiavaní hygieny a navrhnúť čin-

nosti na podporu sebestačnosti. 

 Realizovať starostlivosť o osobnú a posteľnú 

bielizeň chorého. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na vykonanie hygienickej starostlivosti o ruky 

pacienta, úprava nechtov, česanie, umývanie vla-

sov, prípravu pomôcok, realizáciu  a ukončenie 

výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta na hygienickú sta-

rostlivosť o dutinu ústnu - zdravú dutinu ústnu, 

osobitná starostlivosť o dutinu ústnu 

a starostlivosť o zubnú protézu,  príprava pomô-

cok, realizácia a ukončenie výkonu.  

 Realizovať prípravu pacienta na hygienickú sta-

rostlivosť - ranná a večerná toaleta, príprava po-

môcok, realizácia a ukončenie výkonu.  

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na vykonanie celkového kúpeľa na lôžku, prípra-

vu pomôcok, realizáciu  a ukončenie výkonu.  

 Realizovať prípravu pacienta na holenie, holenie 

operačné-ho poľa, príprava pomôcok, realizácia 

a ukončenie výkonu. 

 Konkretizoval pres-

ný postup zisťova-

nia sebestačnosti 

pacienta 

v dodržiavaní hy-

gieny a navrhnúť 

činnosti na podporu 

sebestač-nosti. 

 Realizoval starostli-

vosť o osobnú 

a posteľnú bielizeň 

chorého. 

 Realizoval správne 

prípravu  

pacienta (bio-

psycho-soc.) na  

vykonanie hygie-

nickej starostlivosti 

o ruky pacienta, 

úprava nech-

tov, česanie, umý-

vanie vlasov, prí-

pravu pomôcok, 

realizáciu a ukonče-

nie výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta na 

hygienickú staros-

tlivosť o dutinu úst-

nu - zdravú dutinu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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ústnu, osobitná sta-

rostlivosť  

o dutinu ústnu 

a starostlivosť 

o zubnú protézu, 

príprava pomôcok, 

realizácia 

a ukončenie výko-

nu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta na 

hygienickú staros-

tlivosť - ranná 

a večerná  toaleta, 

príprava pomôcok, 

realizácia 

a ukončenie výko-

nu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na 

vykonanie celkové-

ho kúpeľa na lôžku, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu  

a ukončenie výko-

nu.   

 Realizoval správne 

prípravu pacienta na 

holenie, holenie 

operačného poľa, 

príprava pomôcok, 

realizácia 

a ukončenie výko-

nu. 
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Starostlivosť o posteľ 

a polohovanie P/K 
5  Žiak má: Žiak:   

Posteľ pre dospelého 

pacienta 

Úprava prázdnej 

postele pre dospelého  

pacienta 

Úprava postele 

s pacientom 

Pomôcky doplňujúce 

posteľ 

Pomôcky uľahčujúce 

komunikáciu so sestrou 

Polohy chorých 

Zmeny polôh pacienta 

na posteli 

 Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

Pedagogika,  

psychológia a pro-

fesijná komuniká-

cia 

Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 Opísať základné typy postelí pre dospelých pa-

cientov a ich vybavenie. 

 Zdôvodniť význam dodržiavania zásad pri úprave 

postelí. 

 Realizovať úpravu prázdnej postele pre dospelého 

pacienta. 

 Realizovať prípravu imobilného pacienta (bio-

psycho-sociálnu), na úpravu postele, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť o posteľ po prepustení 

pacienta. 

 Vymenovať pomôcky doplňu- 

júce posteľ a zdôvodniť ich význam.  

 Realizovať správnu manipuláciu s pomôckami na 

úpravu polo- 

hy.  

 Realizovať správnu manipuláciu s pomôckami 

znižujúcimi tlak na jednotlivé časti tela. 

 Realizovať správnu manipuláciu s pomôckami 

zabezpečujúcimi pacienta pred pádom. 

 Opísať pomôcky uľahčujúce komunikáciu so 

sestrou. 

 Vymenovať pomôcky uľahčujúce pohyb, presun 

a manipuláciu s imobilným pacientom. 

 Vymenovať diagnostické,  liečebné polohy pa-

cienta, a zdôvodniť ich význam.   

 Zdôvodniť význam zmeny polohy pacienta 

 Opísal presne zá-

kladné typy postelí 

pre dospelých pa-

cientov a ich vyba-

venie. 

 Zdôvodniť význam 

dodržiavania zásad 

pri úprave postelí.  

 Realizoval správne 

úpravu prázdnej 

postele pre dospelé-

ho pacienta. 

 Realizoval správne 

prípravu imobilného 

pacienta  (bio-

psycho-sociálnu), 

na úpravu postele, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu a  ukon-

čenie výkonu. 

 Realizoval správne 

starostlivosť 

o posteľ po prepus-

tení pacienta. 

 Vymenoval presne 

pomôcky doplňujú-

ce posteľ 

a zdôvodniť ich vý-

znam.  

 Realizoval správne 

správnu manipulá-

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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a navrhnúť plán  

polohovania  pacienta s rôznym stupňom mobili-

ty. 

 Realizovať techniky zmeny polôh pacienta na 

posteli. 

ciu s pomôckami na 

úpravu polohy. 

 Realizoval správne 

správnu manipulá-

ciu s pomôckami 

znižujúcimi tlak na 

jednotlivé časti tela. 

 Realizoval správne 

správnu manipulá-

ciu s pomôckami 

zabezpečujúcimi 

pacienta pred pá-

dom. 

 Opísal presne po-

môcky uľahčujúce 

komunikáciu so ses-

trou. 

 Vymenoval dôsled-

ne pomôcky uľah-

čujúce pohyb, pre-

sun a manipuláciu 

s imobilným pacien-

tom. 

 Vymenoval presne 

diagnostické,  lie-

čebné polohy pa-

cienta, a zdôvodniť 

ich význam. 

 zdôvodnil logicky 

význam zmeny po-

lohy pacienta 

a navrhnúť plán po-

lohovania  pacienta 

s rôznym stupňom 
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mobility. 

 Realizoval precízne 

techniky zmeny 

polôh pacienta na 

posteli. 

Podávanie liečiv per 

os dospelým a deťom 
5  Žiak má: Žiak:  

 

 

Podávanie liekov per os 

Záznam o podávaných 

liečivách 

 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na podávanie liekov per os, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Konkretizovať postup zisťovania sebestačnosti 

pacienta v príjme liekov per os a navrhnúť čin-

nosti na podporu sebestačnosti, zabezpečenie uži-

tia liekov per os. 

 Preukázať zručnosť v odčítavaní expirácie liekov.   

 Špecifikovať osobitosti pri podávaní antibiotík. 

 realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na 

podávanie liekov 

per os, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výko-

nu,  

 konkretizoval pres-

ne postup zisťova-

nia sebestačnosti 

pacienta v prijme 

liekov per os a na-

vrhnúť činnosti na 

podporu sebestač-

nosti, zabezpečenie 

užitia liekov per os, 

 Preukázal zručnosť 

v odčítavaní expirá-

cie liekov. 

 Šecifikoval stručne 

osobitosti pri 

podávaní antibiotík. 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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Administratíva 

a zdravotnícka doku-

mentácia 

5  Žiak má: Žiak:   

Vedenie a spracovanie 

dokumentácie spojenej 

s príjmom, preložením 

prepustením 

Vedenie a spracovanie 

dokumentácie a admi-

nistratívy spojenej 

s hospitalizáciou P/K 

a prevádzkou oddelenia 

Záznam realizovaných 

výkonov do dokumen-

tácie 

Práca s informačným 

systémom pracoviska 

 Administratíva  

a zdravotnícka 

dokumentácia 

Ročník: prvý 

 Realizovať vedenie a spracovanie dokumentácie 

spojenej s príjmom, preložením prepustením. 

 Realizovať vedenie a spracovanie dokumentácie a 

administratívy spojenej s hospitalizáciou P/K 

a prevádzkou oddelenia. 

 Realizovať záznam realizovaných výkonov do 

dokumentácie. 

 Realizovať práca s informačným systémom pra-

coviska. 

 Realizoval vedenie 

a spracovanie do-

kumentácie spojenej 

s príijmom, prelo-

žením prepustením. 

 Realizoval vedenie 

a spracovanie do-

kumentácie a admi-

nistratívy spojenej 

s hospitalizáciou 

P/K a prevádzkou 

oddelenia. 

 Realizovať záznam 

realizovaných vý-

konov do dokumen-

tácie. 

 Realizoval práca 

s informačným sys-

témom pracoviska. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 

 

Preväzy rán 5  Žiak má: Žiak:   

Druhy rán 

Typy operačných rán 

vzhľadom na hojenie.  

Základné chirurgické 

inštrumentárium 

Preväz  aseptickej rany 

Asistencia pri preväze 

 Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 Definovať pojmy: preväz rany, aseptická 

a septická rana, nozokomiálna nákaza. 

 Pomenovať predložené základné chirurgické 

inštrumentárium.  

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na preväz aseptickej rany, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

 Definoval presne 

pojmy: preväz rany, 

aseptická a septická 

rana, nozokomiálna 

nákaza. 

 Pomenoval jasme 

predložené základné 

chirurg. inštrumen-

Ústne skúšanie 

Praktické 

skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 

odpoveď 
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septickej rany  Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na preväz septickej rany, prípravu pomôcok, asis-

tenciu sestre/lekárovi a ukončenie výkonu. 

 Vymenovať význam a druhy drenážnych systé-

mov. 

 Realizovať prípravu pacienta bio-psycho-soc.) na 

výmenu zbernej nádoby drenážneho systému, 

prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výko-

nu. 

 Realizovať prípravu sterilného stolíka (bio-

psycho-soc.) na malý chirurgický výkon, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na malý chirurgický výkon, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

tárium. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na 

preväz aseptickej 

rany,  prípravu po-

môcok, realizáciu  

a ukončenie výko-

nu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na 

preväz septickej ra-

ny,  prípravu pomô-

cok, asistenciu ses-

tre/lekárovi  

a ukončenie výko-

nu. 

 Vymenoval jednoz-

načne význam 

a druhy drenážnych 

systémov. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na 

výmenu zbernej ná-

doby drenážneho 

systému, prípravu 

pomôcok, realizáciu  

a ukončenie výko-

nu. 

 Realizoval správne 

prípravu sterilného 

stolíka (bio-psycho-

soc.) na malý chi-
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rurgický výkon, prí-

pravu pomôcok, 

realizáciu  

a ukončenie výko-

nu. 

 Demonštroval 

správne prípravu 

pacienta (bio-

psycho-soc.) na 

malý chirurgický 

výkon, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu 

Psychosociálne aspek-

ty ošetrovateľskej  

starostlivosti 

5  Žiak má: Žiak:   

Pozorovanie 

a informácie o chorých 

Zásady profesionálnej 

komunikácie  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Psychológia, peda-

gogika a profesijná 

komunikácia 

Ročník: prvý 

 Vysvetliť význam získavania informácií 

o pacientovi. 

 Vymenovať informačné zdroje a obsahové zame-

ranie informácií. 

 Definovať metódu pozorovania a zložky plánu 

pozorovania. 

 Vymenovať a zdôvodniť zásady pozorovania. 

 Vymenovať zameranie pozorovania telesného, 

psychického, sociálneho stavu a spirituálnej 

orientácie pacienta. 

 Vysvetliť spôsoby a význam pozorovania sebes-

tačnosti pacienta v denných aktivitách. 

 Preukázať schopnosť záznamu zistených 

informácií o chorých. 

 Vysvetlil logicky 

význam získavania 

informácií 

o pacientovi. 

 Vymenoval infor-

mačné zdroje 

a obsahové zamera-

nie informácií. 

 Definoval presne 

metódu pozorovania 

a zložky plánu po-

zorovania. 

 Vymenoval 

a zdôvodnil logicky 

zásady pozorovania. 

 Vymenoval presne 

zameranie pozoro-

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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vania telesného, 

psychické-

ho, sociálneho stavu 

a spirituálnej orien-

tácie pacienta. 

 Vysvetlil správne 

spôsoby a význam 

pozorovania sebes-

tačnosti pacienta 

v denných aktivi-

tách. 

 Preukázal odborne 

schopnosť záznamu 

zistených informácií 

o chorých. 

Spolupráca so sestrou  

pri vizite 
5  Žiak má: Žiak:   

Lekárska a sesterská 

vizita 

Význam, účel, formy, 

etické aspekty vizity  

 

 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

 

 Definovať pojem vizita, účel a organizáciu lekár-

skej a sesterskej vizity. 

 Opísať organizáciu práce po skončení sesterskej 

vizity. 

 Vysvetliť význam, účel, formy, etické aspekty 

vizity. 

 Opísať špecifiká u detí. 

 Definoval správne 

pojem vizita, účel 

a organizáciu lekár-

skej a sesterskej vizi-

ty. 

 Opísal organizáciu 

práce po skončení 

sesterskej vizity. 

 Vysvetlil význam, 

účel, formy, etické 

aspekty vizity. 

 Opísal stručne 

špecifiká u detí. 

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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Odber biologického 

materiálu na vyšetre-

nie 

5  Žiak má: Žiak:   

Druhy biologického 

materiálu, spôsoby 

odberu a možnosti 

vyšetrenia 

Odber kapilárnej a 

venóznej krvi, moču,  

stolice, spúta, výterov 

z telových dutín 

Asistencia pri odbere 

žalúdočného obsahu pri 

výplachu žalúdka 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

Psychológia, peda-

gogika a profesijná 

komunikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

 Realizovať prípravu pomôcok, sprievodných 

lístkov podľa druhu odberu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na odber moču, stolice, spúta, výterov 

z telových dutín, kapilárnej krvi na glykémiu a 

ABR, venóznej krvi na jednotlivé druhy vyšetrení  

prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na odber žalúdočného obsahu pri výpla-

chu žalúdka, sterov z  rán, prípravu pomôcok, re-

alizáciu a ukončenie výkonu. 

 realizoval správne 

prípravu pomôcok, 

sprievodných líst-

kov podľa druhu 

odberu, 

 Realizoval správne 

prípravu pacien-ta 

(bio-psycho-

sociálnu) na odber 

moču, stolice, spúta, 

výterov z telových 

dutín, kapilárnej kr-

vi na glykémiu a 

ABR, venóznej krvi 

na jednotlivé druhy 

vyšetrení prípravu 

pomôcok, realizáciu 

odberu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na odber 

žalúdočného obsahu 

pri výplachu žalúd-

ka, sterov z rán, prí-

pravu pomôcok, 

realizáciu 

a ukončenie výko-

nu.  

 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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Aplikácia tepla a 

chladu 
5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia tepla –

prostriedky na 

aplikáciu, kúpeľ, 

liečivý sedací kúpeľ, 

suchý teplý obklad, 

vlhký teplý obklad  

Aplikácia chladu - 

prostriedky,  

ochladzovanie, chladné 

obklady - zábaly, 

dráždivé obklady 

Špecifiká aplikácie 

tepla a chladu u detí 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 Vymenovať prostriedky využívané na aplikáciu 

tepla a chladu. 

 Demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na čiastočný teplý a sedací kúpeľ, prí-

pravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-

soc.) na aplikáciu chladu ochladzovaním, prípra-

vu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-

soc.) na aplikáciu te-plých suchých a teplých vlh-

kých obkladov, prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-

soc.) na podávanie chladných a dráždivých ob-

kladov, prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Opísať Priessnitzov obklad. 

 Demonštrovať prípravu pacienta (bio-psycho-

soc.) na aplikáciu svetla. 

 Vymenovať presne 

prostriedky využí-

vané na aplikáciu 

tepla a chladu. 

 Demonštroval 

správne prípravu 

pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na 

čiastočný teplý 

a sedací kúpeľ, prí-

pravu pomôcok, 

realizáciu 

a ukončenie výko-

nu. 

Demonštroval 

správne prípravu 

pacienta (bio-

psycho-soc.) na ap-

likáciu chladu 

ochladzovaním, prí-

pravu pomôcok, 

realizáciu 

a ukončenie výko-

nu. 

 Demonštroval 

správne prípravu 

pacienta (bio-

psycho-soc.) na ap-

likáciu teplých su-

chých a teplých 

vlhkých obkladov, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu 

Ústne skúšanie 

Praktické 

skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická 

odpoveď 
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a ukončenie výko-

nu. 

 Demonštroval 

správne prípravu 

pacienta (bio-

psycho-soc.) na po-

dávanie chladných 

a dráždivých obkla-

dov, prípravu po-

môcok, realizáciu 

a ukončenie výko-

nu. 

 Opísal správ-

ne Priessnitzov ob-

klad. 

 Demonštroval 

správne prípravu 

pacienta (bio-

psycho-soc.) na 

aplikáciu svetla. 

Aplikácia injekcií 5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia injekcií a 

asistencia pri infúzii  

Starostlivosť o periérnu 

kanylu 

Aplikácia s.c. injekcie 

Inzulín-druhy a zásady 

aplikácie  

Aplikácia intramuscu-

lárnej injekcie  

Asistencia pri aplikácii 

 Psychológia, peda-

gogika a profesijná 

komunikácia 

Ročník: prvý 

Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 Popísať pojmy - striekačka, ihla a ich druhy. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na aplikáciu subcutánnej injekcie, 

intramusculárnej injekcie, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na aplikáciu venóznej injekcie, infúzie, 

prípravu pomôcok, asistenciu sestre/lekárovi 

a ukončenie výkonu.  

 Realizovať starostlivosť o intravenóznu kanylu. 

 Popísal presne 

pojmy - striekačka, 

ihla a ich druhy. 

 Realizoval správne 

prípravu  

pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na 

aplikáciu 

subcutánnej 

injekcie, 

intramusculárnej 

injekcie, prípravu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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i.v. injekcie a infúzie 

 

 

 

 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na 

aplikáciu venóznej 

injekcie, infúzie, 

prípravu pomôcok, 

asistenciu 

sestre/lekárovi 

a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne 

starostlivosť 

o intravenóznu 

kanylu. 

Sledovanie a záznam 

fyziologických funkcií 
5  Žiak má: Žiak:   

Telesná teplota 

Dýchanie  

Pulz 

Tlak krvi 

 EKG záznam 

Vyprázdňovanie močo-

vého mechúra 

Vyprázdňovanie hru-

bého čreva 

Meranie obvodov, 

výšky a hmotnosti 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Anatómia a fyzio-

lógia 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

 

 Rozlíšiť viaceré druhy teplome-rov 

a demonštrovať ich použitie. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na meranie telesnej teploty v axile, v ingvine, 

v ústach, v uchu prípravu pomôcok, realizáciu 

aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania telesnej teploty u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na meranie dychu, prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania dychu u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) 

 Rozlíšil viaceré 

druhy teplomerov 

a demonštrovať ich 

použitie. 

 Realizoval bez chýb 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) 

na meranie telesnej 

teploty v axile, 

v ingvine, v ústach, 

v uchu prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie 

výkonu. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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 na meranie  pulzu,  prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Opísať osobitosti merania pulzu  u detí.   

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na meranie tlaku krvi, prípravu pomôcok,  

realizáciu aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania tlaku krvi u detí. 

 Demonštrovať prípravu pacienta na EKG 

záznam, prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Popísať a ukázať správne miesta uloženia 

zvodov. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) 

na zber moču, na meranie mernej hmotnosti 

moču, na jednorazový odber moču,  prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať zápis údajov o nameraných 

hodnotách FF do dokumentácie pacienta. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-soc.) 

na meranie obvodov, výšky a hmotnosti, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísal správne 

špecifiká merania 

telesnej teploty 

u detí. 

 Realizoval presne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) 

na meranie dychu, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Opísal dôsledne 

špecifiká merania 

dychu u detí. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) 

na meranie  pulzu, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Opísal správne 

osobitosti merania 

pulzu u detí. 

 Realizoval presne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) 

na meranie tlaku 

krvi, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

aukončenie výkonu. 

 Opísal dôsledne 

špecifiká merania 
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tlaku krvi u detí. 

 Demonštroval 

správne prípravu 

pacienta na EKG 

záznam, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie 

výkonu. 

 Popísal a presne 

ukázal správne 

miesta uloženia 

zvodov. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) 

na zber moču, na 

meranie mernej 

hmotnosti moču, na 

jednorázový odber 

moču, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval presne 

zápis údajov 

o nameraných 

hodnotách FF do 

dokumentácie 

pacienta. 

 Realizoval presne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) 

na meranie 

obvodov, výšky a 

hmotnosti, prípravu 
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pomôcok, realizáciu 

a ukončenie 

výkonu. 

Podávanie jedla pa-

cientom 
5  Žiak má: Žiak:   

Podávanie jedla  

dospelým pacientom 

Kŕmenie pacienta cez 

NGS 

Pitný režim, bilancia 

tekutín, liečivé čaje  

Výživa starých, 

dlhodobo chorých 

a imobilných pacientov 

Alternatívne  spôsoby 

výživy 

 

 

 Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľsk

é techniky 
Ročník: prvý 

Anatómia a fyzio-

lógia 

Ročník: prvý 

Pedagogika, psy-

chológia a profesij-

ná komunikácia 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

 Vymenovať a zdôvodniť zásady podávania stravy. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie stravy, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísať spôsob prípravy vybraných liečivých čajov 

a vymenovať ich účinky. 

 Realizovať prípravu dieťaťa (bio-psycho-sociálnu) 

na kŕmenie fľaškou alebo lyžičkou, prípravu po-

môcok, realizáciu a  ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na kŕmenie cez nasogastrickú sondu, 

prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Vymenoval 

a zdôvodnil presne 

zásady podávania 

stravy. 

 Realizoval precízne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na podáva-

nie stravy, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Opísal správne spô-

sob prípravy vybra-

ných liečivých čajov 

a vymenovať ich 

účinky. 

 Realizoval precízne 

prípravu dieťaťa 

(bio-psycho-

sociálnu) na kŕmenie 

fľaškou alebo lyžič-

kou, prípravu pomô-

cok, realizáciu 

a  ukončenie výko-

nu. 

 Realizoval precízne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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sociálnu) na kŕmenie 

cez nasogastrickú 

sondu, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 

ROČNÍK: PRVÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:   

OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ - PEDIATRICKÉ ODDELENIE – 8 TÝŽDNOV 
1. ROČNÍK, 1. POLROK - 9 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 45 HODÍN  

                      2. POLROK – 11 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 33 HODÍN 

Názov tematického cel-

ku vrátane tém 

Hodi-

ny 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané vzdelávacie výstu-

py  

Kritéria hodnotenia vzdelávacích 

výstupov  

Metódy hodnote-

nia 

Prostriedky hod-

notenia 

Organizácia práce na 

pediatrickom oddelení, 

bezpečnosť a ochrana 

zdravia pri práci 

3 
 

 
Žiak má: Žiak:   

Stavebné usporiadanie 

pediatrického oddelenia 

Materiálne vybavenie 

oddelenia 

Domáci poriadok 

Ochranno liečebný režim 

Bezpečnosť a ochrana  

pri práci 

 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Preventívne lekár-

stvo 

Ročník: prvý 

 Opísať stavebné usporiadanie 

pediatrického oddelenia. 

 Opísať materiálne vybavenie 

oddelenia. 

 Charakterizovať domáci po-

riadok a ochranno liečebný re-

žim. 

 Dodržiavanie zásad bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri 

práci. 

 Zachovávanie bezpečného 

prostredia osoby,  

vrátane pacienta/dieťaťa 

a ochrana intimity pri posky-

tovaní základnej starostlivosti. 

 Presne opísal stavebné usporia-

danie pediatrického oddelenia. 

 Presne opísal materiálne vyba-

venie oddelenia. 

 Presne charakterizoval domáci 

poriadok a ochranno liečebný re-

žim. 

 Dôsledne dodržiaval zásad bez-

pečnosti a ochrany zdravia pri 

práci. 

 Starostlivo zachovával bezpečné 

prostredie osoby, vrátane pacien-

ta, vrátane dieťaťa a ochranu in-

timity pri poskytovaní základnej 

starostlivosti. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Podávanie jedla pacien-

tom 
5  Žiak má: Žiak:   

Kŕmenie dieťaťa do 18 

rokov a dieťaťa, ktoré sa 

kŕmi fľaškou a lebo 

lyžičkou 

Pitný režim, bilancia 

tekutín, liečivé čaje 

Alternatívne  spôsoby 

výživy  

 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské tech-

niky 

Ročník: prvý 

Anatómia 

a fyziológia 
Ročník: prvý 

Pedagogika, psycho-

lógia a profesijná 

komunikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

 Vymenovať a zdôvodniť zása-

dy podávania stravy. 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na po-

dávanie stravy, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Opísať spôsob prípravy vybra-

ných liečivých čajov 

a vymenovať ich účinky. 

 Realizovať prípravu dieťaťa 

(bio-psycho-sociálnu) na kŕ-

menie fľaškou alebo lyžičkou,  

prípravu pomôcok, realizáciu 

a  ukončenie výkonu. 

 Vymenovať alternatívne spô-

soby výživy. 

 Vymenoval a zdôvodnil presne 

zásady podávania stravy. 

 Realizoval precízne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) na 

podávanie stravy, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu.  

 Opísal správne spôsob prípravy 

vybraných liečivých čajov 

a vymenovať ich účinky. 

 Realizoval precízne prípravu 

dieťaťa (bio-psycho-sociálnu) na 

kŕmenie fľaškou alebo  

lyžičkou, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu.  

 Vymenoval alternatívne spôsoby 

výživy. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Starostlivosť o posteľ 

a polohovanie pacienta  
5  Žiak má: Žiak:   

Posteľ pre dieťa do 18 

rokov a detského pacienta 

Úprava prázdnej postele 

pre dieťa do 18 rokov 

a detského pacienta 

Úprava postele 

s pacientom 

Pomôcky doplňujúce 

posteľ 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské tech-

niky 

Ročník: prvý 

Anatómia 

a fyziológia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 Opísať základné typy postelí 

pre dieťa do 18 rokov 

a detských pacientov a ich 

vybavenie. 

 Zdôvodniť význam dodržia-

vania zásad pri úprave postelí. 

 Realizovať úpravu prázdnej 

postele predieťa do 18 rokov 

a detského pacienta. 

 Realizovať prípravu imobilné-

 Opísal presne základné typy 

postelí pre dieťa do 18 rokov a  

detských pacientov a ich 

vybavenie. 

 Zdôvodniť význam dodržiavania 

zásad pri úprave postelí. 

 Realizoval správne úpravu 

prázdnej postele pre dieťa do 18 

rokov o a detského pacienta. 

 Realizoval správne prípravu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 



 

48 

 

Pomôcky uľahčujúce 

komunikáciu so sestrou 

Polohy chorých 

 

 ho pacienta (bio-psycho-soc.), 

na úpravu postele, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukon-

čenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť o po-

steľ po prepustení pacienta. 

 Vymenovať pomôcky doplňu-

júce posteľ a zdôvodniť ich 

význam.  

 Realizovať správnu manipu-

láciu s pomôckami na úpravu 

polohy. 

 Realizova správnu manipu-

láciu s pomôckami znižujú-

cimi tlak na jednotlivé časti 

tela.  

 Realizovať správnu manipu-

láciu s pomôckami zabezpe-

čujúcimi pacienta pred 

pádom.  

 Opísať pomôcky uľahčujúce 

komunikáciu so sestrou. 

 Vymenovať pomôcky uľahču-

júce pohyb, presun a manipu-

láciu s imobilným pacien- 

tom. 

imobilného pacienta (bio-

psycho-soc.), na úpravu postele, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu.    

 Realizoval správne starostlivosť 

o posteľ po prepustení pacienta. 

 Vymenoval presne pomôcky 

doplňujúce posteľ a zdôvodniť 

ich význam. 

 Realizoval správne správnu 

manipuláciu s pomôckami na 

úpravu polohy. 

 Realizoval správne správnu 

manipuláciu s pomôckami 

znižujúcimi tlak na jednotlivé 

časti tela. 

 Realizoval správne správnu 

manipuláciu s pomôckami 

zabezpečujúcimi pacienta pred 

pádom. 

 Opísal presne pomôcky uľahču-

júce komunikáciu so sestrou. 

 Vymenoval dôsledne pomôcky 

uľahčujúce pohyb, presun a ma-

nipuláciu s imobilným pacien-

tom. 

Hygienická starostlivosť 

o deti 
5  Žiak má: Žiak:   

Hygienická starostlivosť 

o detského pacienta.  

Starostlivosť o osobnú 

 Ošetrovateľské tech-

niky 
Ročník: prvý 

 Konkretizovať postup zisťo-

vania sebestačnosti pacienta 

v dodržiavaní hygieny 

a navrhnúť činnosti na podpo-

 Konkretizoval presný postup 

zisťovania sebestačnosti pacienta 

v dodržiavaní hygieny 

a navrhnúť činnosti na podporu 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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a posteľnú bielizeň dieťa-

ťa. 

Starostlivosť o dutinu 

ústnu dieťaťa. 

Česanie, umývanie vla-

sov.  

Celkový kúpeľ dieťaťa. 

 

 

Pedagogika, psycho-

lógia a profesijná 

komunikácia 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

ru sebestačnosti. 

 Realizovať starostlivosť 

o osobnú a posteľnú bielizeň 

chorého. 

 Realizovať prípravu detského 

pacienta (bio-psycho-soc.) na 

vykonanie hygienickej staros-

tlivosti o ruky pacienta, úprava 

nechtov, česanie, umývanie 

vlasov, prípravu pomôcok, re-

alizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta 

na hygienickú starostlivosť 

o dutinu ústnu – zdravú dutinu 

ústnu, osobitná starostlivosť 

o dutinu ústnu a starostlivosť 

o zubnú protézu, príprava po-

môcok, realizácia a ukončenie 

výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta 

na hygienickú starostlivosť – 

ranná a večerná toaleta, prí-

prava pomôcok, realizácia 

a ukončenie výkonu. 

 realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na vykona-

nie celkového kúpeľa na lôž-

ku, prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu.   

sebestačnosti. 

 Realizoval spávne starostlivosť 

o osobnú a posteľnú bielizeň 

chorého. 

 Realizoval správne prípravu 

detského pacienta (bio-psycho-

soc.) na vykonanie hygienickej 

starostlivosti o ruky pacienta, 

úprava nechtov, česanie, umýva-

nie vlasov, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu, 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta na hygienickú starostli-

vosť o dutinu ústnu – zdravú du-

tinu ústnu, osobitná starostlivosť 

o dutinu ústnu a starostlivosť 

o zubnú protézu, príprava pomô-

cok, realizácia a ukončenie vý-

konu. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta na hygienickú starostli-

vosť – ranná a večerná toaleta, 

príprava pomôcok, realizácia 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na 

vykonanie celkového kúpeľa na 

lôžku, prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu.  

  

Aplikácia liečiv na kožu 

a do telových dutín 
5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia liekov cez kožu   Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 
  Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na po-

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 
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Aplikácia liekov do 

konečníka, na sliznicu 

nosa, do ucha, do oka, 

kloktanie 

Aplikácia liečebného 

kúpeľa 

 

techniky 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 
Ročník: prvý 

 

 

dávanie liekov na kožu, prí-

pravu pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na po-

dávanie celkového 

a čiastočného liečebného kú-

peľa, prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na po-

dávanie liekov na sliznicu no-

sa, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na po-

dávanie liekov do oka a ucha,  

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

na podávanie liekov na kožu, 

prípravu pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na podávanie celkového 

a čiastočného liečebného kúpeľa, 

prípravu pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na podávanie liekov na sliznicu 

nosa, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na podávanie liekov do oka 

a ucha,  prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

Praktické skúšanie 

 

Praktická odpoveď 

 

Aplikácia liečiv cez dý-

chacie cesty 
5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia inhalácie u detí  

Aplikácia kyslíka u detí 

Aplikátory kyslíka u detí 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské tech-

niky 
Ročník: prvý 

Anatómia  

a fyziológia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 
Ročník: prvý 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na po-

dávanie inhalácie, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Vymenovať bezpečnostné  

opatrenia a zásady manipulá-

cie s kyslíkovou fľašou. 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na podáva-

nie kyslíka, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na podávanie inhalácie, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Vymenoval jednoznačne bez-

pečnostné opatrenia a zásady 

manipulácie s kyslíkovou fľašou. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na 

podávanie kyslíka, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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výkonu. 

 Špecifikovať výhody a nevý-

hody podávania kyslíka pro-

stredníctvom kyslíkovej fľaše 

a centrálneho rozvodu kyslíka. 

výkonu. 

 Špecifikoval presne výhody a 

nevýhody podávania kyslíka 

prostredníctvom kyslíkovej fľaše 

a centrálneho rozvodu kyslíka. 

Zdravotno-výchovná 

činnosť u detí, primera-

ná veku a zdravotné-mu 

stavu dieťaťa 

5  Žiak má: Žiak:   

Zamestnávanie detí 

Výchova k sebestačnosti  

a nezávislosti 

Nácvik efektívnej komu-

nikácie s deťmi 

 Psychológia, pedago-

gika a profesijná 

komunikácia 

Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

 

 Charakterizovať jednotlivé ty-

py zamestnaní klientov vzhľa-

dom na vek a zdravotný stav. 

 Pripraviť miestnosť, pomôcky 

k zamestnaniu klienta, reali-

zovať volenú aktivitu. 

 Prejaviť schopnosť efektívne 

komunikovať s klientom. 

 Presne charakterizoval jednotlivé 

typy zamestnaní klientov vzhľa-

dom na vek a zdravotný stav. 

 Samostatne pripravil miestnosť, 

pomôcky k zamestnaniu klienta, 

realizoval volenú aktivitu. 

 Aktívne prejavil schopnosť efek-

tívne komunikovať s klientom. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Sledovanie a záznam 

fyziologických funkcií 
5  Žiak má: Žiak:   

Telesná teplota 

Dýchanie  

Pulz 

Tlak krvi 

 EKG záznam 

Vyprázdňovanie močové-

ho mechúra 

Vyprázdňovanie hrubého 

čreva 

Meranie obvodov, výšky 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Anatómia a fyzioló-

gia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 

 Rozlíšiť viaceré druhy teplo-

merov a demonštrovať ich po-

užitie. 

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie 

telesnej teploty v axile, 

v ingvine, v ústach, v uchu 

prípravu pomôcok, realizáciu 

aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania 

telesnej teploty u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  

 Rozlíšil správne viaceré druhy 

teplomerov a demonštrovať ich 

použitie. 

 Realizoval bez chýb prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie telesnej teploty v axile, 

v ingvine, v ústach, v uchu prí-

pravu pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Opísal správne špecifiká merania 

telesnej teploty u detí. 

 Realizoval presne prípravu pa-

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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a hmotnosti 

 

(bio-psycho-soc.) na meranie 

dychu, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania 

dychu u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie  

pulzu,  prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísať osobitosti merania 

pulzu  u detí.   

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie 

tlaku krvi, prípravu pomôcok,  

realizáciu aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania tlaku 

krvi u detí. 

 Demonštrovať prípravu pa-

cienta na EKG záznam, prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Popísať a ukázať správne 

miesta uloženia zvodov. 

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na zber mo-

ču, na meranie mernej hmot-

nosti moču, na jednorazový 

odber moču, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizovať zápis údajov 

o nameraných hodnotách FF 

cienta  (bio-psycho-soc.) na me-

ranie dychu, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísal dôsledne špecifiká mera-

nia dychu u detí. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie  pulzu, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie vý-

konu. 

 Opísal správne osobitosti mera-

nia pulzu u detí. 

 Realizoval presne prípravu pa-

cienta  (bio-psycho-soc.).  

na meranie tlaku krvi, prípravu 

pomôcok, realizáciu aukončenie 

výkonu. 

 Opísal dôsledne špecifiká mera-

nia tlaku krvi u detí. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta na EKG záznam, prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Popísal a presne ukázal správne 

miesta uloženia zvodov. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

zber moču, na meranie mernej  

hmotnosti moču, na jedno- 

rázový odber moču, prípravu 

pomôcok, realizáciu aukončenie 

výkonu. 
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do dokumentácie pacienta. 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na meranie 

obvodov, výšky a hmotnosti, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval presne zápis údajov 

o nameraných hodnotách FF do 

dokumentácie pacienta. 

 Realizoval presne prípravu pa-

cienta  (bio-psycho-soc.) na me-

ranie obvodov, výšky a hmot-

nosti, prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

Podávanie  liečiv per os 

dospelým a deťom 
5  Žiak má: Žiak:   

Podávanie liekov per os 

Záznam o podávaných 

liečivách 

Špecifiká podávania 

liekov u detí 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na podáva-

nie liekov per os, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Konkretizovať postup zisťo-

vania sebestačnosti pacienta v 

prijme liekov per os a navrh-

núť činnosti na podporu sebes-

tačnosti, zabezpečenie užitia 

liekov per os. 

 Špecifikovať osobitosti podá-

vania liekov per os dojčatám 

a batoľatám. 

 Preukázať zručnosť 

v odčítavaní expirácie liekov.  

 Špecifikovať osobitosti pri 

podávaní antibiotík. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na 

podávanie liekov per os, prípra-

vu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu.  

 Konkretizoval presne postup 

zisťovania sebestačnosti pacienta 

v prijme liekov per os a navrh-

núť činnosti na podporu sebes-

tačnosti, zabezpečenie užitia lie-

kov per os. 

 Špecifikoval jednozbačne osobi-

tosti podávania liekov per os 

dojčatám a batoľatám. 

 Preukázal zručnosť v odčítavaní 

expirácie liekov.  

 Špecifikoval stručne osobitosti 

pri podávaní antibiotík. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Spolupráca so sestrou  

pri vizite 
5  Žiak má: Žiak:   

Lekárska a sesterská vizi-  Ošetrovateľstvo  Definovať pojem vizita, účel  Definoval správne pojem vizita, Ústne skúšanie Ústna odpoveď 
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ta 

Význam, účel, formy, 

etické aspekty vizity  

 

 

Ročník: prvý 

 

a organizáciu lekárskej 

a sesterskej vizity.  

 Opísať organizáciu práce po 

skončení sesterskej vizity. 

 Vysvetliť význam, účel, 

formy, etické aspekty vizity. 

 Opísať špecifiká u detí. 

účel a organizáciu lekárskej 

a sesterskej vizity,  

 Opísal stručne organizáciu práce 

po skončení sesterskej vizity 

 Vysvetlil význam, účel, formy, 

etické aspekty vizity. 

 Opísal stručne špecifiká u detí. 

Praktické skúšanie 

 

Praktická odpoveď 

 

Starostlivosť o pomôcky  5  Žiak má: Žiak:   

Rozdelenie pomôcok 

používaných 

v zdravotníckych zariade-

niach 

Dezinfekcia a príprava 

dezinfekčných roztokov  

Dekontaminácia, predde-

zinfekcia 

Mechanická očista 

Sterilizácia a zásady ma-

nipulácie so sterilným 

materiálom 

Manipulácia 

s inštrumentáriom - chi-

rurgické nástroje, vybera-

nie sterilného obväzového 

materiálu, navliekanie 

a stiahnutie sterilných 

rukavíc 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské tech-

niky 
Ročník: prvý 

Preventívne lekár-

stvo 
Ročník: prvý 

 

 Definovať pojmy asepsa, 

antisepsa, dezinfekcia, sterili-

zácia, dekontaminácia, expo-

zičný čas. 

 Rozlišovať druhy pomôcok 

používaných v zdravotníc-

kych zariadeniach podľa trva-

nia času používania a podľa 

druhu materiálu a podľa  

účelu. 

 Vysvetliť spôsoby dezinfek-

cie. 

 Opísať druhy, účinky a postup 

pri riedení  dezinfekčných 

prostriedkov. 

 Realizovať prípravu pomôcok 

a konkrétneho dezinfekčného 

roztoku, samotnú dezinfekciu 

vybranej pomôcky 

a ukončenie výkonu.   

 Realizovať prípravu pomôcok  

a manipuláciu so sterilnými 

nástrojmi, sterilným obväzo-

 Definoval správne pojmy asepsa, 

antisepsa, dezinfekcia, sterilizá-

cia, dekontaminácia, expozičný 

čas. 

 Rozlišoval správne druhy pomô-

cok používaných  

v zdravotníckych zariadeniach  

podľa trvania času používania 

a podľa druhu materiálu a podľa 

účelu. 

 Vysvetlil logicky spôsoby dezin-

fekcie, 

 Opísal presne druhy, účinky 

a postup pri riedení  dezinfekč-

ných prostriedkov. 

 Realizoval precízne prípravu 

pomôcok a konkrétneho dezin-

fekčného roztoku, samotnú de-

zinfekciu vybranej pomôcky  

a ukončenie výkonu.    

 Realizoval precízne prípravu 

pomôcok a manipuláciu so 

sterilnými nástrojmi, sterilným 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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vým materiálom a sterilnými 

rukavicami. 

obväzovým materiálom 

a sterilnými rukavicami. 

Administratíva 

a zdravotnícka doku-

mentácia 

5  Žiak má: Žiak:   

Vedenie a spracovanie 

dokumentácie spojenej 

s príijmom, preložením 

prepustením 

Vedenie a spracovanie 

dokumentácie a adminis-

tratívy spojenej 

s hospitalizáciou P/K 

a prevádzkou oddelenia 

Záznam realizovaných 

výkonov do dokumentácie 

Práca s informačným 

systémom pracoviska 

 Administratíva  

a zdravotnícka do-

kumentácia 

Ročník: prvý 

 Realizovať vedenie 

a spracovanie dokumentácie 

spojenej s príjmom, prelože-

ním prepustením. 

 Realizovať vedenie 

a spracovanie dokumentácie a 

administratívy spojenej 

s hospitalizáciou P/K 

a prevádzkou oddelenia. 

 Realizovať záznam realizova-

ných výkonov do dokumentá-

cie. 

 Realizovať práca 

s informačným systémom pra-

coviska. 

 Realizoval odborne vedenie 

a spracovanie dokumentácie spo-

jenej s príjmom, preložením pre-

pustením. 

 Realizoval odborne vedenie 

a spracovanie dokumentácie a 

administratívy spojenej 

s hospitalizáciou P/K 

a prevádzkou oddelenia. 

 Realizoval presne záznam reali-

zovaných výkonov do dokumen-

tácie. 

 Realizoval správne prácu 

s informačným systémom praco-

viska. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Aplikácia tepla a chladu 5  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia tepla –pros-

triedky na aplikáciu, 

kúpeľ, liečivý sedací 

kúpeľ, suchý teplý ob-

klad, vlhký teplý obklad  

Aplikácia chladu - 

prostriedky, ochladzo-

vanie, chladné obklady - 

zábaly, dráždivé obklady  

Špecifiká aplikácie tepla 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 Vymenovať prostriedky vyu-

žívané na aplikáciu tepla 

a chladu. 

 Demonštrovať prípravu pa-

cienta (bio-psycho-sociálnu) 

na čiastočný teplý a sedací 

kúpeľ, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pa-

cienta (bio-psycho-soc.) na ap-

 Vymenovať presne prostriedky 

využívané na aplikáciu tepla 

a chladu. 

 Demonštroval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na čiastočný teplý a sedací kú-

peľ, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

Demonštroval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na ap-

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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a chladu u detí likáciu chladu ochladzovaním, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pa-

cienta (bio-psycho-soc.) na ap-

likáciu te-plých suchých 

a teplých vlhkých obkladov, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pa-

cienta (bio-psycho-soc.) na 

podávanie chladných 

a dráždivých obkladov, prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Opísať Priessnitzov obklad. 

 Demonštrovať prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na 

aplikáciu svetla. 

likáciu chladu ochladzovaním, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Demonštroval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na ap-

likáciu teplých suchých a teplých 

vlhkých obkladov, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Demonštroval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na 

podávanie chladných 

a dráždivých obkladov, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Opísal Priessnitzov obklad. 

 Demonštroval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-soc.) na 

aplikáciu svetla. 

Dodržiavanie bezpečné-

ho prostredia osoby 

vrátane dieťaťa a och-

rana intimity pri posky-

tovaní základnej staros-

tlivosti 

5  Žiak má: Žiak:   

Dodržiavanie bezpečného 

prostredia osoby vrátane 

dieťaťa a ochrana intimity 

pri poskytovaní základnej 

starostlivosti 

 Zravotnícka etika 

Ročník: prvý 
 Dodržiavať počas realizácie 

výkonov bezpečné prostredie 

osoby vrátane dieťaťa.  

 Dodržiavať počas realizácie 

výkonov ochrana intimity pri 

poskytovaní základnej staros-

tlivosti. 

 Dodržiaval počas realizácie 

výkonov bezpečné prostredie 

osoby vrátane dieťaťa.  

 Dodržiaval počas realizácie 

výkonov ochrana intimity pri po-

skytovaní základnej starostlivos-

ti. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Psychosociálne aspekty 

ošetrovateľskej  staros-

tlivosti 

5  Žiak má: Žiak:   

Pozorovanie a informácie 

o chorých 

Zásady profesionálnej 

komunikácie  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Psychológia, pedago-

gika a profesijná 

komunikácia 

Ročník: prvý 

 Vysvetliť význam získavania 

informácií o pacientovi. 

 Vymenovať informačné zdroje 

a obsahové zameranie infor-

mácií. 

 Definovať metódu pozorova-

nia a zložky plánu pozorova-

nia. 

 Vymenovať a zdôvodniť zása-

dy pozorovania. 

 Vymenovať zameranie pozo-

rovania telesného, psychické-

ho, sociálneho stavu a spiri-

tuálnej orientácie pacienta. 

 Vysvetliť spôsoby a význam 

pozorovania sebestačnosti pa-

cienta v denných aktivitách. 

 Preukázať schopnosť záznamu 

zistených informácií o cho-

rých. 

 Vysvetlil logicky význam získa-

vania informácií o pacientovi. 

 Vymenoval správne informačné 

zdroje a obsahové zameranie in-

formácií. 

 Definoval presne metódu pozo-

rovania a zložky plánu pozoro-

vania, 

 Vymenoval a zdôvodnil logicky 

zásady pozorovania. 

 vymenoval presne zameranie 

pozorovania telesného, psychic-

kého, sociálneho stavu a spiri-

tuálnej orientácie pacienta. 

 Vysvetlil správne spôsoby a výz-

nam pozorovania sebestačnosti 

pacienta v denných aktivitách. 

 Preukázal schopnosť záznamu 

zistených informácií o chorých. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Vyprázdňovanie detské-

ho pacienta 
5  Žiak má: Žiak:   

Vylučovanie stolice 

a moču – faktory 

a poruchy 

Zachytávanie a zber moču 

u dojčiat 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské tech-

niky 
Ročník: prvý 

Psychológia, pedago-

gika a profesijná 

 Demonštrovať prípravu pa-

cienta (bio-psycho-sociálnu) 

na zber moču  

 Konkretizovať postup zisťo-

vania sebestačnosti pacienta  

vo vyprázdňovaní a navrhnúť 

 Realizoval správne prípravu pa-

cienta (bio-psycho-soc.) na ciev-

kovanie, zavádzanie permanent-

ného katétra, prípravu pomôcok, 

spolupracovať so sestrou/ leká-

rom pri výkone, ukončenie vý-

Ústne skúšanie 

Praktické skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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 komunikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

činnosti na podporu sebestač-

nosti. 

 Demonštrovať prípravu dieťa-

ťa (bio-psycho-soc.) na zachy-

távanie moču, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

konu. 

 Konkretizoval jednoznačne 

postup zisťovania sebestačnosti 

pacienta vo vyprázdňovaní 

a navrhnúť činnosti na podporu 

sebestačnosti. 

 
 

 

 

ROČNÍK: PRVÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:  

OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ – GYNEKOLOGICKO-PÔRODNÍCKE ODDELENIE - 6 TÝŽDNE 

1. ROČNÍK, 1. POLROK - 9 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 18 HODÍN  

                      2. POLROK – 11 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 44 HODÍN 

Názov tematického 

celku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané vzdelávacie  

výstupy  

Kritéria hodnotenia vzdeláva-

cích výstupov  

Metódy  

hodnotenia 

Prostriedky  

hodnotenia 

Organizácia práce na 

gynekologickom-pô-

rodníckom oddelení 

8  Žiak má: Žiak:   

Stavebné usporiadanie 

gynekologicko – pôr.  

oddelenia 

Materiálne vybavenie 

oddelenia 

Domáci poriadok 

Ochranno liečebný re-

žim 

Bezpečnosť a ochrana  

pri práci 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Preventívne lekár-

stvo 

Ročník: prvý 

 Opísať stavebné  

usporiadanie gynekologicko – 

pôr. oddelenia. 

 Opísať materiálne vybavenie 

oddelenia. 

 Charakterizovať domáci poriadok 

a ochranno liečebný režim. 

 Dodržiavanie zásad bezpečnosti 

a ochrany zdravia pri práci. 

 Zachovávanie bezpečného pro-

stredia osoby, vrátane pacien-

 Presne opísal stavebné uspo-

riadanie gynekologicko – pôr. 

oddelenia. 

 Presne opísal materiálne vy-

bavenie oddelenia. 

 Presne charakterizoval domáci 

poriadok a ochranno liečebný 

režim. 

 Dôsledne dodržiaval zásad 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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ta/dieťaťa a ochrana intimity pri 

poskytovaní základnej starostli-

vosti. 

 

 Starostlivo zachovával bez-

pečné prostredie osoby, vráta-

ne pacienta, vrátane dieťaťa 

a ochranu intimity pri posky-

tovaní základnej starostlivosti. 

Starostlivosť o posteľ 

a polohovanie pacienta 
8  Žiak má: Žiak:   

Posteľ  pre dospelého 

pacienta 

Úprava prázdnej postele 

pre dospelého  pacienta 

Úprava postele 

s pacientom 

Pomôcky doplňujúce 

posteľ 

Pomôcky uľahčujúce 

komunikáciu so sestrou 

Polohy chorých 

Zmeny polôh pacienta 

na posteli 

 Ošetrovateľské tech-

niky 

Ročník: prvý 

Pedagogika, psycho-

lógia a profesijná 

komunikácia 

Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 Opísať základné typy postelí pre 

dospelých pacientov a ich vyba-

venie. 

 Zdôvodniť význam dodržiavania 

zásad pri úprave postelí.  

 Realizovať úpravu prázdnej pos-

tele pre dospelého  pacienta. 

 Realizovať prípravu imobilného 

pacienta  (bio-psycho-sociálnu), 

na úpravu postele, prípravu po-

môcok, realizáciu a  ukončenie 

výkonu.    

 Realizovať starostlivosť o pos-teľ 

po prepustení pacienta. 

 Vymenovať pomôcky doplňujúce 

posteľ a zdôvodniť ich význam.  

 Realizovať správnu manipuláciu 

s pomôckami na úpravu polohy,  

 Realizovať správnu manipuláciu 

s pomôckami znižujúcimi tlak na 

jednotlivé časti tela,  

 Realizovať správnu manipuláciu 

s pomôckami zabezpečujúcimi 

pacienta pred pádom,  

 Opísal presne základné typy 

postelí pre dospelých pacien-

tov a ich vybavenie. 

 Zdôvodniť význam dodržia-

vania zásad pri úprave postelí.  

 Realizoval správne úpravu 

prázdnej postele pre dospelého 

pacienta. 

 Realizoval správne prípravu 

imobilného pacienta  (bio-

psycho-sociálnu), na úpravu 

postele, prípravu pomôcok, 

realizáciu a  ukončenie výko-

nu.    

 Realizoval správne starostli-

vosť o posteľ po prepustení 

pacienta. 

 Vymenoval presne pomôcky 

doplňujúce posteľ a zdôvodniť 

ich význam.  

 Realizoval správne správnu 

manipuláciu s pomôckami na 

úpravu polohy. 

 Realizoval správne správnu 

manipuláciu s pomôckami 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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 Opísať pomôcky uľahčujúce ko-

munikáciu so sestrou, 

 Vymenovať pomôcky uľahčujúce 

pohyb, presun a manipuláciu 

s imobilným pacientom, 

 Vymenovať diagnostické,  liečeb-

né polohy pacienta, a zdôvodniť 

ich význam,   

 Zdôvodniť význam zmeny polohy 

pacienta a navrhnúť  plán poloho-

vania  pacienta s rôznym stupňom 

mobility,  

 Realizovať techniky zmeny polôh 

pacienta na posteli. 

znižujúcimi tlak na jednotlivé 

časti tela. 

 Realizoval správne správnu 

manipuláciu s pomôckami za-

bezpečujúcimi pacienta pred 

pádom.  

 Opísal presne pomôcky uľah-

čujúce komunikáciu so ses-

trou. 

 Vymenoval dôsledne pomôc-

ky uľahčujúce pohyb, presun 

a manipuláciu s imobilným 

pacientom. 

 Vymenoval presne diagnostic-

ké,  liečebné polohy pacienta, 

a zdôvodniť ich význam.   

 Zdôvodnil logicky význam 

zmeny polohy pacienta 

a navrhnúť  plán polohovania  

pacienta s rôznym stupňom 

mobility.  

 Realizoval precízne techniky 

zmeny polôh pacienta na pos-

teli. 

Vyprázdňovanie cho-

rých 
8  Žiak má: Žiak:   

Vylučovanie stolice – 

faktory a poruchy 

Aplikácia klyzmy 

Ošetrovanie kolostómie 

Vylučovanie moču  - 

 Ošetrovateľ-

stvo/Ošetrovateľské 

techniky 

Ročník: prvý 

Psychológia, pedago-

gika a profesijná 

 Definovať pojem klyzma,   

rozdeliť  klyzmy podľa účelu. 

 Demonštrovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-soc.) na vykonanie 

klyzmy, prípravu pomôcok, 

 Definoval presne pojem klyz-

ma, rozdelil  klyzmy podľa 

účelu. 

 Demonštroval správne 

prípravu pacienta (bio-

psycho-soc.) na  vykonanie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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faktory a poruchy 

Cievkovanie – 

jednorazové  a dlhodobé 

zavedenie katétra 

a starostlivosť o  

permanentný katéter 

 

komunikácia 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pa-cienta 

nesebestačného v sta-rostlivosti o 

kolostómiu (bio-psycho-soc.) na 

vyprázdnenie (výmenu) zberného 

vrecka, alebo očistenie zhojenej 

kolo-stómie od stolice, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukon-čenie 

výkonu. 

 Zdôvodniť význam cievko-vania 

a zavedenia perma-nentného 

katétra. 

 Rozoznať  jednotlivé typy  

cievok. 

 Demonštrovať prípravu pa-cienta 

(bio-psycho-soc.) na cievkovanie, 

zavádzanie per-manentného 

katétra, prípravu pomôcok, 

spolupracovať so sestrou/lekárom 

pri výkone, ukončenie výkonu. 

 Demonštrovať starostlivosť 

o PK, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu -

  výmenu zberného vrecka, 

odstránenie PK a starostlivosť 

o pacienta po výkone. 

 Demonštrovať prípravu pa-cienta 

(bio-psycho-sociálnu) na výplach 

močového mechúra, prípravu 

pomôcok, spolupracovať so 

sestrou pri výkone, ukončenie 

výkonu. 

 Demonštrovať prípravu pa-cienta 

klyzmy, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Demonštroval správne 

prípravu pacienta 

nesebestačného 

v starostlivosti o kolostómiu  

(bio-psycho-soc.) na vypráz-

dnenie (výmenu) zberného 

vrecka, alebo očistenie 

zhojenej  

kolostómie od stolice, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Zdôvodnil logický význam 

cievkovania a zavedenia 

permanentného katétra. 

 Rozoznal jednoznačne 

jednotlivé typy cievok. 

 Demonštroval správne 

prípravu pacienta (bio-

psycho-soc.) na  ciev-

kovanie, zavádzanie 

permanentného katétra, 

prípravu pomôcok, 

spolupracovať so sestrou/ 

lekárom pri výkone, 

ukončenie výkonu. 

 Demonštroval správne 

starostlivosť o PK, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu - výmenu 

zberného vrecka, odstránenie 

PK a starostlivosť o pacienta 
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(bio-psycho-sociálnu) na zber 

moču a meranie mernej 

hmotnosti moču, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Konkretizovať postup zisťovania 

sebestačnosti pacienta vo 

vyprázdňovaní a navrhnúť 

činnosti na podporu 

sebestačnosti. 

 Demonštrovať prípravu dieťaťa 

(bio-psycho-soc.) na 

zachytávanie moču, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

po výkone. 

 Demonštroval správne 

prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na výplach 

močového mechúra, prípravu 

pomôcok, spolupracovať so 

sestrou pri výkone, ukončenie 

výkonu. 

 Demonštroval správne 

prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na zber 

moču a meranie mernej 

hmotnosti moču, prípravu 

pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Konkretizoval jednoznačne 

postup zisťovania 

sebestačnosti pacienta vo 

vyprázdňovaní a navrhnúť 

činnosti na podporu 

sebestačnosti. 

 Demonštroval správne 

prípravu dieťaťa (bio-psycho-

soc.) na zachytávanie moču, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

Administratíva a zdra-

votnícka dokumentácia 
8  Žiak má: Žiak:   

Vedenie a spracovanie 

dokumentácie spojenej 

s príijmom, preložením 

prepustením 

Vedenie a spracovanie 

 Administratíva  

a zdravotnícka do-

kumentácia 

Ročník: prvý 

 Realizovať vedenie a spraco-

vanie dokumentácie spojenej 

s príijmom, preložením a prepus-

tením. 

 Realizovať vedenie a spraco-

 Realizoval správne vedenie 

a spracovanie dokumentácie 

spojenej s príjmom, prelože-

ním a prepustením. 

 Realizoval odborne vedenie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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dokumentácie a adminis-

tratívy spojenej s hospi-

talizáciou P/K a prevá-

dzkou oddelenia /inde-

xovanie chorobopisov a 

pôrodopisov, príprava 

sprievodných listov, 

triedenie a zakladanie 

výsledkov vyšetrení 

a iné/ 

Záznam realizovaných 

výkonov do dokumentá-

cie 

Práca s informačným 

systémom pracoviska 

vanie dokumentácie a administra-

tívy spojenej s hospitali-záciou 

P/K a prevádzkou oddelenia 

/indexovanie chorobopisov a pô-

rodopisov, príprava sprievodných 

listov, triedenie a zakladanie vý-

sledkov vyšetrení a iné/. 

 Realizovať záznam realizovaných 

výkonov do dokumentácie. 

 Realizovať prácu s informačným 

systémom pracoviska. 

a spracovanie dokumentácie a 

administratívy spojenej 

s hospi-talizáciou P/K 

a prevádzkou oddelenia 

/indexovanie chorobopisov a 

pôrodopisov, príprava sprie-

vodných listov, triedenie a za-

kladanie výsledkov vyšetrení 

a iné/. 

 Realizoval správne záznam 

realizovaných výkonov do do-

kumentácie. 

 Realizoval práca 

s informačným systémom pra-

coviska. 

Sledovanie a záznam 

fyziologických funkcií 
8  Žiak má: Žiak:   

Telesná teplota 

Dýchanie  

Pulz 

Tlak krvi 

EKG záznam 

Vyprázdňovanie močo-

vého mechúra 

Vyprázdňovanie hrubé-

ho čreva 

Meranie obvodov, výšky 

a hmotnosti 

 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Anatómia a fyzioló-

gia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 

 Rozlíšiť viaceré druhy teplomerov 

a demonštrovať ich použitie. 

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie te-

lesnej teploty v axile, v in-gvine, 

v ústach, v uchu prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukon-čenie výko-

nu. 

 Opísať špecifiká merania telesnej 

teploty u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie dy-

chu,  prípravu pomôcok,  

realizáciu aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania dychu 

 Rozlíšil správne viaceré druhy 

teplomerov a demonštrovať ich 

použitie. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie telesnej teploty 

v axile, v ingvine, v ústach, 

v uchu prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísal správne špecifiká mera-

nia telesnej teploty u detí. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie dychu, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie  pul-

zu, prípravu pomôcok,  

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísať osobitosti merania pulzu 

u detí.    

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie  tla-

ku krvi, prípravu pomôcok, reali-

záciu aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania tlaku 

krvi u detí. 

 Demonštrovať prípravu pacienta 

na EKG záznam, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie výko-

nu. 

 Popísať a ukázať správne miesta 

uloženia zvodov. 

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na zber mo-ču, 

na meranie mernej hmotnosti mo-

ču, na jednorázový od-ber moču, 

prípravu pomôcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Realizovať zápis údajov 

o nameraných hodnotách FF do 

dokumentácie pacienta.  

 Realizovať prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na meranie ob-

vodov, výšky a hmotnosti,  prípra-

vu pomôcok, realizáciu a ukonče-

výkonu. 

 Opísal dôsledne špecifiká 

merania dychu u detí. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie pulzu, prípravu pomô-

cok, realizáciu aukončenie vý-

konu. 

 Opísal správne osobitosti me-

rania pulzu  u detí. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie  tlaku krvi, prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukonče-

nie výkonu. 

 Opísal dôsledne špecifiká 

merania tlaku krvi u detí. 

 Demonštroval správne prípra-

vu pacienta na EKG záznam, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Popísal správne a ukázal pres-

ne správne miesta uloženia 

zvodov. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

zber moču, na meranie mernej 

hmotnosti moču, na jednorázo-

vý odber moču, prípravu po-

môcok, realizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval presne zápis údajov 
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nie výkonu. o nameraných hodnotách FF 

do dokumentácie pacienta. 

 Realizoval presne prípravu 

pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie obvodov, výšky a 

hmotnosti, prípravu pomôcok, 

realizáciu aukončenie výkonu. 

Aplikácia injekcií 8  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia injekcií a 

asistencia pri  infúzii  

Starostlivosť o periférnu 

kanylu 

Aplikácia s.c. injekcie 

Inzulín-druhy a zásady 

aplikácie  

Aplikácia intramuscu-

lárnej injekcie 

Asistencia pri aplikácii 

i.v. injekcie a infúzie 

 

 

 Psychológia, pedago-

gika a profesijná 

komunikácia 

Ročník: prvý 

Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské tech-

niky 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

 

 Popísať pojmy – striekačka, ihla 

a ich druhy. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na aplikáciu sub-

cutánnej injekcie, intramusculárnej 

injekcie, prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na aplikáciu ve-

nóznej injekcie, infúzie, prípravu 

pomôcok, asistenciu ses-

tre/lekárovi a ukončenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť 

o intravenóznu kanylu. 

 Popísal presne pojmy – strie-

kačka, ihla a ich druhy. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na aplikáciu subcutánnej injek-

cie, intramusculárnej injekcie, 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na aplikáciu venóznej injekcie, 

infúzie, prípravu pomôcok, 

asistenciu sestre/lekárovi 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne starostli-

vosť o intravenóznu kanylu. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Podávanie  liečiv per os 

dospelým a deťom 
7  Žiak má: Žiak:   

Podávanie liekov per os 

Záznam o podávaných 

liečivách 

Špecifiká podávania 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

 Demonštrovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na podáva-

nie liekov per os, prípravu pomô-

cok, realizáciu a ukončenie výko-

nu. 

 Demonštroval správne prípra-

vu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na podávanie liekov 

per os, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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liekov u detí  Konkretizovať postup zisťovania 

sebestačnosti pacienta v prijme 

liekov per os a navrhnúť činnosti 

na podporu sebestačnosti, zabez-

pečenie užitia liekov per os. 

 Špecifikovať osobitosti podávania 

liekov per os dojčatám 

a batoľatám. 

 Preukázať zručnosť v odčítavaní 

expirácie liekov. 

 Špecifikovať osobitosti pri 

podávaní antibiotík. 

 Konkretizoval presne postup 

zisťovania sebestačnosti pa-

cienta v prijme liekov per os 

a správne navrhol činnosti na 

podporu sebestačnosti, zabez-

pečenie užitia liekov per os. 

 Špecifikoval jednoznačne 

osobitosti podávania liekov 

per os dojčatám a batoľatám. 

 Preukázal zručnosť 

v odčítavaní expirácie liekov. 

 Špecifikoval stručne osobitosti 

pri podávaní antibiotík. 

Odber biologického 

materiálu na vyšetrenie 
7  Žiak má: Žiak:   

Druhy biologického 

materiálu, spôsoby odbe-

ru a možnosti vyšetrenia 

Odber kapilárnej a ve-

nóznej krvi, moču, stoli-

ce, spúta, výterov 

z telových dutín 

Asistencia pri odbere 

žalúdočného obsahu pri 

výplachu žalúdka 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Psychológia, pedago-

gika a profesijná 

komunikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 Realizovaťprípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu) na 

odber kapilárnej krvi naglykémiu 

prípravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Realizovaťprípravu pacienta (bio-

psycho-sociálnu)  

na odber venóznej krvi, prípravu 

pomôcok, realizáciu  a ukončenie 

výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu)  

na odber pri výteroch z rán  

a z telových dutín, prípravu po-

môcok, asistenciu sestre  

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval prípravu pacienta 

(bio-psycho-sociálnu) na od-

ber kapilárnej krvi na glyké-

miu prípravu pomôcok, reali-

záciu a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na odber venóznej krvi, prí-

pravu pomôcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Realizoval dôsledne  prípravu 

pacienta (bio-psycho-sociálnu) 

na odber pri výteroch z rán a z 

telových dutín, prípravu po-

môcok, asistenciu sestre a 

ukončenie výkonu. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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ROČNÍK. PRVÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ – LIEČEBŇA DLHODOBO CHORÝCH – 8 TÝŽDNE 
1. ROČNÍK, 1. POLROK - 9 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 36 HODÍN  

                      2. POLROK – 11 HODÍN TÝŽDENNE SPOLU 44 HODÍN 

Názov tematického 

celku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané vzdelávacie  

výstupy  

Kritéria hodnotenia 

vzdelávacích výstu-

pov  

Metódy  

hodnotenia 

Prostriedky hodno-

tenia 

Organizácia práce na 

doliečovacom oddelení  
10  Žiak má: Žiak:   

Stavebné usporiadanie  

LDCH 

Materiálne vybavenie 

oddelenia 

Domáci poriadok 

Ochranno liečebný 

režim 

Bezpečnosť a ochrana  

pri práci 

 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Preventívne lekárstvo 

Ročník: prvý 

 Opísať stavebné usporiadanie LDCH oddelenia. 

 Opísať materiálne vybavenie oddelenia. 

 Charakterizovať domáci poriadok a ochranno 

liečebný režim. 

 Dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Zachovávanie bezpečného prostredia osoby, vrá-

tane pacienta/dieťaťa a ochrana intimity pri po-

skytovaní základnej starostlivosti. 

 

 

 

 

 

 Presne opísal sta-

vebné usporiadanie 

LDCH oddelenia. 

 Presne opísal mate-

riálne vybavenie 

oddelenia. 

 Presne charakteri-

zoval domáci po-

riadok a ochranno 

liečebný režim. 

 Dôsledne dodržia-

val zásad bezpeč-

nosti a ochrany 

zdravia pri práci. 

 Starostlivo zacho-

vával bezpečné pro-

stredie osoby, vrá-

tane pacienta, vrá-

tane dieťaťa 

a ochranu intimity 

pri poskytovaní zá-

kladnej starostlivos-

ti. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Starostlivosť o posteľ 

pacienta 
10  Žiak má: Žiak:   

Posteľ  pre dospelého 

pacienta 

Úprava prázdnej postele 

pre dospelého  pacienta 

Úprava postele 

s pacientom 

Pomôcky doplňujúce 

poste 

Pomôcky uľahčujúce 

komunikáciu so sestrou 

Polohy chorých 

Zmeny polôh pacienta 

na posteli 

 Ošetrovateľské tech-

niky 

Ročník: prvý 

Pedagogika, psycho-

lógia a profesijná 

komunikácia 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 Opísať základné typy postelí pre dospelých pa-

cientov a ich vybavenie. 

 Zdôvodniť význam dodržiavania zásad pri úprave 

postelí.  

 Realizovať úpravu prázdnej postele pre dospelého  

pacienta. 

 Realizovať prípravu imobilného pacienta  (bio-

psycho-sociálnu), na úpravu postele, prípravu 

pomôcok, realizáciu a  ukončenie výkonu.    

 Realizovať starostlivosť o pos-teľ po prepustení 

pacienta. 

 Vymenovať pomôcky doplňujúce posteľ 

a zdôvodniť ich význam.  

 Realizovať správnu manipuláciu s pomôckami na 

úpravu polohy.  

 Realizovať správnu manipuláciu s pomôckami 

znižujúcimi tlak na jednotlivé časti tela.  

 Realizovať správnu manipuláciu s pomôckami 

zabezpečujúcimi pacienta pred pádom.  

 Opísať pomôcky uľahčujúce komunikáciu so 

sestrou. 

 Vymenovať pomôcky uľahčujúce pohyb, presun 

a manipuláciu s imobilným pacientom. 

 Vymenovať diagnostické,  liečebné polohy pa-

cienta, a zdôvodniť ich význam.  

 Zdôvodniť význam zmeny polohy pacienta 

a navrhnúť  plán polohovania  pacienta s rôznym 

 Opísal presne zá-

kladné typy postelí 

pre dospelých pa-

cientov a ich vyba-

venie. 

 Zdôvodnisprávne 

význam dodržiava-

nia zásad pri úprave 

postelí.  

 Realizoval správne 

úpravu prázdnej 

postele pre dospe-

lého pacienta, 

 Realizoval správne 

prípravu imobilné-

ho pacienta  (bio-

psycho-sociálnu), 

na úpravu postele, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu a  ukon-

čenie výkonu.   

 Realizoval správne 

starostlivosť 

o posteľ po prepus-

tení pacienta. 

 Vymenoval presne 

pomôcky doplňujú-

ce posteľ 

a zdôvodniť ich vý-

znam. 

 Realizoval správne 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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stupňom mobility.  

 Realizovať techniky zmeny polôh pacienta na 

posteli. 

správnu manipulá-

ciu s pomôckami na 

úpravu polohy. 

 Realizoval správne 

správnu manipulá-

ciu s pomôckami 

znižujúcimi tlak na 

jednotlivé časti tela.  

 Realizoval správne 

správnu manipulá-

ciu s pomôckami 

zabezpečujúcimi 

pacienta pred pá-

dom. 

 Opísal presne po-

môcky uľahčujúce 

komunikáciu so 

sestrou. 

 Vymenoval dôsled-

ne pomôcky uľah-

čujúce pohyb, pre-

sun a manipuláciu 

s imobilným pa-

cientom. 

 Vymenoval presne 

diagnostické,  lie-

čebné polohy pa-

cienta, a zdôvodniť 

ich význam.  

 Zdôvodnil logicky 

význam zmeny po-

lohy pacienta 

a navrhnúť  plán 

polohovania  pa-
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cienta s rôznym 

stupňom mobility.  

 Realizoval precízne 

techniky zmeny 

polôh pacienta na 

posteli. 

Aplikácia injekcií 10  Žiak má: Žiak:   

Aplikácia injekcií a 

asistencia pri  infúzii  

Starostlivosť o periférnu 

kanylu 

Aplikácia s.c. injekcie 

Inzulín-druhy a zásady 

aplikácie  

Aplikácia intramuscu-

lárnej injekcie 

Asistencia pri aplikácii 

i.v. injekcie a infúzie 

 

 

 Psychológia, pedago-

gika a profesijná ko-

munikácia 

Ročník: prvý 

Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské tech-

niky 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý 

 

 

 Popísať pojmy – striekačka, ihla a ich druhy. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na aplikáciu subcutánnej injekcie, intra-

musculárnej injekcie, prípravu pomôcok, realizá-

ciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na aplikáciu venóznej injekcie, infúzie, 

prípravu pomôcok, asistenciu sestre/lekárovi 

a ukončenie výkonu. 

 Realizovať starostlivosť o intravenóznu kanylu. 

 Popísal presne po-

jmy – striekačka, 

ihla a ich druhy. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na apliká-

ciu subcutánnej in-

jekcie, intramuscu-

lárnej injekcie, prí-

pravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na apliká-

ciu venóznej injek-

cie, infúzie, prípravu 

pomôcok, asistenciu 

sestre/lekárovi 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne 

starostlivosť 

o intravenóznu ka-

nylu. 

Zdravotno-výchovná 

činnosť u detí prime-

raná veku a zdravotné-

mu stavu dieťaťa 

10  Žiak má: Žiak:   

Zamestnávanie starých 

ľudí 

Výchova k sebestačnosti  

a nezávislosti 

Nácvik efektívnej ko-

munikácie  

 Psychológia, pedago-

gika  

a profesijná komuni-

kácia 

Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

 Charakterizovať jednotlivé ty-py zamestnaní 

klientov vzhľadom na vek a zdravotný stav. 

 Pripraviť miestnosť, pomôcky k zamestnaniu 

klienta, realizovať volenú aktivitu. 

 Prejaviť schopnosť efektívne komunikovať s 

klientom/P/K 

 Presne charakteri-

zoval jednotlivé ty-

py zamestnaní 

klientov vzhľa-dom 

na vek a zdravotný 

stav. 

 Samostatne pripra-

vil miestnosť, po-

môcky 

k zamestnaniu 

klienta, realizoval 

volenú aktivitu. 

 Aktívne prejavil 

schopnosť efektívne 

komunikovať s klie-

tom/P/K. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

Sledovanie a záznam 

fyziologických funkcií 
10  Žiak má: Žiak:   

Telesná teplota 

Dýchanie  

Pulz 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

Anatómia a fyziológia 
Ročník: prvý 

 Rozlíšiť viaceré druhy teplomerov a demonštrovať 

ich použitie. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie telesnej teploty v axile, v in-gvine, 

v ústach, v uchu prípravu pomôcok, realizáciu 

 Rozlíšil správne 

viaceré druhy tep-

lomerov 

a demonštrovať ich 

použitie. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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Tlak krvi 

EKG záznam 

Vyprázdňovanie močo-

vého mechúra 

Vyprázdňovanie hrubé-

ho čreva 

Meranie obvodov, výš-

ky a hmotnosti 

 

Zdravie a klinika 

chorôb 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 

a ukon-čenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania telesnej teploty u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie dychu,  prípravu pomôcok,  

realizáciu aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania dychu u detí. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie  pulzu, prípravu pomôcok,  

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Opísať osobitosti merania pulzu u detí.    

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie  tlaku krvi, prípravu pomôcok, realizáciu 

aukončenie výkonu. 

 Opísať špecifiká merania tlaku krvi u detí. 

 Demonštrovať prípravu pacienta na EKG záznam, 

prípravu pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Popísať a ukázať správne miesta uloženia zvodov. 

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

zber mo-ču, na meranie mernej hmotnosti moču, 

na jednorázový od-ber moču, prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizovať zápis údajov o nameraných hodnotách 

FF do dokumentácie pacienta.  

 Realizovať prípravu pacienta  (bio-psycho-soc.) na 

meranie obvodov, výšky a hmotnosti,  prípravu 

pomôcok, realizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizoval presne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na 

meranie telesnej tep-

loty v axile, 

v ingvine, v ústach, 

v uchu prípravu po-

môcok, realizáciu a 

ukončenie výkonu. 

 Opísal správne špe-

cifiká merania teles-

nej teploty u detí. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na 

meranie dychu, prí-

pravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie 

výkonu. 

 Opísal dôsledne 

špecifiká merania 

dychu u detí. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na 

meranie pulzu, prí-

pravu pomôcok, rea-

lizáciu aukončenie 

výkonu. 

 Opísal správne oso-

bitosti merania pul-

zu  u detí. 

 Realizoval presne 

prípravu pacienta  
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(bio-psycho-soc.) na 

meranie  tlaku krvi, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukonče-

nie výkonu. 

 Opísal dôsledne 

špecifiká merania 

tlaku krvi u detí. 

 Demonštroval 

správne prípravu pa-

cienta na EKG zá-

znam, prípravu po-

môcok, realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

 Popísal správne 

a ukázal presne 

správne miesta ulo-

ženia zvodov. 

 Realizoval presne 

prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na 

zber moču, na mera-

nie mernej hmotnos-

ti moču, na jednorá-

zový odber moču, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu a ukonče-

nie výkonu. 

 Realizoval presne 

zápis údajov 

o nameraných hod-

notách FF do doku-

mentácie pacienta. 

 Realizoval presne 
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prípravu pacienta  

(bio-psycho-soc.) na 

meranie obvodov, 

výšky a hmotnosti, 

prípravu pomôcok, 

realizáciu aukonče-

nie výkonu. 

Odber biologického 

materiálu na vyšetre-

nie 

10  Žiak má: Žiak:   

Druhy biologického 

materiálu, spôsoby od-

beru a možnosti vyšet-

renia 

Odber kapilárnej a ve-

nóznej krvi, moču, stoli-

ce, spúta, výterov 

z telových dutín 

Asistencia pri odbere 

žalúdočného obsahu pri 

výplachu žalúdka 

 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Psychológia, pedago-

gika a profesijná ko-

munikácia 
Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 
Ročník: prvý 

Zdravotnícka etika 

Ročník: prvý 

 Realizovať prípravu pomôcok, sprievodných líst-

kov podľa druhu odberu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na odber moču, stolice, spúta, výterov 

z telových dutín, kapilárnej krvi na glykémiu a 

ABR, venóznej krvi na jednotlivé druhy vyšetrení  

prípravu pomôcok, realizáciu odberu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizovať prípravu pacienta (bio-psycho-

sociálnu) na odber žalúdočného obsahu pri výpla-

chu žalúdka, sterov z  rán, prípravu pomôcok, rea-

lizáciu a ukončenie výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pomôcok, 

sprievodných lístkov 

podľa druhu odberu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na odber 

moču, stolice, spúta,  

výterov z telových 

dutín, kapilárnej kr-

vi na glykémiu a 

ABR, venóznej krvi 

na jednotlivé druhy 

vyšetrení  prípravu 

pomôcok, realizáciu 

odberu a ukončenie 

výkonu. 

 Realizoval správne 

prípravu pacienta 

(bio-psycho-

sociálnu) na odber 

žalúdočného obsahu 

pri výplachu žalúd-

ka, sterov z  rán,  

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 
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prípravu pomôcok, 

realizáciu 

a ukončenie výkonu. 

Starostlivosť o umiera-

júceho a mŕtve telo 
10  Žiak má:  Žiak:   

Ošetrovanie umierajúce-

ho 

Starostlivosť o mŕtve 

telo 

 Ošetrovateľstvo 
Ročník: prvý 

 Opísať základnú starostlivosť o umierajúceho 

pacienta. 

 Opísať isté a neisté známky smrti. 

 Opísať správny postup starostlivosti o mŕtve telo. 

 Vysvetliť pojem pozostalosť a spôsob 

manipulácie s ňou. 

 Opísal správne 

základnú starostli-

vosť 

o umierajúceho pa-

cienta. 

 Opísal presne isté 

a neisté známky 

smrti. 

 Opísal správne 

správny postup sta-

rostlivosti o mŕtve 

telo. 

 Vysvetlil logicky 

pojem pozosta-losť 

a spôsob 

manipulácie s ňou. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 

Starostlivosť 

o pomôcky 
10  Žiak má: Žiak:   

Nemocničné  infekcie  

a ich prevencia 

Druhy nemocničných 

nákaz  

Nemocničná hygiena 

Hygienická starostlivosť 

o ruky  

Ochranné pracovné 

 Ošetrovateľstvo/ 

Ošetrovateľské 

techniky 
Ročník: prvý 

Preventívne lekárstvo 

Ročník: prvý 

 Definovať nozokomiálne infekcie. 

 Vymenovať jej druhy. 

 Opísať manipuláciu s bielizňou,  

 Zdôvodniť správnu hygienu rúk, umývanie, tech-

nika dezinfekcie rúk. 

 Zdôvodniť bezpečné používanie a nakladanie 

s ostrými predmetmi s kontaminova-nými od-

 Definoval správne 

nozokomiálne in-

fekcie. 

 Vymenoval presne 

jej druhy. 

 Opísal dôsledne 

manipuláciu 

s bielizňou. 

Ústne skúšanie 

Praktické skúša-

nie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpoveď 

 



 

76 

 

pomôcky  

Bezpečné používanie  

a nakladanie s ostrými 

predmetmi  

Protiepidemiologický 

režim v zdravotníckych 

zariadeniach 

Dezinfekcia a jej metó-

dy 

Príprava dezinfekčných 

roztokov  

Sterilizácia a jej druhy  

Zásady manipulácie so 

sterilným materiálom 

Zabezpečenie sterilných 

pomôcok pre ošetrova-

ciu jednotku 

Zásady so sterilným 

materiálom 

Sterilné pomôcky pre 

jednorázové použitie 

 

padmi. 

 Definovať pojmy asepsa, antisepsa, dezinfekcia, 

sterilizácia, dekontaminácia, expozičný čas. 

 Vymenovať druhy pomôcok používaných 

v zdravotníckych zariadeniach podľa trvania času 

používania a podľa druhu materiálu. 

 Opísať čistiacu miestnosť a zdôvodniť jej význam 

na ošetrovacej jednotke. 

 Vysvetliť spôsoby dezinfekcie. 

 Opísať druhy, účinky a postup pri riedení dezin-

fekčných prostriedkov. 

 Opísať hygienicko epidemiologický režim.   

 Opísať spôsoby sterilizácie a sterilizačný cyklus, 

 Zdôvodniť zásady manipulácie so sterilným mate-

riálom. 

 Opísať pracovisko centrálnej sterilizácie. 

 Zdôvodnil odborne 

správnu hygienu 

rúk, umývanie, 

technika dezinfek-

cie rúk. 

 Zdôvodnil odborne 

bezpečné používa-

nie a nakladanie 

s ostrými predmet-

mi 

a kontaminovanými 

odpadmi. 

 Definovať správne 

pojmy asepsa, anti-

sepsa, dezinfekcia, 

sterilizá-

cia, dekontaminácia

, expozičný čas. 

 Vymenoval kom-

plexne druhy po-

môcok používaných 

v zdra-votníckych 

zariadeniach podľa 

trvania času použí-

vania a podľa druhu 

materiálu. 

 Opísal správne 

čistiacu miestnosť 

a zdôvodniť jej vý-

znam na ošetrova-

cej jednotke. 

 Vysvetli odborne 

spôsoby dezinfek-

cie. 
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 Opísal výstižne 

druhy, účinky 

a postup pri riedení 

dezinfekčných pro-

striedkov. 

 Opísal správne 

hygienicko epide-

miologický režim,   

 Opísal presne spô-

soby sterilizácie 

a sterilizačný cyk-

lus. 

 Zdôvodnil logicky 

zásady manipulácie 

so sterilným mate-

riálom, 

 Opísal stručne pra-

covisko centrálnej 

sterilizácie.  
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Názov predmetu OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ 

Časový rozsah výučby 2. ročník: 14 hodín týždenne, spolu 420 hodín  

(30 týždňov)  

Zdravotnícke zariadenia ústavnej zdravotnej starostlivosti:  
interné oddelenie - 8 týždňov, 112 hodín 

chirurgické oddelenie - 8 týždňov, 112 hodín 

pediatrické oddelenie - 6 týždňov, 84 hodín 

gynekologicko-pôrodnícke oddelenie – 5 týždňov, 70 hodín 

Zdravotnícke zariadenia ambulantnej zdravotnej starostli-

vosti:  
ambulancie všeobecného lekára pre dospelých – 1 týždeň, 14 

hodín  

ambulancie všeobecného lekára pre deti a dorast – 2 týždne, 28 

hodín 

Ročník  druhý  

Kód a názov študijného odboru 5361 N praktická sestra 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

Charakteristika predmetu 

Predmet odborná klinická prax v rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdeláva-

nia je profilujúci predmet, ktorého obsah má naučiť žiakov prakticky aplikovať v klinických podmienkach teore-

tické a praktické poznatky, ktoré žiaci získali v odborných a všeobecno-vzdelávacích predmetoch. Integruje 

vedomosti, zručnosti, postoje a návyky z psychologicko-pedagogickej, právnej, etickej, organizačnej, preventív-

nej, klinickej a ošetrovateľskej oblasti do konkrétnych ošetrovateľských činností. Žiaci pochopia jednotu človeka 

v zdraví a chorobe a v tomto zmysle sú schopní uspokojovať potreby chorých a vytvárať optimálne podmienky 

pre ich uzdravenie alebo pokojnú smrť. 

 

Ciele vyučovacieho predmetu 

Cieľom predmetu je nácvik ošetrovateľských činností a ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta v rozsahu kom-

petencií praktickej sestry vytváranie profesionálnych postojov, zdokonaľovanie profesionálnej komunikácie, 

pozornosti a pamäte v prirodzených podmienkach zdravotníckej praxe. Žiak absolvovaním predmetu dokáže 

zdôvodniť realizované ošetrovateľské výkony a postupy, vykonať ich v rozsahu platnej legislatívy, získa zruč-

nosti vo vedení zdravotníckej administratívy spojenej s hospitalizáciou pacienta a aktívne spolupracovať v ošet-

rovateľskom tíme. 

 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 

Vo vyučovacom predmete odborná klinická prax využívame pre utváranie a rozvíjanie  nasledujúcich kľúčových 

kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote 

- logicky a reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, 

komunikovať 

- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

- kriticky hodnotiť získané informácie, 

- overovať a interpretovať získané údaje. 

c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 

- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

- pozitívne motivovať seba a druhých, 
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- ovplyvňovať ľudí (prehováranie, presvedčovanie),  

- predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných členov tímu 

a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie zvládnuť, 

- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

- konštruktívne diskutovať, aktívne predkladať progresívne návrhy a pozorne počúvať druhých, 

- budovať a organizovať vyrovnanú a udržateľnú spoluprácu, 

- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 

- analyzovať hranice problému, 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj 

v dlhodobejších súvislostiach, kritériá pre voľbu konečného optimálneho riešenia, 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 

- samostatne pracovať a riadiť práce v menšom kolektíve, 

- určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste, 

- predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy 

druhých, 

- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepod-

liehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania: 

Názov tematického celku 
Stratégia vyučovania 

Metódy Formy práce 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením v rámci perioperačnej 

starostlivosti 

Motivačný výklad 

Inštruktáž 

Napodobňovanie 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením v rámci ošetrovateľ-

skej starostlivosti   

Rozhovor 

Motorický tréning 

Praktické aktivity študentov 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením srdcovo-cievneho  

systému   

Výklad 

Demonštrovanie 

Riešenie úloh 

 

Individuálna a skupinová práca 

žiakov 

Práca s dokumentáciou 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením tráviaceho systému   

Vysvetľovanie 

Demonštračná metóda 

Napodobňovanie 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením močovopohlavného   

systému   

Sokratovský rozhovor 

Inštruktáž 

Praktické aktivity študentov 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením nervového systému   

Výklad 

Demonštračná metóda 

Autentické vyučovanie 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením metabolického 

a endokrinného systému   

Stratégia učenia a myslenia EUR 

Vysvetľovanie 

Praktické aktivity študentov 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 
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Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením  pohybového systému     

Vysvetľovanie 

Inštruktáž 

Napodobňovanie 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením krvi a krvotvorby     

Rozhovor 

Brainstorming 

Praktické aktivity študentov 

 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybraným 

ochorením zmyslových orgánov   

Vysetľovanie 

Autentické vyučovanie 

Praktické aktivity študentov 

Diskusia 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybranými  

infekčnými ochoreniami   

Odborná beseda 

Diskusia 

Praktické aktivity študentov 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie pacienta s vybranými  

psychickými ochoreniami   

Sokratovský rozhovor 

Demonštračná metóda 

Napodobňovanie 

Praktické aktivity študentov 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie onkologického pa-

cienta po chemoterapii a rádiote-

rapii 

Rozhovor 

Motorický tréning 

Praktické aktivity študentov 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie gynekologicky cho-

rých žien 

Ošetrovanie pacientky počas 

šestonedelia   

Vysetľovanie 

Autentické vyučovanie 

Praktické aktivity študentov 

Diskusia 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

Ošetrovanie nevyliečiteľne choré-

ho a umierajúceho  pacienta   

Rozhovor 

Brainstorming 

Praktické aktivity študentov 

Kooperatívne vyučovanie 

Skupinová práca žiakov 

Individuálna práca žiakov 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov tematického celku Odborná literatúra 
Didaktická 

technika 

Materiálne 

výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 

knižnica, ... 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

v rámci perioperačnej 

starostlivosti 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy – 

Sestra, Revue ošetrova-

teľstva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 
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Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

v rámci ošetrovateľskej 

starostlivosti   

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

srdcovo-cievneho  systému  

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

tráviaceho systému   

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva - Sestra, Revue 

ošetrovateľstva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

močovopohlavného   sys-

tému   

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

nervového  

systému   

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 
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stva 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

metabolického 

a endokrinného systému   

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

pohybového systému   

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

krvi a krvotvorby     

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

zmyslových  

orgánov  

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie pacienta 

s vybranými  infekčnými 

ochoreniami   

 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 
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2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

Ošetrovanie pacienta 

s vybranými psychickými 

ochoreniami   

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asisten-cie II, Osveta 

2008,  

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie onkologického 

pacienta po chemoterapii a  

rádioterapii 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asisten-cie II, Osveta 

2008,  

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie gynekologicky 

chorých žien 

Ošetrovanie pacientky 

počas šestonedelia  

 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asistencie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 

Ošetrovanie  nevyliečiteľne 

chorého a umierajúceho  

pacienta   

 

Kontrová, Ľ., Kristová, J. 

a kol.: Základy ošetrova-

nia a asistencie. Martin, 

Osveta 2006 

Sládečková, R. a kol.: 

Základy ošetrovania 

a asisten-cie II, Osveta 

2008 

Odborné časopisy - Ses-

tra, Revue ošetrovateľ-

stva 

PC 

Tablet 

Dokumentácia 

Odborná litera-

túra 

Pomôcky na 

oddelení 

Internet 

Knižnica 
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ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:  OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ – INTERNÉ ODDELENIE  8 TÝŽDŇOV, 14 HODÍN TÝŽDENNE, SPOLU 112 VYUČOVACÍCH HODÍN 

Názov tematického 

celku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 
Očakávané vzdelávacie výstupy  

Kritéria hodnotenia vzdelávacích 

výstupov  

Metódy  

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1T/1D  Ochrana života 

a zdravia - prierezová 

téma 

1  Žiak má: Žiak:   

Ochrana života a zdravia 

- prierezová téma 
 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

 Chápať význam ochrany života 

a zdravia. 

 Chápe  význam ochrany života 

a zdravia. 
  

1T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením dýchacieho 

systému - astma bron-

chiale 

6  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

dýchacieho systému - 

astma bronchia-

le:Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi vo 

vykonávaní sebaobsluž-

ných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

 Opísať organizáciu práce na 

pracovisku praktického vyučo-

vania.  

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

 Opisuje správne organizáciu 

práce na pracovisku praktického 

vyučovania.  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu  

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia, komuni-

kácia počas výkonu, zápis do 

ošetrovateľskej dokumentácie, 

uloženie pomôcok (celkový 

kúpeľ, zabezpečenie pitného 

režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

1T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením dýchacieho 

7  Žiak má: Žiak:   
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systému - pneumónia 

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

dýchacieho systému – 

pneumónia: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi vo vykonávaní se-

baobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia, komuni-

kácia počas výkonu, zápis do 

ošetrovateľskej dokumentácie, 

uloženie pomôcok (celkový 

kúpeľ, zabezpečenie pitného 

režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku 

2T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

dýchacieho systému - 

TBC pľúc 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

dýchacieho systému - 

TBC pľúc:Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi vo vykonávaní se-

baobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s uspo-

kojovaním biologických 

potrieb 

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku 

2T/2D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

srdcovo-cievneho sys-

tému - infarkt myokar-

du 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

 Ošetrovateľstvo  Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 
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srdcovo-cievneho systé-

mu - infarkt myokardu: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

Praktické skú-

šanie 

 

Praktická odpo-

veď 
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teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

3T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

pri vybraných ochore-

niach srdcocievneho 

systému - hypertenzia 

7  
 

Žiak má: 

 

Žiak: 
  

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

pri vybraných ochore-

niach srdcocievneho 

systému – hypertenzia: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

Ústne skúšanie 

 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

 

Praktická odpo-

veď 
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teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostat-

ne profesionálne riešiť vzniknu-

té situácie na výučbovom pra-

covisku 

3T/2D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

srdcovo - cievneho sys-

tému - obliterujúca 

ateroskleróza dolných 

končatín 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

srdcovo - cievneho sys-

tému - obliterujúca ate-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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roskleróza dolných kon-

čatín: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-
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 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

sijnej komunikácie 

Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

4T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením srdcovo - 

cievneho sys-tému - 

žilová trombóza a zápal 

žíl na doných končati-

nách 

 

7 
 Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

srdcovo - cievneho sys-

tému - žilová trombóza 

a zápal žíl na doných 

končatinách: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti 

a ochrany zdravia pri práci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

4T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením tráviaceho 

systému – vredová 

choroba žalúdka a 

dvanástnika 

 

7 
 Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

tráviaceho systému – 

vredová choroba žalúdka 

a dvanástnika: Zisťova-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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nie miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-
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komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

5T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením tráviaceho 

systému – pankreatítí-

da 

 

7 
 Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

tráviaceho systému – 

pankreatítída:Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

5T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením tráviaceho 

systému – cirhóza pe-

čene 

 

7 
 Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

tráviaceho systému – 

cirhóza pečene: Zisťova-

nie miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-
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visku. sku. 

6T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením močovopoh-

lavného  systému – 

akútna renálna insufi-

ciencia 

 

7 
 Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

močovopohlavného  

systému – akútna renálna 

insuficiencia: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

6T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením močovopoh-

lavného  systému – 

chronická renálna 

insuficiencia 

 

7 
 Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

močovopohlavného  

systému – chronická 

renálna insuficiencia: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

7T/1D  Ošetrovanie 7  Žiak má: Žiak:   
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pacienta s vybraným 

ochorením pohybového 

systému – reumatoidná 

artritída 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

pohybového systému – 

reumatoidná artritída: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

7T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením metaboliz-

mu – diabetes mellitus 

II.typu 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

metabolizmu – diabetes 

mellitus II.typu: Zisťo-

vanie miery sebestačnos-

ti a potreby pomoci 

pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do doku-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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mentácie pacienta, návrh 

riešenia a jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

8T/1D  Ošetrovanie 

pacienta svybraným 

ochorením nervového 

systému - cievna moz-

gová príhoda 

 

7 
 

 

Žiak má: 

 

Žiak: 
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Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

nervového systému - 

cievna mozgová prího-

da: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

8T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s 

vybraným ochorením 

zmyslových orgánov- 

kožné ochorenia - ery-

zipel 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

zmyslových orgánov- 

kožné ochorenia - ery-

zipel: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 
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ROČNÍK: DRUHÝ  

ROZPIS UČIVA PREDMETU: OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ - CHIRURGICKÉ  ODDELENIE 8 TÝŽDŇOV, 14 HODÍN TÝŽDENNE, SPOLU 112 VYUČOVACÍCH HODÍN 

Názov tematického 

celku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 
Očakávané vzdelávacie výstupy  

Kritéria hodnotenia vzdelávacích 

výstupov  

 

Metódy  

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  v rámci peri-

ooperačnej starostlivos-

ti - predoperačná sta-

rostlivosť 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

v rámci periooperačnej 

starostlivosti - predope-

račná starostli-

vosť:Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

 Opísať organizáciu práce na 

pracovisku praktického vyučo-

vania.  

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

 Opisuje správne organizáciu 

práce na pracovisku praktického 

vyučovania.  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu  

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

hospodárenia s odpadmi psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

1T/2D  Ošetrovanie 

pacienta  v rámci peri-

operačnej starostlivosti 

- pooperačná starostli-

 

 

7 

 

 

 

Žiak má: 

 

 

Žiak: 
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vosť po laparoskopic-

kej operácii 

Ošetrovanie pacienta  

v rámci perioperačnej 

starostlivosti - pooperač-

ná starostlivosť po lapa-

roskopickej operá-

cii:Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

2T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  v rámci peri-

operačnej starostlivosti 

- pooperačná starostli-

vosť po laparotomickej 

operácii 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

v rámci perioperačnej 

starostlivosti - pooperač-

ná starostlivosť po lapa-

rotomickej operácii: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

hospodárenia s odpadmi prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

2T/2D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

tráviaceho systému - 

vredová choroba ža-

lúdka a dvanástnika  

7  Žiak má: Žiak:   
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Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

tráviaceho systému - 

vredová choroba žalúdka 

a dvanástnika: Zisťova-

nie miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi vo vykonávaní se-

baobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

3T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením tráviaceho 

systému – pankreatití-

da 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

tráviaceho systému – 

pankreatitída: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

3T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením tráviaceho 

systému – žlčové ka-

mene, po cholecys-

tektómii 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

tráviaceho systému – 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 
 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-
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žlčové kamene, po cho-

lecystektómii: Zisťova-

nie miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

šanie 

 

veď 
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teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

4T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

tráviaceho systému - 

nádorové ochorenie 

hrubého čreva, s ko-

lostómiou 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

tráviaceho systému - 

nádorové ochorenie 

hrubého čreva, s ko-

lostómiou: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

4T/2D  Ošetrovanie 

pacienta  

s nádorovým ochore-

ním prsníka, po mas-

tektómii 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s nádorovým ochorením 

prsníka, po mastektómii 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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: Zisťovanie miery se-

bestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

šanie 
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komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

5T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením močovopoh-

lavného systému – be-

nígna hypertrofia pros-

taty, po prostatektómii 

7  Žiak má: Žiak: 

  

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

močovopohlavného 

systému – benígna hy-

pertrofia prostaty, po 

prostatektómii: Zisťova-

nie miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi vo vykonávaní se-

baobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

. 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku.. 

5T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením nervového 

systému – lumboischia-

tický syndróm 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

nervového systému – 

lumboischiatický syn-

dróm: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

k nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi, aplikácia 

inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 
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profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

6T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  s vybraným 

ochorením endokrin-

ného systému – po 

strumektómii 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  s 

vybraným ochorením 

endokrinného systému – 

po strumektómii: Zisťo-

vanie miery sebestačnos-

ti a potreby pomoci 

pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

6T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením pohybového 

systému – osteoartróza, 

po TEP 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

pohybového systému – 

osteoartróza, po TEP: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

7T/1D  Ošetrovanie       
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pacienta s vybraným 

ochorením pohybového 

systému – po amputácii 

dolnej končatiny 

 

7 

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

Ošetrovanie pacienta 

s vybraným ochorením 

pohybového systému – 

po amputácii dolnej 

končatiny:Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

7T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením zmyslových 

orgánov - dekubit 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

zmyslových orgánov – 

dekubit: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

hospodárenia s odpadmi prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

8T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

infekčným ochorením  - 

vírusová hepatitída 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným infekčným 

 Ošetrovateľstvo  Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 
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ochorením  - vírusová 

hepatitída: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi  

vo vykonávaní sebaob-

služných činností a akti-

vít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách  

do dokumentácie pacien-

ta, návrh riešenia  

a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

Praktické skú-

šanie 

 

Praktická odpo-

veď 
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teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

8T/2D  Ošetrova-

nie  nevyliečiteľne cho-

rého a umierajúceho  

pacienta   

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie  nevylieči-

teľne chorého 

a umierajúceho  pacien-

ta: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi vo 

vykonávaní sebaobsluž-

ných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do doku-

mentácie pacienta, návrh 

riešenia a jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

 
 

 

 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU:  OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ – GYNEKOLOGICKO - PÔRODNÍCKE 

ODDELENIE  
5 TÝŽDŇOV, 14  HODÍN TÝŽDENNE, SPOLU 70 VYUČOVACÍCH HODÍN 

Názov tematického 

celku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 
Očakávané vzdelávacie výstupy  

Kritéria hodnotenia vzdelávacích 

výstupov 

Metódy hod-

notenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1T/1D  Ošetrovanie       
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pacientky  so zápalmi 

ženských pohlavných 

orgánov 

7 Žiak má: Žiak: 

Ošetrovanie pacientky  

so zápalmi ženských 

pohlavných orgánov: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi vo vykoná-

vaní sebaobslužných čin-

ností a aktivít denného 

života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Opísať organizáciu práce na 

pracovisku praktického vyučo-

vania.  

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

 Opisuje správne organizáciu 

práce na pracovisku praktického 

vyučovania.  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať  pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté situ-

ácie na výučbovom pracovisku. 

1T/2D  Ošetrovanie 

pacientky  po vykonaní 

gynekologických zá-

krokov (kyretáž) 

 

7 
 

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

Ošetrovanie pacientky  

po vykonaní gynekolo-

gických zákrokov (kyre-

táž): Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi vo 

vykonávaní sebaobsluž-

ných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

2T/1D  Ošetrovanie 

pacientky  s nádormi  

ženských pohlavných 

orgánov po chirurgic-

7  Žiak má: Žiak: 
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kej liečbe 

Ošetrovanie pacientky  

s nádormi  ženských 

pohlavných orgánov po 

chirurgickej liečbe: Zis-

ťovanie miery sebestač-

nosti a potreby pomoci 

pacientovi vo vykonáva-

ní sebaobslužných čin-

ností a aktivít denného 

života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

2T/2D  Ošetrovanie 

onkologicky chorých 

žien  pri/po chemotera-

pii a rádioterapii 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie onkologicky 

chorých žien  pri/po 

chemoterapii  

a rádioterapii: Zisťova-

nie miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi vo vykonávaní se-

baobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do doku-

mentácie pacienta, návrh 

riešenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

.  

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostat-

ne profesionálne riešiť vzniknu-

té situácie na výučbovom pra-

covisku. 

3T/1D  Ošetrovanie 

pacientky  počas šesto-

nedelia 

     7 
 

Žiak má: Žiak: 
  

Ošetrovanie pacientky  

počas šestonedelia: Zis-

ťovanie miery sebestač-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 
 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-
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nosti a potreby pomoci 

pacientovi vo vykonáva-

ní sebaobslužných čin-

ností a aktivít denného 

života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

šanie 

 

veď 
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teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

3T/2D  Ošetrovanie 

pacientky 

s vybranými psychic-

kými ochoreniami – 

laktačná psychóza 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacientky 

s vybranými psychický-

mi ochoreniami – lak-

tačná psychóza:  Zisťo-

vanie miery sebestačnos-

ti a potreby pomoci 

pacientovi vo vykonáva-

ní sebaobslužných čin-

ností a aktivít denného 

života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté situ-

ácie na výučbovom pracovisku. 

4T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

metabolického a en-

dokrinného systému - 

hypertyreóza 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

metabolického a endok-

rinného systému - hyper-

tyreóza: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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potreby pomoci pacien-

tovi vo vykonávaní se-

baobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie. 
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 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

4T/2D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

metabolického a en-

dokrinného systému - 

hypotyreóza 

 

7 

 Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

metabolického a endok-

rinného systému -  hypo-

tyreóza: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci pacien-

tovi vo vykonávaní se-

baobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

5T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným ochorením 

krvi a krvotvorby - 

anémia 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

krvi a krvotvorby – ané-

mia: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi vo 

vykonávaní sebaobsluž-

ných činností a aktivít 

denného života 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do doku-

mentácie pacienta, návrh 

riešenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-
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visku. sku. 

5T/2D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybraným infekčným 

ochorením - AIDS 

 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným infekčným 

ochorením – AIDS: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomo-

ci pacientovi vo vykoná-

vaní sebaobslužných 

činností a aktivít denné-

ho života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do doku-

mentácie pacienta, návrh 

riešenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pa-

cienta o základnej staros-

tlivosti súvisiacej s 

uspokojovaním biolo-

gických potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna výcho-

va - Odpady a spôsob 

hospodárenia s odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ - PEDIATRICKÉ ODDELENIE  6 TÝŽDŇOV, 14 HODÍN TÝŽDENNE, SPOLU 84 VYUČOVACÍCH HODÍN 

Názov tematického cel-

ku vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 
Očakávané vzdelávacie výstupy  

Kritéria hodnotenia vzdelávacích 

výstupov  

 

Metódy  

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 
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1T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  

s vybranými ochorenia-

mi dýchacieho systému –  

laryngitída 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybranými ochoreniami 

dýchacieho systému – 

laryngitída: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci paciento-

vi vo vykonávaní sebaob-

služných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Opísať organizáciu práce na 

pracovisku praktického vyučo-

vania.  

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

 Opisuje správne organizáciu 

práce na pracovisku praktického 

vyučovania.  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

1T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením močovopoh-

lavného systému – zápa-

lové ochorenia močo-

vých ciest 

7  

 

 

Žiak má: 

 

 

Žiak: 

  

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

močovopohlavného sys-

tému – zápalové ochore-

nia močových ciest: Zis-

ťovanie miery sebestač-

nosti a potreby pomoci 

pacientovi vo vykonávaní 

sebaobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

2T/1D  Ošetrovanie 

pacienta  
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s vybraným ochorením 

metabolického a endok-

rinného systému – 

diabetes mellitus I.typu 

 

7 

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

metabolického a endok-

rinného systému –diabetes 

mellitus I.typu: Zisťova-

nie miery sebestačnosti a 

potreby pomoci paciento-

vi vo vykonávaní sebaob-

služných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: druhý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia, komuni-

kácia počas výkonu, zápis do 

ošetrovateľskej dokumentácie, 

uloženie pomôcok (celkový 

kúpeľ, zabezpečenie pitného 

režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

2T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením krvi a krvo-

tvorby - leukémia 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

krvi a krvotvorby - leu-

kémia: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi vo 

vykonávaní sebaobsluž-

ných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

odpadmi konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

3T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením krvi a krvo-

tvorby - krvácavé stavy, 

hemofília 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

 Ošetrovateľstvo  Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 
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krvi a krvotvorby - krvá-

cavé stavy, hemofília: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomoci 

pacientovi vo vykonávaní 

sebaobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

Praktické skú-

šanie 

 

Praktická odpo-

veď 
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teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

3T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybranými 

infekčnými ochoreniami 

– salmonelóza 

7  Žiak má: Žiak: 

  

Ošetrovanie pacienta  

s vybranými infekčnými 

ochoreniami –  

salmonelóza: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci paciento-

vi vo vykonávaní sebaob-

služných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy k se-

bestačnosti a nezávislosti 

Záznam odchýlok v po-

trebách do dokumentácie 

pacienta, návrh riešenia a 

jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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jovaním biologických 

potrieb 
 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

4T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením zmyslových 

orgánov - očné choroby 

a poruchy zraku 

7  Žiak má: Žiak:   

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

zmyslových orgánov - 

očné choroby a poruchy 

zraku: Zisťovanie miery 

sebestačnosti a potreby 

pomoci pacientovi vo 

vykonávaní sebaobsluž-

ných činností a aktivít 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-
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profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

sku. 

4T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením zmyslových 

orgánov – zápal stred-

ného ucha 

7  

 

 

Žiak má: 

 

 

Žiak:  

 

Ošetrovanie pacienta s 

vybraným ochorením 

zmyslových orgánov – 

zápal stredného ucha:  

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomoci 

pacientovi vo vykonávaní 

sebaobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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potrieb na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

5T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybraným 

ochorením nervového 

systému – epilepsia 

 

7 

  

 

Žiak má: 

 

 

Žiak: 

  

Ošetrovanie pacienta  

s vybraným ochorením 

nervového systému – 

epilepsia: Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci paciento-

vi vo vykonávaní sebaob-

služných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

5T/2D  Ošetrovanie 

pacienta s vybranými 

psychických ochore-

 

7 
 

 

Žiak má: 

 

Žiak: 
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niach – poruchy intelek-

tu  

Ošetrovanie pacienta  

s vybranými psychických 

ochoreniach – poruchy 

intelektu:  Zisťovanie 

miery sebestačnosti a 

potreby pomoci paciento-

vi vo vykonávaní sebaob-

služných činností a aktivít 

denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

6T/1D  Ošetrovanie 

pacienta s vybranými 

psychickými ochore-

niami – závislosť 

7  

 

Žiak má: 

 

Žiak:   

Ošetrovanie pacienta  

s vybranými psychickými 

ochoreniami – závislosť: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomoci 

pacientovi vo vykonávaní 

sebaobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

6T/2D  Ošetrova-

nie  nevyliečiteľne cho-

rého a umierajúceho  

dieťaťa 

7  Žiak má: Žiak: 

  

Ošetrovanie  nevyliečiteľ-

ne chorého 

a umierajúceho  dieťaťa: 

Zisťovanie miery sebes-

tačnosti a potreby pomoci 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

 

 Dodržiavať zásady bezpeč-

nosti a ochrany zdravia pri prá-

ci. 

 Dodržiava zodpovedne zásady 

bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci. 

 Realizuje  presne výkony súvi-

siace s prevádzkou oddelenia 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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pacientovi vo vykonávaní 

sebaobslužných činností a 

aktivít denného života 

Metodika výchovy  

k sebestačnosti 

a nezávislosti 

Záznam odchýlok  

v potrebách do dokumen-

tácie pacienta, návrh rie-

šenia a jeho realizácia 

Spolupráca  na ošetrova-

teľskom pláne v rozsahu 

kompetencií praktickej 

sestry 

Zdravotno-výchovná 

činnosť, poučenie pacien-

ta o základnej starostli-

vosti súvisiacej s uspoko-

jovaním biologických 

potrieb 

Ročník: prvý, druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Realizovať výkony súvisiace 

s prevádzkou oddelenia (staros-

tlivosť o pomôcky, mechanickú 

očistu, dezinfekciu, prípravu 

dezinfekčných roztokov, steri-

lizáciu a iné). 

 Realizovať ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súh-

lasu pacienta s výkonom, prí-

prava pomôcok, realizácia vý-

konu alebo asistencia,  

komunikácia počas výkonu, 

zápis do ošetrovateľskej doku-

mentácie, uloženie pomôcok 

(celkový kúpeľ, zabezpečenie 

pitného režimu a iné). 

 Realizovať zdravotné výkony 

samostatne alebo v spolupráci  

so sestrou/lekárom s dôrazom  

na dodržiavanie odporúčaných 

ošetrovateľských štandardov  

(odber kapilárnej krvi,  

aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonávať administratívne 

práce súvisiace  hospitalizá-

ciou pacienta a prevádzkou od-

delenia. 

 Spolupracovať pri ošetrovaní 

pacientov metódou ošetrova-

teľského procesu. 

 Dodržiavať zásady profesijnej 

(starostlivosť o pomôcky, me-

chanickú očistu, dezinfekciu, 

prípravu dezinfekčných rozto-

kov, sterilizáciu a iné). 

 Realizuje presne ošetrovateľské 

výkony na uspokojenie potrieb 

u pacienta podľa stanovených 

kritérií: hygiena rúk, bio-

psycho-sociálna príprava pa-

cienta na výkon, získanie súhla-

su pacienta s výkonom, príprava 

pomôcok, realizácia výkonu 

alebo asistencia, komunikácia 

počas výkonu, zápis do ošetro-

vateľskej dokumentácie, ulože-

nie pomôcok (celkový kúpeľ, 

zabezpečenie pitného režimu a 

iné).  

 Realizuje presne zdravotné  

výkony samostatne alebo 

v spolupráci so sestrou/lekárom 

s dôrazom na dodržiavanie  

odporúčaných ošetrovateľských 

štandardov (odber kapilárnej  

krvi, aplikácia inzulínu a iné). 

 Vykonáva zodpovedne adminis-

tratívne práce súvisiace 

s hospitalizáciou pacienta 

a prevádzkou oddelenia. 

 Spolupracuje adekvátne pri 

ošetrovaní pacientov metódou 

ošetrovateľského procesu. 

 Dodržiava  presne zásady profe-

sijnej komunikácie 
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komunikácie. 

 Prejaviť schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom praco-

visku. 

 Prejavuje  schopnosť samostatne 

profesionálne riešiť vzniknuté 

situácie na výučbovom pracovi-

sku. 

 

 

 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ -  AMBULANCIA VŠEOBECNÉHO LE-

KÁRA PRE DOSPELÝCH 
1 TÝŽDEŇ, 14 HODÍN TÝŽDENNE, SPOLU 14 VYUČOVACÍCH HODÍN 

Názov tematického celku 

vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 
Očakávané vzdelávacie výstupy  

Kritéria hodnotenia vzdelávacích 

výstupov  

Metódy hod-

notenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

 Ambulancia všeobecné-

hoého lekára pre dospe-

lých 

14  Žiak má: Žiak:   

Oboznámenie sa s organi-

záciou – manažmentom 

práce v ambulancii všeo-

becného lekára pre dospe-

lých, so zásadami BOZP 

Oboznámenie sa s vybave-

ním, s dokumentáciou 

a administratívnou prácou 

v ambulancii 

Depistáž a dispenzárna 

starostlivosť 

Špecifiká komunikácie 

v ambulancii  

Špecifiká fyzikálneho 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

 Oboznámiť sa s organizáciou – 

manažmentom práce v ambu-

lancii všeobecného lekára pre 

dospelých . Dodržiavať zásady 

BOZP.  

 Oboznámiť sa s vybavením, 

s dokumentáciou a administra-

tívnou prácou v ambulancii. 

Zapájať sa do administratívnej 

práce v ambulancii. 

 Poznať depistáž a dispenzárnu 

starostlivosť. 

 Poznať špecifiká komunikácie 

s klientami v ambulancii.  

 Pozná organizáciu – manažment 

práce v ambulancii všeobecného 

lekára pre dospelých. Dodržiava  

zásady BOZP.  

 Pozná vybavenie, dokumentáciu 

a administratívnu prácu v ambu-

lancii. Zapája sa do administra-

tívnej práce v ambulancii. 

 Pozná depistáž a dispenzárnu sta-

rostlivosť. 

 Pozná špecifiká komunikácie 

s klientami v ambulancii.  

 Pozná špecifiká fyzikálneho 

posúdenia zdravia klienta 

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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posúdenia zdravia klienta 

v ambulancii 

Výchova k zdraviu u zdra-

vých a chorých jedincov – 

edukačné možnosti v práci 

praktickej sestry v ambu-

lancii 

Realizácia ošetrovateľ-

ských techník, nácvik 

praktických zručností 

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Poznať špecifiká fyzikálneho 

posúdenia zdravia klienta 

v ambulancii. 

 Poznať edukačné možnosti 

v práci praktickej sestry 

v ambulancii – výchovu 

k zdraviu u zdravých a chorých 

jedincov v rámci primárnej, se-

kundárnej a terciárnej preven-

cie. 

 Realizovať ošetrovateľské 

techniky, precvičovať praktické 

zručnosti. 

v ambulancii. 

 Pozná edukačné možnosti 

v práci praktickej sestry 

v ambulancii – výchovu 

k zdraviu u zdravých a chorých 

jedincov v rámci primárnej, se-

kundárnej a terciárnej prevencie. 

 Realizuje ošetrovateľské techni-

ky, precvičuje praktické zruč-

nosti. 

 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ -  AMBULANCIA VŠEOBECNÉHO LE-

KÁRA PRE DETI A DORAST 
2 TÝŽDNE, 14 HODÍN TÝŽDENNE, SPOLU 28 VYUČOVACÍCH HODÍN 

Názov tematického celku 

vrátane tém 
Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 
Očakávané vzdelávacie výstupy  

Kritéria hodnotenia vzdelávacích 

výstupov  

Metódy hod-

notenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Ambulancia všeobecného 

lekára pre deti a dorast 
28  Žiak má: Žiak:   

Oboznámenie sa s organi-

záciou – manažmentom 

práce v ambulancii všeo-

becného lekára pre deti a 

dorast, so zásadami BOZP 

Oboznámenie sa s vybave-

ním, s dokumentáciou 

a administratívnou prácou 

v ambulancii 

Depistáž a dispenzárna 

 Ošetrovateľstvo 

Ročník: prvý 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Ročník: druhý 

Zdravotnícka etika 
Ročník: prvý 

Administratíva  

a zdravotnícka doku-

 Oboznámiť sa s organizáciou – 

manažmentom práce v ambu-

lancii všeobecného lekára pre 

deti a dorast. Dodržiavať zása-

dy BOZP.  

 Oboznámiť sa s vybavením, 

s dokumentáciou a administra-

tívnou prácou v ambulancii. 

Zapájať sa do administratívnej 

práce v ambulancii. 

 Pozná organizáciu – manažment 

práce v ambulancii všeobecného 

lekára pre deti a dorast. Dodr-

žiava  zásady BOZP.  

 Pozná vybavenie, dokumentáciu 

a administratívnu prácu v ambu-

lancii. Zapája sa do administra-

tívnej práce v ambulancii. 

 Pozná depistáž a dispenzárnu sta-

Ústne skúšanie 

Praktické skú-

šanie 

 

Ústna odpoveď 

Praktická odpo-

veď 
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starostlivosť 

Špecifiká komunikácie v 

ambulancii 

Špecifiká fyzikálneho 

posúdenia zdravia klienta 

v ambulancii 

Výchova k zdraviu u zdra-

vých a chorých jedincov – 

edukačné možnosti v práci 

praktickej sestry v ambu-

lancii 

Realizácia ošetrovateľ-

ských techník, nácvik 

praktických zručností 

mentácia 

Ročník: prvý 

Prvá pomoc 

Ročník: prvý 

Enviromentálna vý-

chova - Odpady a 

spôsob hospodárenia s 

odpadmi 

 Poznať depistáž a dispenzárnu 

starostlivosť. 

 Poznať špecifiká komunikácie 

s klientami v ambulancii.  

 Poznať špecifiká fyzikálneho 

posúdenia zdravia klienta 

v ambulancii. 

 Poznať edukačné možnosti 

v práci praktickej sestry 

v ambulancii – výchovu 

k zdraviu u zdravých a chorých 

jedincov v rámci primárnej, se-

kundárnej a terciárnej preven-

cie. 

 Realizovať ošetrovateľské 

techniky, precvičovať praktické 

zručnosti. 

rostlivosť. 

 Pozná špecifiká komunikácie 

s klientami v ambulancii.  

 Pozná špecifiká fyzikálneho 

posúdenia zdravia klienta 

v ambulancii. 

 Pozná edukačné možnosti 

v práci praktickej sestry 

v ambulancii – výchovu 

k zdraviu u zdravých a chorých 

jedincov v rámci primárnej, se-

kundárnej a terciárnej prevencie. 

 Realizuje ošetrovateľské techni-

ky, precvičuje praktické zruč-

nosti. 

 

 

 


