CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY ARTYKULACYJINE — niezbedne do prawidtowej
artykulacji zaburzonych glosek

Usprawnianie warg :
[1 dmuchanie baniek mydlanych
[ wprawianie w ruch poprzez dmuchanie lekkich przedmiotow np.: ptasich piérek, ktebuszkow
waty, kawateczkow papieru itp.
[ nadmuchiwanie balonikéw
[] granie na tragbkach, gwizdkach
[] cmokanie
[ parskanie
(1 przytrzymywanie wargami kartki papieru — druga osoba stara si¢ jg wyciggnac.
[ przy cofnietych kacikach warg zamykanie i otwieranie ust
(] nabieranie powietrza pod gorng warge, a nastepnie pod dolng
[1 $cigganie warg, a nastepnie rozcigganie cofajac kaciki ust
[] przesuwanie §ciggnigtych ust raz w prawag raz w lewg strone
[1 nabieranie powietrza do ust — przepychanie powietrza wewnatrz jamy ustnej nadymajac raz jeden
raz drugi policzek
[ ssanie gornej wargi, a potem dolne;j
Propozycje wykorzystania tych ¢wiczen [Morkowska,1998]:
1 wktadamy klucz do zamka i zamykamy ktdédke — dziecko zaciska mocno wargi
(1 krolik przesuwa pyszczek w prawo i w lewo — dziecko przesuwa $ciggnigte wargi raz w prawo
raz w lewo
(] zaba ma szeroka buzig, a bocian waski 1 dtugi dziéb — dziecko rozcigga wargi tak jak zaba a
potem $cigga wargi wyciagajac je jak najdalej do przodu, jak dziob bociana, ktory chce ztapaé zabe
[1 chomik wypycha policzki jedzeniem - dziecko zaciska mocno wargi, nadymajac raz jeden, raz
drugi policzek
(1 baloniki sg napetnione powietrzem — dziecko zaciska wargi i nadyma mocno policzki Moje
propozycje:
(1 glodna rybka potyka robaki — dziecko otwiera i zamyka $ciagni¢te wargi
] pluczemy zabki — dziecko nabiera powietrza pod gorng warge, a potem pod dolng
(1 zty pies warczy 1 pokazuje zgby — dziecko zamyka zgby 1 rozcigga wargi tak, aby byto wida¢
z¢by [ ssiemy cukierki — dziecko ssie gorna, a potem dolng warge

Usprawnianie ruchow dolnej szczeki :

) maksymalne opuszczanie zuchwy 1 podnoszenie
[J nasladowanie ruchow zucia
[J przesuwanie zuchwy w lewg , a potem w prawg stron¢
[1 wysuwanie zuchwy do przodu i cofanie
) dotykanie dolnymi zg¢bami gornej wargi
[l dotykanie dolng warga gornych zgbow
Propozycje ¢wiczen [ Morkowska, 1998]:
1 hipopotam(krokodyl) otwiera szeroko paszczg, piskle otwiera szeroko dziobek , bo chce jes¢ —
dziecko opuszcza zuchwe
1 krowa zuje trawe — dziecko nasladuje ruchy Zucia
[1 wiewiorka gryzie orzeszki —dziecko rytmicznie przygryza dolnymi zgbami gorng warge, a potem
goérnymi zebami dolng warge
[ wysuwamy szuflade z biurka 1 wsuwamy jg — dziecko wysuwa zuchwe do przodu i cofa jg



Usprawnianie $rodka 1 tylnej czgsci jezyka:

[J wysuwanie jezyka w plaszczyznie poziomej z ust i chowanie go jak najglebiej w jamie ustnej
[1 czubek jezyka przycis$nigty do dolnych siekaczy srodek grzbietu podnosimy jak najwyzej w
kierunku podniebienia

(1 czubek jezyka przycis$nigty do dolnych siekaczy srodkiem grzbietu trzemy po podniebieniu

[J czubek jezyka przy dolnych siekaczach, a tylem jezyka staramy si¢ dotkng¢ podniebienia
mickkiego

[] przyssanie grzbietu jezyka do podniebienia przy opuszczeniu i podnoszeniu dolnej szczeki

) mlaskanie srodkiem jezyka

Usprawnianie jezyka

[J wysuwanie z ust w ptaszczyznie poziomej waskiego jezyka

1 wysuwanie z ust w plaszczyznie poziomej szerokiego i ptaskiego jezyka

[ uktadanie szerokiego 1 ptaskiego jezyka tak, aby brzegi jezyka dotykaly do dolnych zgbow
(] przygryzanie bocznych brzegéw szerokiego i ptaskiego jezyka

[J podnoszenie brzegoéw jezyka (na ksztatt tyzeczki)

Zabawy usprawniajace:

(1 zaspany pies powoli wychodzi z budy . Dziecko wysuwa powoli jezyk z ust nie opierajgc o zeby
[Morkowska, 1998]

() mréwkojad wysuwa daleko jezyk i tapie mrowki. Dziecko wysuwa jezyk z ust nie opierajac o
zgby [Morkowska, 1998]

1 krowa ma wielki, szeroki i ptaski jezyk. Dziecko wysuwa szeroki i plaski jezyk

[ dziecko szybko biegtlo i jest zmgczone. Dziecko otwiera szeroko buzi¢ i gtosno oddycha —
nasladujac zmeczenie. Jezyk uktada swobodnie - brzegi dotykaja dolnych zgbow

] zamieniamy jezyczek w tyzeczke — dziecko otwiera szeroko buzi¢ i podnosi brzegi jezyka

Pionizacja jezyka, usprawnianie przodu i czubka jezyka:

[J dotykanie czubkiem j¢zyka na przemian kacikow ust

[1 oblizywanie czubkiem jezyka dolnej 1 gérnej wargi

[J przesuwanie czubkiem j¢zyka po powierzchniach dolnych 1 gérnych zebow

1 wysuwanie i podnoszenie czubka jezyka w kierunku nosa i opuszczanie w kierunku brody
(] dotykanie czubkiem jezyka na zmiang¢ dolnych 1 gornych siekaczy

(1 unoszenie czubka jezyka do waltka dzigstowego za gornymi zgbami

[1 przesuwanie czubkiem jezyka po podniebieniu - od gérnych z¢gbow w glab jamy ustnej i z
powrotem

[ mlaskanie czubkiem j¢zyka

Zabawy usprawniajace[Morkowska,1998]:

[ Malarz maluje pgdzlem sufit. Dzieci otwieraja szeroko buzi¢ i przesuwaja czubkiem jezyka po
podniebieniu[do przodu i do tytu].

[J Muchomor ma czerwone kropki na kapeluszu. Dzieci licza ile muchomor ma kropek dotykajac
do dziagsel za gornymi zgbami czubkiem jezyka.

) Dzieciot stuka w drzewo. Dzieci czubkiem jezyka uderzaja o gorne dzigsta za zebami

[ Jezyk zjezdza ze zjezdzalni. Dzieci przesuwajg czubek jezyka po podniebieniu w glab jamy
ustnej przy otwartej buzi.

(] Pada deszcz. Wycieraczki w samochodzie przesuwaja si¢ raz wprawo raz w lewo. Dzieci
przesuwaja czubek jezyka z jednego kacika ust w drugi.



[] Ston zrywa banany z drzewa i podnosi trgbe do gory.[dzieci podnoszg czubek jezyka do goérnych
dzigset i zebdw]. Ston zjada banany.[Dzieci zamykaja buzi¢ i nasladuja ruchy zucia]. Ston opuszcza
trabe[Dzieci wysuwaja jezyk w kierunku brody].

[] Zabki skacza po lisciach lilii. [Dzieci przy szeroko otwartej buzi podnosza jezyk do gornych
zebow , a nastepnie dotykaja dolnych zgbow.

[1Dzieci hustaja si¢ na hustawce[Dzieci przesuwaja czubek jezyka z jednego kacika ust w drugi]. [
Myjemy szczoteczka zeby.[ Przy szeroko otwartej buzi dzieci oblizujg czubkiem jezyka
powierzchni¢ gornych i dolnych zebow].

(] Dzieci jedza poczki[przy szeroko otwartej buzi dzieci wysuwajg czubek jezyka na brode ,a potem
podnosza go do gornej wargi]. Po ,,zjedzeniu” paczkoéw dzieci myja brudne buzie[dzieci otwierajg
szeroko buzie i oblizujg wargi czubkiem jezykal.



