SPOJENA SKOLA
Xe. L. Podjavorinskej 22, 080 05 PreSov

Plan prace kariérovej vychovy a kariérneho poradenstva pre Skolsky rok
2022/2023

A. HLAVNE ULOHY

,,Cesta za cielom je zaroven aj cestou vlastného rozvijania sa.“- v skrate ide o cestu, ktorej
cielom je poskytnit’ ziakom u¢inni pomoc pri rozhodovani sa o d'alSom smerovani, vol'be

alebo zmene povolania, pripadne smerovani d’alSieho vzdeldvania sa.

Kariérova vychova a kariérové poradenstvo sa zameriava na nasledovné aktivity:

- prieskumna ¢innost’ = zameranim je zistovanie predpokladaného zaujmu o stadium na
fakultach vysokych 8kdl a poskytovania aktudlnych informécii o vysokych Skolach, kde je
mozné uchadzat’ sa o Stadium.

- individualne konzultacie = ide 0 pracu so Ziakmi, pripadne rodi¢mi pocas konzulta¢nych
hodin; najidedlnejSie je realizovat’ individudlne konzultacie v trvani 60 - 90 minat pri
viacerych stretnutiach. Pocas konzultacie ide o usmernenie Ziakov pri o¢akavaniach od stadia
na vysokej Skole ale aj pribliZzenie o¢akavani pracovného trhu po ukonceni strednej Skoly.
Ciel'om je tiez poznat’ seba samého a rozvijat’ svoj potencidl. Individualne konzultacie mozu
byt nahradené krizkovou Cinnost'ou s obdobnym zameranim.

- informovanie = prehl'adné zabezpecenie prospektov, informacnych materidlov, ktoré
zabezpecia moznost’ ¢asu na premyslenie si jednotlivych krokov pri vybere vysokej Skoly,
pripadne povolania

- spolupraca svysokymi Skolami (napr. besedy, exkurzie, veltrhy) = ziskanie
a sprostredkovanie informécii o Studijnych zameraniach i podmienkach prijimacich konani,
ucast’ kariérneho poradcu na akciach, ktoré usporadivaju vysoké Skoly za tcelom zistenia
blizsich informécii o potrebnych predpokladoch Studovat’ dany odbor na vysokej skole.

- spolupraca so zakladnymi Skolami= za ucelom poskytovania podrobnejSich informacii

0 kritériach prijimacieho konania na nasu strednu skolu



- spolupraca s inStiticiami= ako hlavné zariadenie je urCené Centrum pedagogicko-

psychologického poradenstva aprevencie, ktoré sprostredkovava hromadné Kkariérne

poradenstvo, dalej spolupraca s Uradom prace- pre ucely poskytnutia informécii

0 moznostiach prace po maturitnej skuske.

B. PLAN PRACE - AKTIVITY VYKONAVANE CELOROCNE

Konzultacna, kratkodob4, strednodobé a dlhodoba poradenska cinnost’ pre Ziakov, rodicov
tykajlica sa kariérovej vychovy a kariérového poradenstva.

Priblizenie redlneho profesionalneho ciel'a a perspektivy kazdému mladému Ziakovi
Vv r6znych spoloc¢enskych podmienkach.

Umoznit’ ziakom pocas vyucovacieho procesu ziskavat’ informacie kariérovej vychovy

a kariérového poradenstva v zhode s poziadavkami pracovného trhu v 21. storoci.

Individualne alebo skupinovo rozvijat’ zru¢nosti, ktoré vyzaduje pracovny trh v suéasnosti:

podporovat’ vlastné sebavedomie a aktivny pristup k zivotu

rozvijat’ medzil'udské vztahy s prihliadnutim na poziadavky 21. storocia pre profesionalne
zru¢nosti

zvySovat sebaddveru, sebaistotu, sebatictu a odolnost’ vo¢i negativnym udalostiam

podporit’ sebarealizaciu, sebavzdelavanie a sebarozvoj

Adaptovat’ ziakov na vykon zvoleného povolania a uspeSne v lom pracovat’, zotrvat’ a hl'adat’

vhodné prilezitosti na rozvoj vlastného potencialu.

Mesiac Cinnost’

September | Tvorba informacnej nastenky pre ziakov kon¢iaceho ro¢nika

Prezentacia moZznosti Stiidia po strednej Skole
Stanovenie konzultaénych hodin kariérneho poradenstva
Prieskum zaujmu o nasledné Studium na vysokej Skole

Individualne pohovory so ziakmi 4. ro¢nika

Oktober Ugast’ na vel'trhu vysokych §ko] Gaudeamus Bratislava — moznost’ pre Ziakov

konciaceho ro¢nika
Nadviazanie spoluprace v oblasti d’alSieho Studia s PreSovskou univerzitou
a vysokymi skola v Kosickom a PreSovskom kraji

Aktualizacia nastenky kariérového poradenstva




Implementacia kariérovej vychovy a kariérneho poradenstva do vyucovacieho procesu
- stretnutie s pedagdgmi Spojenej Skoly

Ucast na Vel'trhu prace - Profesia Days 2022

Kruzkova ¢innost’ - Rozhodni o svojej kariére

Vseobecné kariérové poradenstvo

November | Rozvoj $pecifickych zrucnosti pre kariéru v 21. storoCi- aktivity pre 4. ro¢nik
Kruzkova ¢innost’ - Rozhodni o svojej kariére
Kariérova vychova v praxi - prepojenie s predmetom Uvod do sveta prace
Prakticky nacvik zrucnosti - pracovny pohovor, Zivotopis, vyhl'adavanie pracovnych
prilezitosti
Vseobecné kariérové poradenstvo
December | Uplatnenie ziakov v armade SR - stretnutie ziakov s vojakmi regrutaéného strediska
PreSov
Pohovor so ziakmi 4. ro¢nika o smerovani svojho buduceho povolania
Aktuality z pracovnej oblasti v Presovskom samospravnom kraji
Informacie Uradu prace v Presove
Krazkova ¢innost’ - Rozhodni 0 svojej kariére
Socialno-psychologicky vycvik realizovany CPPPaP na rozvoj a poznanie svojej
osobnosti
Vseobecné poradenstvo pre ziakov a zakonnych zastupcov
Januar Socialno-psychologicky vycvik - pokraovanie - realizovany CPPPaP
Pomoc a konzultacia s vyber vhodnej vysokej skoly
Individualne pohovory so Ziakmi 3. ro¢nika - moznost’ navstevovat’ krazkovu ¢innost’
Kruzkova ¢innost’ - Rozhodni 0 svojej kariére
Besedy podrla aktudlneho dopytu ziakov
Februar Zhodnotenie aktualnych Studijnych vysledkov Ziakov
Beseda - praca v zahrani¢nej spolo¢nosti
Socialno-psychologicky vycvik — pokracovanie - realizovany CPPPaP
Kruzkova ¢innost’ - Rozhodni 0 svojej kariére
Vseobecné poradenstvo pre ziakov a zakonnych zastupcov
Marec Moznost’ pokra¢ovania v $tadiu formou Erasmus+

Beseda - absolventska prax
Kruzkova ¢innost’ - Rozhodni 0 svojej kariére

Chaos v tlacivach? - byrokratické okienko a pomoc pri orientacii v roznych tlacivach




uradu prace
Aktualizacia nastenky

Vseobecné poradenstvo pre Ziakov a zdkonnych zastupcov

April

Beseda - Co je atraktivne povolanie, stretnutie so zamestnavatelmi v PSK
Krazkova ¢innost’ - Rozhodni 0 svojej kariére

Exkurzia - naviteve UPSVaR Presov

Prezentacia Uspesnej praxe - Erasmus+

Vseobecné poradenstvo pre ziakov a zakonnych zastupcov

Ukoncenie kariérneho poradenstva ziakov 4. ro¢nika

Beseda - priklady dobre praxe - Co robit’ po strednej $kole

Exkurzia do tspesnej firmy PSK, KSK

Krazkova ¢innost’ - Rozhodni 0 svojej kariére

Co robit’ po strednej $kole - samostatné pouZivanie Sprievodcu svetom povolani

Aktualizécia nastenky - pracovné ponuky

Zhodnotenie $k. roka 2022/2023 - ziskanie spitnej vizby od pedagogov, ziakov
Priprava na krtizkovu ¢innost’ v budiicom Skolskom roku

Hodnotiaca praca kariérneho poradcu za Sk. rok 2022/2023




