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Regulamin korzystania z siłowni

1. Osoby korzystające z siłowni muszą pozostawać pod opieką instruktora.
2. Okrycie wierzchnie należy pozostawić w szatni głównej.

3. Wstęp do siłowni dozwolony jest jedynie w obecności instruktora upoważnionego do prowadzenia ćwiczeń.

4. Wykonywanie ćwiczeń na przyrządach odbywa się po wstępnym instruktażu.

5. Korzystający z siłowni zobowiązani są:
a) posiadać dokument potwierdzający tożsamość,
b) do podpisania oświadczenia o stanie zdrowia i zapoznaniu się z regulaminem,
c) posiadać czyste zamienne obuwie sportowe oraz strój sportowy,
d) do właściwego korzystania z przyrządów,
e) do natychmiastowego zgłaszania prowadzącemu ćwiczenia wszelkich uszkodzeń sprzętu,
f) do podporządkowania się poleceniom instruktora.

6. Korzystającym z siłowni zabrania się:
a) spożywania alkoholu i palenia papierosów,
b) żucia gumy,
c) stwarzania sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu,
d) hałasowania.

7. Osoby przyczyniające się do niszczenia sprzętu ponoszą pełną odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody.

8. Za rzeczy pozostawione w siłowni dyrekcja nie ponosi odpowiedzialności.

9. Za wypadki powstałe w wyniku nieprzestrzegania regulaminu bądź też złego stanu zdrowia użytkownika dyrekcja obiektu nie ponosi odpowiedzialności.

10. Kierownictwo obiektu sportowego może kontrolować wszystkie zajęcia, a w razie stwierdzenia uchybień zakazać dalszego korzystania z siłowni.

11. Osoby niestosujące się do poleceń instruktorów, naruszające przepisy regulaminu bądź też porządek publiczny, będą usunięte z terenu obiektu.

12. Regulamin wchodzi w życie od dnia 11 04 2018r.
Zatwierdził ……………..……………
(podpis, pieczątka dyrektora)

